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401 پیغام عشق قسمت خانم مرضیه از نجف آباد   

      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 «خودم با خودم: » ۸۷4دوم برنامه   غزل

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش  شی خو ارِی ار،ی ی اب یگر ن ، ییسنا  یا        

 باش  ش یمردِ کارِ خو ،یدر جهان هر مرد و کار        

 .با گوشِ جانِ خودم بشنوم د یو خودم هم با  میگوشِ خودم بگوبه  دیخودم باشم. خودم با  ارِی دیبا خودم 

 .کار ببرمهشده تأمل کنم، تا بتوانم ب  مایاریشچه که وارد ه و بر هرآن  نمیسکوت بنش با خودم در خلوت و   دیبا خودم 

فقط    ایخودشان هستند، گو  یکس سرِ جاو همه  زیچدرست است، آرام است، همه   زیچقدر همه هکه با خودم باشم، چ   خودم 

 .دمیدی م ی آشفتگ  همهنی ا ل یدل نیهمخودم نبودم و به   یمن بودم که سرِ جا

دوستِ خودم باشم و با خودم در    دیبود که بفهمم که خودم با  نیا  یبرا   یرون یو ب  ی درون  یهای اتفاقات و آشفتگ   نیا  همة

 .درون، بمانم

 .خودم را هم ببرم، حضورم را، بودنم را  گران،یهم رفتم با د وقت  هر

رفتم در   کهی تا وقت  جاناتم؛ یآرام است، مهم است که خودم با خودم باشم، نه با افکارم، نه با ه زیچتنها هستم و همه  ی وقت

خودم   میایخودم را گُم نکنم، چون فرصت کوتاه است، تا ب ، یمواجه شدم با طوفان و آشوبِ اَحوالاتِ درون ای یرون یاتفاقِ ب

 .بردی داده و به ناکجاآبادِ ذهن م ب یرا فر مایاریشهگر، له ی کنم، روباهِ ح دا یرا پ



   

  

 

401 پیغام عشق قسمت خانم مرضیه از نجف آباد   

  ب یآس  فم یو ظر  ف یلط  یِاریشه  م،یآی شوم نه روباه، از پسِ مصاف با اتفاقِ لحظه بَرم ی م   ریخودم با خودم بمانم، ش  هرگاه

 .ندیبی نم

 .خودم هستم، چون از جنسِ خدا هستم  یپناهگاه برا نیترو امَن نیترمطمئن  خودم، 

با من  اگر ...( تنها بگذارم؛ زندگ  ، ی)غم، نگران   انش یو لشگر  یذهنخودم را  را    مای ترس، ملامت، فکر، خبط، حسادت و 

ن  دزُدد، یم کار او هم    کند،ی کار م   طان یش  یبرا  او   ده،یرس   انیپامهربان بودنش هم به   ة ینقشِ دا  ست،یاو که دلسوزِ من 

 .ستندی است، که با خودشان دوست و همراه ن ی از کسان ی زندگ  دنِیدزد

چون خودم    خورم،ی لحظه جُم نم  ن یاز ا  مانم،ی امنِ آسمانِ درون م  یِفضا   ن یدر ا  ، یلحظة ابد  ن یا  جا،ن یهم  شه یهم  پس، 

 .تمییرا، جنسِ خدا مای کنم، خودِ اصل  دارید  توانمی لحظه م نیرا فقط در ا

 .دیگوشِ جانم بگوو ملاقات کند و رازها را به  ابد یدر خانة دلم حاضر است، تا من را ب جا،ن یا لحظه،  نیا  او

 1643 تیششم، ب ،دفتریمثنو ،یمولو

 ی فت  یحاضر باش در خود، ا ک یل      

 مَر تو را  ابد،یتا به خانه او ب      

دست دارد و دستور  ه که اداره امور را ب  یکار، کسصاحب   یعنیمردِ کار،    انه،یمردِ کارِ خودم باشم. در اصطلاحِ عام  د یبا  خودم 

  ت ی باشد و او هدا  م،ای دست خودم، خودِ اصل ه ب  دیلحظه با  نیپس فرمانِ ا  کند؛ی کارگر هم سمعاً و طاعتاً اجرا م  دهد،یم

 .کنو مسأله حل   جادکنیا مسأله خرابکار،   یِذهنکننده باشد، نه من 

  ، یچه اتفاق   ستیکه کارِ عشق را جلو ببرم، مهم ن   است ن یا  ،یمن در هر اتفاق   ی نکنم، کار اصل  رونیبه ب یکارم را متک  دیبا

 .مصاف با اتفاق لحظه بروم به   ؛ییو فضاگشا  میالست، صبر، شکر، رضا، تسل حضور: وفا به   انِیبا لشگر دیمن با
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و من    روند ی و م  ندیآی ها مافکار در ذهنم هم نداشته باشم، آن   یِجار  بارِیکارِ جوبه   یکارِ مردم نداشته باشم، کارهم به   یکار

 .بروم که خودم را گم کنم افتم،ی دنبالشان راه نم   مانم،ی با خودم م جانیهم

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کاروان، مَر رخت خود را ره زنند  نیز ی کیهر          

 باش   شیبارِ خو شِ یرا پس نشان و، پ شتنیخو         

که بابتِ    شود،یعمرم خرج م  سة یکه از ک  یتک لحظات هستم به تک   اری شبارِ خودم باشم، بارِ لحظات عمر؛ ه  شِی پ  دیبا  من

لطافت، نرمش،    ا یکنترل، دخالت، ملامت، حسادت و ... ؛ و    ، ی: غم، ترس، نگران گذارمی م  یچه برجا رود،ی لحظه که م   نیا

 .یداریب ،یانعطاف، گسترش، فضادار 

اتفاق و از جنسِ اتفاق    یِ تا قاط  کشم،ی را عقب م  مای اریشه  نشانم،ی تک لحظاتِ عمرم هستم، خودم را پسَ متک   مراقبِ

 .تنها نمانم  شتریبا دردِ ب لحظهن یاتفاق نشوم، که ا یِ نشوم، قربان

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خرند  ی م ی دهند و عشق فان  ی م ی حسُن فان         

 باش   شی خو باریخشک بگُذر، جو  یِدو جو نیز         

 .کنم یبودنِ خودم، جار بارِیرا در رگِ خودم، از جو ی قیعشقِ حق  اتِیخودم باشم. آبِ ح بارِیجو دیبا من

سَراب هستند    هان یشدن، سرگرم شوم؛ چون ا  رآبیس  دِیزودگذر، به ام  یهاو عشق   یظاهر  یهاییبایز  بارِیبا جو  دینبا  من

 .کشانندی و مرا به شوره زارِ خشکِ ذهن م



   

  

 

401 پیغام عشق قسمت خانم مرضیه از نجف آباد   

و    گران ید  یها را برارا دوست داشته باشم و پُزِ آن   میهای دگیکه اوصافم و همان  دهندی م   یعشقِ فان   ،یظاهر  یهاییبایز

که از من    ییازهایها دارم و ن که از آن   ی و برحسب توقعات  شانیهارا هم بابت داشته   گرانیخودم بدهم. د  یذهنمن  یبرا

 .دوست داشته باشم  کنند،ی برطرف م 

شدم،    رابیو س  افتمیخودم    بارِیبخشِ حضور را در جوات یو ح  ی قینکردن، آبِ حق  دایو گشتن و پ  ی ها تشنگپس از سال   ی ول

که خودم    دمیتمام شد. د  امی و حسّ تشنگ   افتمیام را  در خلوتِ خودم، گمشده   اتیو موقعِ خواندن اب  برنامة گنج حضور   یپا

و    ی داشتن به زندگ  نیقی  لحظه،   نیاز بودن، حضور داشتن در ا  شوم، ی راب میمنبع س  نیهستم، از هم  ی خودم کاف   یبرا

 .درونِ خودم است   جاست،نیکردن، هرچه هست هم یتازه زندگرا ناب و تَرو ی زندگ

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی ستی تا ن  دوستانن یدست دست ا کَشندَتی م         

 باش  شی خو اریدست دُزد از دستشان و، دسَت         

لحظه    نیو از حضور در ا  رندیگی ها دستم را مندارم، آن   های رونیو کمکِ ب  یاریبه دست  یازیخودم باشم. ن  ارِیدست  د یبا  خودم 

 . به حسادت، به دخالت، به شهوت  سه، یبه مقا برند،ی بودن م به »تَر« برند،ی به داشتن م   برند،ی م رونیب

را در دستِ    مایاریشاجازة رفتنِ دستِ ه   دارم،ی به دست خودم و با دستبندِ »اِتَّقوا« محکم نگه م   دهمی دستم را م   پس 

 .دهمی نم  یذهنمن

 .باشند میارهایترس، رنجش دست ، ینگران خواهمی باشد، نم  ارمیدست نهیک خواهمی باشد، نم  ارمیخشم، دست خواهم ی نم

 .برند ی م ش یپ ن،ییواحِ علاز عالمِ ار یستیمرا تا نابود شدن و ن  هانیا

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نگاران نقش پردة آن نگاران دلند  نیا         
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 باش  ش یپرده را بردار و در رو، با نگار خو         

شوم نه    نیبابیشود، ز  بایام زلحظه   نیتا ا  اندازم،ی م  بایز  رِینظی ب یِو چشم در چشم زندگ  دارمی »من« را برم  ی توهّم  پردة 

 .شوند   کی و ن بایارتعاش، ز ن یبا ا  انمیشود، اطراف دیبعُدم سالم و مف 4 اتفاقِ لحظه پربرکت شود،  ن،یبب یع

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش  ش یباش و خوبِ خوب اند  شی با نگار خو         

 باش  ش یخو اریباش و، در د شی از دو عالم ب         

در ذهنم خاموش شود، تا    یذهنشود. من   شیبااندیتا ذهنم ز  مانم،ی( مامافته یکه دوباره    میگوی )خودم را م  باینگارِ ز  نیا  با

 .در اتفاق شوم یخطّ سلطان مسلسل نشود و دستور را بخوانم و جار

  ی اجه ینت یها برااز ترسِ انجام دادن  شوم،ی جدا کرده بود، رها م ییکتای یفضا  یِقیها مرا از عالمِ حقکه سال  یدو عالم  از

 . عالمِ جسم نیدر عالمِ بعد از ا جه یبه نت دنی رفتن و رس ی برا نده،یدر آ

است،  بوده   ی و ساختة ذهنِ انسان  ی که توهّم  افتمیچون در  خت،یفرو ر  میشُکر که ترسِ از مرگ و عالم بعداز مرگ برا  شُکر،

 .ینید می سوءبرداشت از تعال ی نوع 

 مانم، ی م  یپدر  یخانة آشنا   نی. در امانمیشدة درونم مگشوده   ییکتای  یفضا  نیدر ا  ،یلحظة ابد  نیخودم، در ا  ارِیدر د  پس

 :دارم  ازیچه نهست، هرآن  زیچکه همه  جاستنیهم

 .ی زندگ ن،یقی ،ییبایقدرت، برکت، ز ت،یعقل، هدا ت،یامن  آرامش،

لحظه واردِ    نیکه در ا  ییهاروحِ واحد هستند، در همة انسان   ک یجنس و از    ک یاز    جان یها در اکه همة انسان  یی فضا  همان

 .نمیبی شوند، خودم را م   یم مایاریشه

 1244 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 غرور  د یکزو زا یاز آن خمَر یرو، مَکُن مست          

 باش  شی خو  اریو، هوش نیب  یغُرةّ آن رو         

موشِ دزدِ غرور را راه ندهم؛    ییکتای  نیراه شد، مغرور نشوم، وسطِ ادرست و روبه   زمیچکه همه  دم،یرس  جانیبه ا  اگر

 .رمینگ یحال خوب و حسِّ آرامش را جدّ  ،یمَست

 : که یی مرحله عبور کند، از جا نیاز ا دیبا  مایاریشقضاست که ه یجزو طرحِ خدا و باز  همنیا

 .ییبایز یبارسامان گرفته، چه سبک سرو   یرون یحالم خوب شده، اوضاع ب قدره چ

 .فتمیمراقب باشم، داخل آن ن دیتله هستند که با هانیا

  ی و معنو  یبه خوب شدنِ اوضاع و برکات ماد  اریشبه بودن هستم، ه  اریشه  مانم،ی فضا فقط »خودم با خودم« م  نیا  در

 .فقط قدردان و شکرگذار ستم،ین

ها بابت آن   کنم،یرا رد م  رندیگی که در مقابلم م  یای من جامِ مِ  ی ول   رقصندی م  مای اریشه  یو جلو  روندی و م  ندیآی م  اتفاقات 

 .کنمی نم  یمَست

 .نمیرا بب فیظر  یو بو تگریآن نورِ هدا  فضا، ن یفقط در ا دیبا من

 .پردی روح م  ی و سبُک ییکتایآن باشد، با آن بمانم؛ اگر حسّ غرور آمد، آن حسّ  شِ یام افزابه آن نور و قبله   چشمم

 :کهنیبه ا غرور

حسّ    ا ی  ی)حسّ برتر  بودند.  کیحال خوب شر نیکاش با من در ا  یا  ستند،ین  یی جا نیچن هی! بقیعالهستم چه   جان یا  من

 (یدلسوز
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پرده مژگانم را نگهبانِ    مانم؛ی آشنا م  ارید  ن یخودم با خودم در ا  رم،یگی نم   یرا جدّ  یذهنمن  یهاحرف   نیاز ا  کیچ یه  پس

 .هزار رنگ ذهن است  یفضا ست، ین  ییکتای یفضا  گریرا رَه ندهد، که اگر راه دهد که د ی تا هرکس کنمی م ییکتای نیا

که قصدِ ورود    یبیرا در هرحالت و با هرفر   یذهنتا بتواند من   رد، یحضور نور بگ  یی روشنا  نیقدر از اآن   مایاریشتا ه  مانمیم

 .رد یو مچَُش را بگ ندیدارد را بب  ییکتایبه 

  نم، یبی را م  نیدروغ  یِ ذهنمن  گردد؛ ی آشکار م  مایاریشبر ه  قتیدامنِ »اِتَّقوا« داشتَمَش، حق  رِیکه به ز  دار، یدلِ ب نینور ا  از

 .شومی او نم ارِی دهم،ی دستِ او نم و خودم را به  ستمیتوهّم ن  نیکه من، ا

  راند، ی شود، مرا به جلو می که مقابلم گشوده م  یاست که، در اتفاقات  زیّقدر گرم و پُرقدرت و ممُ است. آن ن یقینور، نورِ  نیا

 .در مرکز نماند ی نیچنقطه  چ یجا که هتا آن 

    .د یو سلامت باش  شاد

 از نجف آباد  هیمرض
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 :گنج حضور 4۷۸برنامه      

 ی کمال طلب  یماریب      

  ن یرا دارد، که شامل اتفاق ا  گرانیخود و د  یو معنو  یانتظار و توقع کامل بودن ماد  ی: من ذهنیماریب  نیموجب ا  به

 .شود  یم رهیلحظه و رفتار و گفتار و غ

 .انجامد  یم رهیمانند رنجش، ملامت،کنترل کردن و غ یی به درد ها ی کمال طلب 

  شود، ی م  دهیلحظه د  نیکه در ا  یزیو جهل آن هست. اتفاقاً چ  ی توهم من ذهن  ک یلحظه،    ن یانتظار کمال از اتفاق ا 

 .باشد  دیاست که با  یقتیحق

  تیدر نها  ست،یدرست ن  ی نظم جنگل است، لذا کمال طلب  ، ینظم قضا و زندگ  که ینظم پارک است، در حال  یکمال طلب  

 .آورد یببار م ی و سرخوردگ  یدیناام

ساخته استفاده       شیپ یو رفتار ها یذهن یها دیها و نبا دیگشوده شده، از با یاستفاده از خرد فضا یبجا  یکمال طلب با

 .میکن یم

ما ، نا کامل    دةیکه به عق  ی طی نه از آن شرا  م،ینیب  یم   بیکه از آن آس  میده  ینشان م   ی دیشد  یواکنش ها  یبا کمال طلب  

 .اشتباه هستند ای

 له یح     

 .است ی زندگ  ی منظور اصل  یبه جا یماد ی: داشتن منظور هالهیح

 .است له یها، ح یشدگ   تیما بر اساس هم هو نش یهر فکر و ب 

من    لهی دچار ح  م، یده  ی گشوده شده را از دست م  یها منقبض شده، فضا  یشدگ   تیبدست آوردن هم هو  ی برا  ی وقت

 .میشده ا  یذهن
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 .است ی من ذهن لةیح  نیو ا میهست ندهیحفظ آنها در آ  ا یها و  یشدگ ت یلحظه، به دنبال هم هو نیدر ا ی زندگ  یبجا ما

 .است لهیح  یمن ذهن یکارها تمام

 .اندازد  یلحظه را از ما گرفته، ما را به زمان م  نیا  یزندگ  ب، یمکر و فر با

 .است  لهیح گر،ی به فکر د یاز فکر  دنیپر 

 یی و فضا گشا میتسل      

 .و شرط د یق ی لحظه، ب نیاتفاق ا رش یعدم مقاومت، پذ ، یصلح و آشت یعن ی میتسل

  زد یلحظه بر  ن یبه اتفاق ا  یگشوده شده، خرد و برکت زندگ   یو عدم مقاومت است، تا از آن فضا  یکار ما عدم فضا بند 

 .میاستفاده کن ت یوضع ریی تغ ی خرد، برا  نیو ما از ا

 .یدانم من ذهن   ینه از م م،یکن یاستفاده م  تیوضع  رییتغ ی برا ی از خرد زندگ  ییو فضا گشا  میتسل با

 .یمن ذهن یها دانمیها و م لهی از ح  یاست. مقاومت و فضا بند  یکار زندگ  یی فضا گشا 

 .مینیلحظه بب نیآنها را در ا نیباز ب یتا ما فضا  ندیآ یاتفاق ها م  

 .ما در مورد اتفاق، هر چه باشد، باطل است یاست، قضاوت ها ی هستند، فضا مهم و جد یاتفاق ها باز 

 .کند یم  لیخود تبد ی ما را به جنس اصل ییگشا فضا

 .وفا به عهد الست است ، ییفضا گشا 

 .زیو دوستان عز یشهباز  یبا تشکر از آقا 

زیاز تبر وسف ی



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 3۹غزل   ،۸۷3دوستان گنج حضور نکاتی چند از برنامه  با سلام خدمت آقای شهبازی و

 ندهد بار مرا آه که آن صدر سرا، می     

 نکند محرم جان، محرم اسرار مرا می

 نغزی و خوبی و فرش، آتش تیز نظرش     

 کرد گرفتار مرا   پرسش همچون شکرش، 

 کو؟  فَرِّ تو کو؟  گفت: مرا مهر تو کو؟ رنگ تو 

 دیدار مرا؟ رنگ کجا ماند و بو، ساعت 

دهد که به منظور زندگی که همان وفای به عهد الست، زنده  ها آه حسرت سر می ی انسان مولانای جان به نمایندگی همه

ایم. و این خود  رنگی و فر زندگی را ساطع کردن است، نرسیده شدن به زندگی، از جنس او شدن و مهر و رنگ بی 

پرسد که پس وفای تو به عهدت کو؟ مگر تو از جنس من نیستی پس  ی ال را از ما م ؤ زندگی است که هر لحظه این س

ای؟ یا با این همه همانیدگی که به خودت  چرا دید نظر و آفرینندگی و طربناکی و شکوه و هزاران برکت مرا فراموش کرده 

 یری؟ خواهی به من زنده شوی و رنگ و بوی مرا بگای، می ها را گرفته ای و رنگ و بوی آنکرده  آویزان

 2۹5عراقی، غزل شماره 

 به طواف کعبه رفتم به حرم رهم ندادند 

 که برون در چه کردی؟ که درون خانه آیی؟ 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 ی آن صبحدمم ی جوی کرمم، بندهغرقه     

 کان گل خوشبوی کشد، جانب گلزار مرا 

کند، کنم، خورشید حضورم طلوع می لطف و بخشش الهی می کنم و خودم را سزاوار کرم و هر لحظه که فضاگشایی می 

که در جویبار برکات الهی  روم درحالی کشاند و به آن سو می گل خوشبوی حضور، مرا به طرف گلزار و فضای یکتایی می 

 .غرق هستم

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 او بار بود   هر که به جوبار بود، جامه بر    

 گران خرقه و دستار مرا چند زیان است و 

کنیم و از برکات زندگی خودمان  دریافت نمی   ها در جویبار کرم الهی هستیم ولی چرا ما این کرم را کاملاً ی ما انسان همه

ایم و با دردهای  ها را چندین لایه پوشیده چون لباس همانیدگی   بریم؟ایم و در رنج و عذاب به سر می را محروم کرده 

 .ایم و فقط نشتی از جویبار کَرَم زندگی ما را زنده نگه داشته استگرفته ها خو آن

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ملکت و اسبابِ گزین، ماه رخان شکرین      

 هست به معنی چو بود یار وفادار، مرا 

که ام، از زمانی برخوردار شدههمچنین حال نیک درون و زنده بودن به زندگی    های نیک بیرون وتمامی وضعیت   من از

حرص    دست آوردم نه با زور وه کنم. چون تمامی این نعمات را با فضاگشایی بام و یکتایی را تجربه می تبدیل شده

 .بخشدچه نیاز دارم را، به من می ذهنی و الگوی هرچه بیشتر، بهتر، و با تسلیم من، زندگی با صلاحدید خودش هرآن من



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دستگه و پیشه تو را، دانش و اندیشه تو را     

 شیر، تو را، بیشه، تو را، آهویِ تاتار مرا 

کنی می   ها که آفل هستند و تو فکرتمام آفریده  رسی ودست آوری به خوشبختی می گوید این را به چه ذهن می ی آن همه

های انسان  جهان فانی ارزانی شما  هایش و دانم دانش ذهنی و می ذهنی و  ها زندگی است مثل پول و قدرت من آن   در

کوثر و   فر و شکوه زندگی، حس امنیت و فراونی و  طربناکی و  آفرینندگی و  صنع و  تیزی نظرش و  ذهنی. اما زندگی و من

ها راضی  ز اینهای زنده به حضور برای من. من به کمتر اهمنشینی با انسان  خرد و هدایت هزاران برکت دیگر زندگی و 

 .کشت اول باشم نه کشت ثانی ام باشم.خواهم از جنس اولیه می  شوم. مننمی 

 105۹مثنوی، دفتردوم، بیت مولوی، 

 کشت اول کامل و بگزیده است 

 تخم ثانی فاسد و پوسیده است 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دست کنددل و بی نیست کُند، هست کند، بی     

 کند، ساقی خَمّار مرا باده دهد مست 

خواهم او در من بخواهد، عاشق شود، با مِی خودش مست  خواهم که نخواهم، می خواهم منی برایم باقی نماند، می من می 

عقل من  دیگر  نمی شود، من  را  اینذهنی  کل  عقل  زندگی خواهم،  است،  زندگی  او  لحظه،  این  همین    جاست همیشه، 



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

. پس باید مُرد. باید به زندگی در ذهن برای همیشه بمیرم. و از نو متولد شوم  جاست. نیازی به زندگی در ذهن نیست

 .جان باقی پیدا کنم  به این لحظة زنده و

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ای دل قلاش مکن، فتنه و پرخاش مکن     

 شهره مکن، فاش مکن، بر سر بازار، مرا 

دانم  کند و می سر می دهد و بی دارم و تمرین فضاگشایی کنم، مرا یاری می برخلاف زندگی که اگر من مرکزم را عدم نگه  

دانی بلکه به دیگران هم  گوید نه تنها خودت می کند و می دانم می ذهنی مرا مرتب تشویق به می گیرد، منرا از من می 

ها بمانم و برای همین  انیدگی دانم و دانش ذهنی در چاه همخواهی من با گفتن می گر تو می ذهنی حیلهعقل بده. ای من 

دانی  فرستی که بگویند: تو که می ها را به سراغ من می حتی آن   زند به دیگران عقل بیاموزم و به سرم می   است که گاهاً

 .کنیپس بیا ما را هم راهنمایی کن! این تویی که میل به خودنمایی و مشهور شدن را در من تجدید می 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گر شکند پند مرا، زفت کند بندِ مرا     

 بر طمع ساختن یار خریدار، مرا 

به  مرا  از  از همان دوران کودکی همیشه  و  باشم  توجه  و من همیشه دوست داشتم مرکز  فرستادی  یار خریدار  دنبال 

چیز بیرونی من نیاز درونی  نیست و به هیچ که بدانم بودن من کامل است و نیازی به داشتن  آندیگران تأیید بگیرم بی 

هایم را  توانم چیزی را داشته باشم و داشتهکردم میگر، که فکر می ذهنی حیله ندارم و این توهم از طرف توست ای من

 .نیاز از هر همانیدگیکه من از جنس زندگی هستم و مانند او بی به رخ دیگران بکشم درصورتی 
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 2334بیت مثنوی، دفتر ششم، مولوی، 

 خود ندارم هیچ، به سازد مرا

 که ز وهم دارم است این صد عنا 

یید و توجه دیگران شوم،  أسوی جهان بکشانی و دوباره مست تذهنی( که مرا دوباره به و اگر تو موفق شوی )ای من

تمجیدهای    شود زیرا سرمست تعریف و  تر از قبل می ذهنی محکمتر خواهد شد، چون این بند من برگشت من سخت 

دنبال  تواند خریدار واقعی باشد، اگر خریدار واقعی باشد به ذهنی نمی شوم. )هیچ من های ذهنی به ظاهر خریدار میمن

 راهنمای واقعی که خود زندگی است، خواهد بود.( 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بیش مزن دم زدویی، دو دو مگو چون ثنوی     

 شو از آثار، مرا اصل سبب را بطلب، بس  

خداوند    دهد که این روند تکامل است و الاسباب توجه می باز مارا به مسبب   دهد،مولانا بعد از این پندهایی که به ما می 

فرستد تا ما را متوجه خودش کند و ما  ها را به سراغ ما می ذهنیآورد و این منوجود می ها را خودش به همة این امتحان 

 .ت دهداین دویی نجا   را از

 1554مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 رسد هر خیر و شراز مسبب می 

 نیست اسباب و وسایط ای پدر 

 فاطمه گلپایگان -  با سپاس فراوان



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم نوشین 

 با سلام 

 .مییآی م ایدن نیما به ا

  م یشوی م  تیهوهم  زها،یدر ذهن با فکرها، دردها، اشخاص و چ  ،یو به موازاتِ آن رشد ِجسم  می کنی رشد م  ینظر جسم   از

 ( میکنی م ق یدردها تزر زها،یرا در فکر چ ی زندگ  یاریهش یعنی)

 .میکشی پندار م یو خدا، پرده  ی زندگ  ی. بر رومیپوشانی شدن، مرکز عدم را م   تیهوهم با

 :شوندی دردها شروع م  رد،یگی مقاومت و قضاوت شکل م 

 را از دست بدهم!؟ ی دگی: ممکن است هماندنیدرد ترس-

 را از دست دادم!؟  ی دگیهمان نیدرد رنجش: چرا ا-

 .های دگ یدرد تأسف و حسرت، غم و اندوه در حفظ همان-

 .میکن ییها را شناسای دگیهمان  دیکه با میآگاه نبود ما

و    یاری)هش  ما یها را از دانه ی دگیکاه هِمان  ی زندگ  م،یما اجازه نداد  م، یتا درد نکش  میکن  یی فضاگشا دیبا میدانستی نم   ما

 .مرکز عدم( جدا کند

 3001 تیب  ،یاز دفتر چهارم مثنو بایز ی داستان

 :مورد نیهم در

 3001 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خداوند حساب یا  یگفت موس 

 خراب یباز چون کرد  یکرد نقش 



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم نوشین 

 3015 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ذولبُاب )خردمند(  یپس بفرمودش خدا: ا

 بشنو جواب ایب  یدیبپرس چون 

 3016 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیبکار اندر زم ی تخم ایموس

 ن یانصاف ِد ی تو خود هم وا ده تا

 301۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کِشت و شد کِشتش تمام  یچون که موس 

 و نظام  ی خوب  افتی شیهاخوشه 

 301۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیبُری داس بگرفت و مر آن را م 

 د یدر گوشش رس ب یندا از غ پس 

 301۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یو پرور   یکنُ ی که چرا کِشت

 یبُری آن را م افتی ی کمال چون 

 3020 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و پست  رانیرب زآن کنُم و ایگفت: 
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 دانه هست و کاه هست  نجایدر ا که

 3021 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در انبار کاه ست ین  قیلا  دانه 

 در انبار گندم هم تباه  کاه

 3022 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ختنیدو را آم  نیحکمت ا  ستین

 ختنیکنُد در بی واجب م   فرق

 3025 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پاک هست  یهاروح  قیخلا در

 گِلناک هست یرهیت یهاروح 

 302۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و تباه  کی ن نیاظهار ا  واجبست

 ها زکِاهاظهار ِگندم   همچنانکه

 302۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خلق جهان نیاظهاراست ا بهرِ

 ها نهاننماند گنجِ حکمت  تا

 302۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   خانم نوشین 

 شنو   اًیکنزاً گفت مخف کُنتُ

 خود گم مکن اظهار شو   جوهر

 :قول را بشنو که حضرت حق فرمود نیا

 .خود را مپوشان بلکه آن را آشکار کن  یبودم، پس گوهر درون  یمخف  ی گنج من

 ندیکار و فرآ  ،ی سالگ(15  تا  10)حدود  یزمان   کیتا    ،یدگیهمان  نی. امیبمان  یتا باق   میشد  دهیهمان  م،یآمد  ایدن  نیبه ا  یوقت

 .است ی زندگ

  ت یمسئول  ،یکار در طول ِزندگ  نیجدا شوند مثل: جدا شدن کاه از دانه و ا  ،یاریها از هشی دگ یهمان  دیبعداز آن با  اما

 . شود ی ها انجام م ی دگیهمان  ییماست که با شناسا

 .زدیفکر و عمل ما بر ی رو یزندگ  ِیاریهش تا

 .ما بر آورده شود  ِنش یمنظور آفر تا

 .مشخص شوند ره،یت یهاپاک از روح  یهاروح  تا

 .زدیفرو ر یذهندر کار و روابط ما اظهار شود و کاه مِن   یگنج زندگ  تا

        نیاحترام نوش با



 

 

 

401قسمت پیغام عشق   

شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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