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202 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

        تعهد نامه       

 ۸۵2، برنامه ۱۵۵۹غزل 

 ۱۵۵۹شمس، غزل  وان ید

 من دوش به تازه عهد کردم        

 به جان تو بخوردم سوگند 

کار را درک کردم، تعهدم    نیا  تیاز جنس تو هستم، اهم  کنمی لحظه که حس م   نیو هم  کنمی م   ییهر لحظه فضاگشا  من

 .در هر لحظه کنمی را تازه کردم، رفتارم را هماهنگ کردم و م

 ۱۵۵۹شمس، غزل  وان ید

 تو چشم بر ندارم ی کز رو        

 ز تو نگردم  ، یزنغیت گر

راه دچار درد    نیتو بر ندارم و اگر در ا  یتو باشم و چشم دلم را از رو  نیگرفتم مرکزم را عدم نگه دارم و قر  میتصم  من

 .دارم ی تو بر نم ی شدم، چشمم را از رو

 .نخواهم گشت من از تو بر  ی ها سخت است، ول  یدگ یهمان ییهستم و انداختن و شناسا دهیکه همان دانمی م من

مثل    یی الگوها  ای یدگ یهمان  کی من مرکزم را از عدم به    یبکن  یکردم، هر کار  ییگرفتم، انتخاب کردم، شناسا  میتصم  من

 .ندهم رییتغ ی ذهن دیهر واکنش، عمل و د ایحسادت   ت،یخشم، ترس، شکا

 ۱۵۵۹شمس، غزل  وان ید

 می دگر نجو  یدرمان ز کس         



   

  

 

202 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ز فراق تسُت درَدَم  رایز

  م،یعلت دردها ست،یشدن ن دهیکم همان ایمن از کم داشتن   یجهان نخواهم. چون دردها نیگرفتم درمان از ا میتصم من

 .ها است یدگ یقضاوت و مقاومت من بخاطر همان  جادیقطع شدن ارتباطم با تو و ا

 .کنمی رفتارم را هماهنگ تر با عدم م شتر،ی ب ی لی و تعهدم به عدم  را خ دهمی ادامه م پس 

 ۱۵۵۹شمس، غزل  وان ید

 تو   یدر آتشم ارَ فرو بَر        

 آه برآورم نه مَردَم  گر

 .زنمی پس تعهدم را بهم نم   ستم،ین ی خواهی که تو م ی کنم، پس انسان ت یشوم، اگر شکا  ارانهیهش  یوارد آتش دردها اگر

ها    ی دگیو انداختن همان  یی در شناسا  ارانهی و مقاومت در برابر درد هش  یسرگشته و بدون قضاوت ذهن  اب،یچرخ آس  مانند

 .کنمی م  ییو چالش ها فضاگشا تهایدر برابر تمام وضع ، یطولان  ی. هر روز تا مدتدهمی ادامه م

 ۱۵۵۹شمس، غزل  وان ید

 یبرخاستم از رَهَت چو گرد        

 خاک رهِ تو باز گردم  بر

قدمت را بر چشم    ، یزندگ  یو کامل،  تا تو، ا  ی واقع   م یبا تسل  نم،ینشی تو م   ی پا  ریبه صورت گرد و متواضعانه ز  ارانه یهش  من

 .ی من بگذار

     م با عشق و احترا    

      از نروژ  نرگس 



 

 

 

202قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

        سلام 

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 مولانا ات ی)اَلسَْت( از اب یبا کلمه  ت،یب ن یهفتاد و پنجم 

 ۱۸۷0 ی مولانا،رباع

 ی پنداریعشق، مَست م یِ دل از م( ۱

 یپنداری اَلسَْت م یفتهیش  جان،

 تو، در رهِ تو  ی و بلا  یستی تو ن )2

 یپنداری »هست« م ش«، یکه »خو آنست 

 .دیگوی با ما سخن م  یمولانا از زبانِ زندگ گر،ید بار

 .و بجا به کار رفته است بایز ی لی خ ، یرباع نی»پنداشتن« در ا فعلِ 

کردن هم    الیبه وهم و خ  نی»پنداشتن«، در لغتنامه، گمان کردن و تصور کردن آمده، همچن  یکلمه  یمعنا  نیتری اصل 

 .اشاره شده

  ی و عشقِ اله   ییکتایکه از شراب سرخِ    یکن ی که: تو گمان م  دیگوی م   نگونهیها اانسان  یبه همه  ایبه رهرو    ،یزندگ   پس 

  یکنی م الیو خ یو توافق هست  یدر بل  یکنی گمان م ؟ی هست یکیکه از عمقِ وجودت، با من  ی کنی فکر م ؟ی مست هست

 ؟ یدهی برابر قضا از خود نشان م   م،یدر تسل  یشوقِ فراوان 

 !یست ین یکنی فکر م  ای الیو خ یکنی که گمان م  نگونه یتو ا قت یدر حق اما



 

 

 

202قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

شدنِ    یکیو عاشقِ    میکه عاشق و مست خدا هست  م«یکنی که: »فکر م  دیگوی حد واضح و روشن به ما م  نیمولانا تا ا  چرا

 م؟یدوباره با او هست

 .مولانا، کاملاً شرحِ حالِ ماست یِ اولِ رباع   تِیخدا. پس ب  یک یو   میما هست یکی

 ی های دگیو همان  هات یچندمِ خود و با حفظِ تمامِ منو دستِ    ی بر دانشِ اکتساب  هیکه با حواسِ محدودِ خود، تک  یتا زمان   ما

خطاب    نیشاملِ ا  م،یهست یرون یب  یو عبادتِ خدا شیمشغولِ ذکر، ستا ،یگریهر نام د ایخود، به عنوان سالک و رهرو 

 .میهست یمولانا و زندگ 

دانش و پول و نام    یدست »من«ها کیحالت، هنوز با    نیچون در بهتر  م؛یو وهم و فکر و پندار الی! ما در گمان و خبله

 .میااو دراز کرده یرا به سو  گرمانیو دستِ د میاو شهرت را نگه داشته 

و قضاوت    ینی ب  ان یاست؛ پر از سود و ز  ی و شک و دوگانگ  ی نیبپر از کج    دید  نیو ا  میروی او م  ی بسو  ده یهمان  نکِ یبا ع  ما

و از درون به    میعشق داشته باش  یِ مست از م  ی دل   م یتوانی بزرگ م   « یِ»منِ ذهن  ن یاست. چطور ما با حفظِ ا  سه یو مقا

 م؟ یبده ی پردگ و سرس  یشدن با او پاسخِ بندگ   یک یو  ییکتای

موس   یقصه   ی انیم  یهابخش   در گفتنِ  وزیپند  هامان  شدنِ  برافروخته  و  فرعون  به  اب  رِی)ع(  چهارم  دفتر  از    ات یاو 

 .»من« آمده است نینگاه داشتنِ ا یخطا یدرباره  یرینظی ب

 2۷۶۶و  2۷۶۵  ت یدفتر چهارم ، ب ،یمثنو

 است و اصولش آن بوَُد  فروع  نیا

 بُوَد   زدانیکه تَرَفُّع شرکتِ 

 زنده زو  یو نگشَت ی نَمُرد چون 

 جو به شرکت ملُک  ی باش  یای اغی



 

 

 

202قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

آمد و ما    د یپد  یی دو  ی عنیاست؛    ی شدن با ذاتِ حق تعال  ک یو شر  ی طلب  ی»من«، برتر  نیداشتنِ انگه   انِیز  نیتری اصل 

 .میاآورده  دیرا در ذهن پد  یدوگانگ  نیا

 .یتنها خودِ »تو« هست هوده،یگمان و فکرِ ب  نیتو در ا یِ مشکلِ اساس ای: بلا دیگویمولانا م ، یدومِ رباع  تِ یب در

 .توست  یمشکلِ اصل  ،یشد تی و با آن هم هو ی خود را باور کرد  «یِ»هست ، یپنداشت ی قی»منِ« خود را، حق نکهیا

 ؟ یو الست هم دار ی عشقِ اله  یِم  یو با حفظِ آن، ادعا ی پنداشت  یق یفکر را حق نیا  تو

»من« دست    نیپنداشتن به ا  یاست که از ادامه   نیانجام داد، ا  دیلحظه با  نیکه ا  یو تنها کار  نیو آخر  نیاول  پس

 .میبردار

 2۷۶۷  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 است   یآن خود و یبدو زنده شد چون 

 ست؟ یمحضست، آن شرکت ک وحدت 

 .تا محو شود میرا رها کن دهیفکرِ همان نیا  استی. کافمیکه »ما« به آن پرداخت یفکر

 2۸4۱ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 !بدان  نجا، ینه نحو ا دیبای م  محو

 خطر در آب ران   یب  ، یتو محو گر

ها که تا کنون به آن   ی گوناگون  یهاتیهو  دیشدنِ ما با اصلِ خودمان است و هر چه زودتر با  یک یآب راندن، همانا    نیا  در

وار خود را بر جهانِ اطرافمان  که مبادا حکومتِ فرعون   یذهن  یِزرنگ  نی! استین  یگریراهِ د  چی. همیرا رها کن  میادهیچسب

 .است چ پو الِ یپندار و خ ک ی م،یاز دست بده



 

 

 

202قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

 .یمن را بده ن یا دیکه: اول تو با دیگوی جبران م   لِیمخصوصاً قانونِ اص ،یاله   نِیقوان تمامِ

 . ما بوده است  یهامن  یمشتر ش یشاپی که خودش اصل و ذاتِ جبران است، پ کتا،ی پروردگار

 ۱4۶3 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ی ماست الله اشتر یمشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

که سودِ    یگرید  یبه ما گفت، از پندارِ هر مشتر  ی همانگونه که رباع   ، یو توهم  ی ذهن   گرِ ید  یاز غمِ هر مشتر   د یبا  ز ین  ما

 .می شو ی و متعال مییایما بدهد در ب یِ به منِ ذهن یشتریب

تقد  نیا  دیبا را  پ  میکن  یایآن مشتر  مِی »من«ها  را خر  یهای دگ یهمان  شی شاپیکه  اص  دهیما  بابتش    نیترل یو  را  بها 

 .اوست یی کتایپرداخت کرده؛ که همانا بهشت 

 سپاس فراوان  با

 از مهرشهر کرج  دونیفر



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 ات یاب یطبقه بند

 نی نازن یشهباز ی آقا سلام 

  ی واژه ا  دنیمعذورات شن  تو و شرط جبران هست که شما رو    ن،ی استاد، چون واژه استاد رو دوست ندار  گمینم  بهتون

  ی زندگ  یو دانا  ر،یهست، شما راهبر، پشما کم هم    یصورت کلمه استاد برا  نیا  ریقرار ندهم. در غ  نیکه دوست ندار

 .دیرسان از طرف جانان هست  غامین و باز شاه که پیهست  یشهباز  ی. شما آقانیمن و خانواده گنج حضور هست

 . هستم میآموخته ها  ی دیکل یها رمجموعهیبه ز ات یاب یحال طبقه بند در

 .گذارمیدوستانم م اریرو در اخت یطبقه بند نیراه، ا ن یقانون جبران و زکات دانش ا یبرا

 اول، عدم  یبندطبقه 

 ۱4۷0 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 آن دارد که مخزن ذات اوست  مخزن

 عدوست  ی او دارد که با هست  یهست

 320۱ تیدفتر اول ب ،یمثنو

 ی ستیچه باشد ن  یهست نهیآ

 ی ستیابله نبر گر تو   یستین

 ۸22 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 غلط کردند راه  نیعالم، ز جمله 

 آن آمد پناه عدم ترسند و  زک



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 2۵۱3شمس، غزل شماره   اتیغزل

 یساز  یآمد چرا عشرت نم  زیآن عمر عز چو 

 ؟ یی شو ی آن استاد جان آمد چرا تخته نم  چو 

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ان یرا چون کرد دست حق ع قبله

 مردود دان  نیبعد از ا ی تحر پس 

 2۶2۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 رو و سر  یبگردان از تحر نیه

 آمد معاد و مستقر   دیپد که

 ۱۸3۷شمس، غزل   اتیغزل

 ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من، آمده برده بار من دلبر

 ۱۶22شمس، غزل   اتیغزل

 وجود دارم که تو را سجود آرم  ینَفَس 

 سجود توست جانا، دعوات مستجابم  که

 ۱۶۸3شمس، غزل   اتیغزل

 من، از دم توست  شهیو اند نقش 



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 عبارات توأم الفاظ و  یی گو

 ۸۸۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 آن دل پرنور و بر  ی برا از

 آن سلطان دلها منتظر هست

 2۱۵۵شمس، غزل   اتیغزل

 گشت نعمتت تو گشت خدمتت، رنج تو  جرم

 متت، بند تو گشت جستجو گشت ظلتو  شمع

 24۸4شمس، غزل   اتیغزل

 را، از جهت زکات را  ات یمدد حتو   یا

 یی دلربات را بر دل من ببست طرُِِّه

 ۱۱۹۷ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ثباتو  نیتمکدهنده قوت و  یا

 ده نجات  یثبات  یب  نیرا ز خلق 

 یی دوم، صبر و فضا گشا یبند  طبقه

 ۱۹۵۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ابر  رافشانیشباد و    یهو یهو

 صبر ساعت تو   کیغم مااند،  در



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 23۵۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 قسام اوست، کفر آمد گله   چونکه

 کن، الصبر مفتاح الصله صبر

 2۷2۵ تیتر سوم، بدف ،یمثنو

 جذوب رحمت است   یخاموش و  صبر

 نشان جستن، نشان علت است  نیو

 ۱۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 افزون کند ی که سرکه سرکگ چون 

 بود  ی شکر را واجب افزون  پس 

 ۱3۶0 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 صنع توام در شکر و صبر  عاشق 

 باشم چو گبر  ی مصنوع ک عاشق 

 سوم، ذهن خاموش .انصتوا  یبند  طبقه

 3۱۷4 ت یدفتر دوم ب ،یمثنو

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

 کن و بگذر ز شوم  یگول  شتنیخو

 ۱۹3۷ تیدفتر اول، ب ،یمثنو



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 او را من زبان و چشم تو  گفته

 حواس و من رضا و خشم تو  من

 22۱۹شمس، غزل   اتیغزل

 الیخخانه پر نقش و   نیدر انشسته تو   یا

 مگو  چی، رخت ببر، هخانه برو  نیاز ا زیخ

 ۸۷۸شمس، غزل   اتیغزل

 که عقل کل  ز حرف گفتن، تا بو  خاموش 

 عبر دهد راه و  ی را ز عقل جزو ما

 ۸00شمس، غزل   اتیغزل

 ور یاز آن جان غ  شیندیبخموش باش و  نیه

 چه شود  شانیشو، گر نبود حرف پر  جمع

 م ایخ اتیرباع

 پو که مرا فکنده اندر تک و  آنکس 

 داند و او داند و او  داند و او   او 

 ۵۷۷شمس، غزل   اتیغزل

 رد یاز ما کران گ او  م،ییآ انیما اندر م چو 

 د یآ انیاو اندر م میریما از خود کران گ چو 



 

 

 

202قسمت پیغام عشق  م مانا از کرج خان   

 2۱3۱شمس، غزل   اتیغزل

 را آنجا کشد  رود، وانگه تو  ییات جا شه یاند

 شو  شانه ی شو پ  شانهیبگذر، چون قضا، پ شهیاند ز

 ۱۱30 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 که لا علم لناملائک گو  چون 

 دست تو علمتنا رد یبگ تا

 34۵۶ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 را گوش کن خاموش باش  انصتوا

 گوش باش   ،یزبان حق نگشت چون 

 تشکر از شما و برنامه خوبتون  با

 هستم از کرج  مانا

  



 

 

 

202قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 به نام خداوند جان و خرد  ��

  سلام 

  گنج حضور  ۸4۶ یدر برنامه   ،یو طاووس از دفتر پنجم، مثنو میحک ی قصه 

 اول  قسمت 

 : دیگویمهم م اریچند مطلب بس بایو ز  فیظر  یقصه   نیجناب مولانا در ا ��

  ستین یبدان معن نیو ا میاز مرکزمان بردار یعنی. میو آنها را لا کن میبکن  یویدن یزهایدلمان را از چ دیما با نکهیا ✅

و آرامش    ی، شاد   تیو از آنها امن  مینشو  دهیاست که با آنها همان  نیبلکه منظور ا  م،یببر  نیاز ب  ی که آنها را به طور کل 

 .میآنها نباش ازمندیو ن م؛یهنخوا

چه بسا که   م،ی که به ما داده قدرش را بدان یشماریب یکه خدا به ما کرده و  نعمت ها ییلطف ها یمعنا که همه  نیا به

از مرکز و پاک    هایشدگ  ت یکندن  هم هو  ی  ارانه یدرد هش  نیما به حضور باشد و ا  دنیابزار رس  تواندینعمتها م  نیهم

 .ست  ی ناسپاس   ن یکه ا  میببر  نیاز ب  ی را به طور کل  لیآن م  نکهینه ا  کند،یم  دار یاست که ما را ب  اتیشدن از نفس و نفسان

  :دیفرمایداستان م  نیدر ا نیهمچن

  ن یخطرناک است و ا  اریاز خدا که بس  یازین  ی حالت، استغناست و ب   نیا  ست؛ یمن ذهن  تیبه جهان، خاص  یازمندین ✅

 .کنمیاو محروم م یو دم زنده کننده  ی لحظه خودم را از خرد و عشق زندگ  نیبدان معناست که در ا

 :شودیآغاز م  نگونهیبد داستان

 ۵3۶و  ۵3۷ ت ی،دفتر پنجم ب یمثنو

 به دشت   یطاووس   کندیپر  خود م ��
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 رفته بود آنجا به گشت  ی میحک ک ی ��

 ی پرَ  سن  نیگفت طاووسا چن ��

 ؟   یکنیچون بر م خ، یاز ب غیدر ی ب ��

 :دیفرمایم ��

 .کندی م خ یخود را از ب یپرها  یهمه  ی که طاووس ندیب ی و م رودیبه دشت م  یم یحک کی

 : د یگو  یبه طاووس م میحک

 ؟یکنی و بن م  خ یو باارزش خود را از ب بایز یچرا پرها  بایطاووس ز  یا 

  د یبه ما داده را نبا  یکه زندگ  ییزهایچ دیبگو  خواهدیم نجای. در ایزندگ م،یو حک میداستان طاووس ما هست نیدر ا ✅

 .میخود را از آنها بکن تی هو دیبلکه با م،یببر  نیاز ب

 ۵3۸ ت یب ، یدفتر پنجم، مثنو

 حلل  نیدهد تا ا  یخود دلت چون م  ��

 اندر وحل  ش یانداز ی بر کن ��

 ۵3۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و پسند   یزیهر پرت را از عز ��

 نهند  ی مصحف م ی  حافظان در ط  ��

  یبه طور  یبا ارزش  را بکن    اریاست و بس  فینرم و لط  شمیکه چون ابر  ییبایز  نیبه ا  یپرها  د یآ  ی: چطور دلت م دیگویم

 .گذارندیقرآن م یآنرا لا  خوانندیقرآن م ی و حافظان قرآن وقت انیکه قار
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 :دیگویصراحتا به ما م اتیاب نیا ✅

 حق درون خود شماست اتیآ

  . خودش  خودش را بخواند دیبا ماندیقرآن م ک یمثل  ، یانسان هر

 ۵40 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 سودمند   یهوا کیبهر تحر ��

 کنندیم زنیاز پَر  تو بادب ��

 .کنندی سودمند را به حرکت در آورند از پر تو بادبزن درست م  ی هوا نکه یا یبرا

که خدا به شما داده    ییاز نعمت ها  دی: با دیبگو  خواهد، یم  تیب  نی و ا  ست یزدیسودمند، همان دم ا  ی هوا  نجا یدر ا ✅

  ست یدرست ن  م،یپا له کن  ریرا ز  اتیو نفسان  لیبا هم است و اگر م  زیبا صبر و پره  اتیو نفسان  لیچون م  دیاستفاده کن

 . میشو دهیانما هم شود یو خواستن است که سبب م ل یم نیچرا که ا

  ل یآن م  نکهینه ا  کند،یم  داریاست، که ما را ب  دنیکش  ارانهیکندن و درد هش  نیو ا  میبرهان  هایدگیخودمان را از همان  بعد

 . میببر نیاز ب ی را به طور کل 

 : دیفرمای و در ادامه م  میکش یم  ارانهیو درد هش میکن ی م زیهست که  صبر و  پره لیوجود م با

 ۵43 یال  ۵4۱ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 است   یباک  یو چه ب   یچه ناشکر نیا ��

 است   یکه نقاشش ک  یدان   یتو نم  ��

 ؟  یکنیم  یو ناز ی دان   یهم  ای ��
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 ؟   یکن ی م یقاصدا قلع طراز ��

 بسا نازا که گردد آن گناه یا ��

 افکند مر بنده را از چشم شاه ��

 ؟هست  ی که نقاشش چه کس ی دان ی ست، تو نم   یو چه گستاخ  یچه ناشکر نیا

  نیاز خدا و ا یازین  ی ب   ی عنیلحظه    نی. قضاوت و مقاومت در ایاستغنا از خدا و زندگ  ی عنیناز   نیو ا یکنیناز م  ی دار  تو 

 .ستیمن ذهن تیاستغنا خاص

 .یبری م نیرا از ب  هاییبایز یو عمدا و دانسته دار  یکن یناز م یو دار ی دانی: تو مدیفرمایم ��

 .کندیانسان از خدا که آن گناه است و آن شخص را از چشم شاه )خدا( دور م یازین  یحس ب  ی عنی، نازها بسا یا

 ۵4۶ یال  ۵44 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 از شکر  دی ناز کردن خوش تر آ ��

 که دارد صد خطر ش، یکم خا کی ل ��

 ازیآباد است آن راه ن منیا ��

 و با آن ره بساز  ریترک نازش گ ��

 زد پر و بال  ،یبسا ناز آور یا ��

 آخر الامر، آن بر آن کس شد وبال  ��
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تر است. پس نازش را کنار بگذار که    نیریاز شکر هم ش  ،یمن ذهن  ی)خدا( برا  یندگ: حالت استغنا از زدیفرمایم ��

  ازیاگر راه ن  کهیدر حال ی هست  ازین ی که از خدا ب  ی دهیتو  صدها خطر دارد؛ چون با مقاومت و قضاوت، عملا نشان م  یبرا

 . آباد است  منیراه ا نیا میریبگ ش ی)خدا( را در پیبه  زندگ 

 .میستیذهن ن  یزندان  گریاز همه دردها باورها و جسمها(د  ی)خال  میکه مرکزمان را عدم کن یزمان  یعن یخدا،  ی منیا یعنی

 .دیآ  یاز آنجا م  شی و آسا ی منیآباد است .ا منیو عدم کردن مرکز، ترک نازش و ا ازیراه ن نیا

 . خطرناک است  اریاز عقل و خرد خدا بس یازین  یصبر کن و با آن راه بساز که ب  یدار  ارانه یاگر درد هش پس 

  ی آخر سر، همه یول دندیرس  یزدند و به ترق  یجلو رفتند و پر و بال  یدگ یکه ناز کردند و با همان  ییچه بسا انسانها ✅

 .ها شدآن  ی آنها باعث بدبخت

 .دیآخر سر به درد انجام شرفتها، یها و پ یپر و بال زدن ها و خوش  همان

 ۵4۸ یال  ۵4۷ تیدفترپنجم، ب ،یمثنو

 بفرازدت  ی ناز ار دم  یخوش  ��

 و ترس مضمرش بگدازدت   میب��

 کند  یارچه که لاغر م ازین نیو ��

 کندیصدر را چون بدر انور م ��

  ی و توجه و لقب م   دییچون از مردم تا  د،یآ  یاز خدا خوشمان م  یازین  ی از حالت استغنا و ب  یما به صورت من ذهن  ✅

 .میریگ

 :د یگوی به ما م ت یب نیا��
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  ی اما آخر سر بدبخت  رد،یگ  ی و کارت رونق م  ی کنیم  شرفت یو پ  کندیتو را بلند م   ی ناز، دم  ی خوش  نیکه اگر ا  ی فکر کن  دینبا

 . بردی م نی و ترس، ترا از ب میدارد که آن ب یاده یو ترس پوش می ب ک یآورد. و در درون  یم

  نیرا از ب  هایدگیهمان  ی عنی)  کندیاو را لاغر م  ازین  نیدارد، اگرچه ا  ازی ( نیتامل  برسد که به خدا )زندگ   نیانسان به ا  ی وقت

  ی .مرکز را عدم و خرد و عشق زندگ  کندیباز م تینها  ی مرکز ما را ب  ی عنی(، صدر را  کندیرا کوچک م  ی برد و من ذهن  یم

 .کندی م دا یپ  یزدیاو دم 

 ۵۵۱ یال  ۵4۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 کشد  ی م رونی چون ز مرده ، زنده ب ��

 هر که مرده گشت او دارد رشد  ��

 کند ی م رونیچون ز زنده مرده ب ��

 تند  یم  یمرگ  ینفس زنده سو ��

 الصَّمد   ی مرده شو تا مُخرِج الح  ��

 آورد  رونیمرده ب نیز ی زنده ا ��

 :دیفرمای و مهم م  یدیکل  تیب3 ن یمولانا در ا ��

  ن یا  دارد؟یمرکزش را عدم نگه م  یعنی  کند،یم  یبه زندگ   ازیو حس ن  ردیم  یخود م   ینسبت به من ذهن  یهر کس ✅

 .ردیگی م  تیلحظه به لحظه از او هدا رایدرد اوست ز  یدارو

نفس زنده دائما به خودش    ن یبنابرا  کندی م  رونیرا ب  ی من ذهن  ی مردگ  نیا  میخدا که زنده است و ما در اصل او هست  چون 

کوچک شو    یتند؛ پس دانسته و آگاهانه ، نسبت به من ذهن   ی حول و حوش مرگ م  شه یهم  یچون من ذهن   زند،یصدمه م

 .ریو بم
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تو که    یرا از من ذهن  ست یاصل تو که خود زندگ  ی عنیکه زنده را    از ین  یپاک شو تا خداوند ب   اتیاز نفس و نفسان  یعنی

 .آورد رون یب ست،یموهوم ی ذهن ریتصو کی

 : پس

 ۵۵۱ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 الصمد   یمرده شو تا مخرج الح ��

 آورد  رونیمرده ب نیز یزنده ا��

 �� احترام و سپاس فراوان  با

رازیاز ش  سارا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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