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756 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  915شمس، موضوع برنامه  وان ید  3074خلاصه شرح غزل 

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

با    خواهم ی من است و م   ی دائم  ارِیشدم و فضا را باز و مرکزم را عدم کردم، خدا که    میلحظه تسل  نیر اتفاق ادربراب  ی وقت

  زها یشدن با چ  تیهورا که بخاطر هم  ی نظر و عشق  یاریو هش  د یشوم از بخشش و دانش خود به من برکت بخش  ی کیاو  

  یو چه روز  دیعشق جد  نیاست ا  ینمود. عجب عشق   ی را حتم  مرکزمبودم به من بازگرداند و روشن کردن  از دست داده 

 . یفضل اله   نیاست ا یمبارک

کن[ که فکر  است  تغ  ی جهاننیا  یزهایچ  میاشتباه  دائماً درحال  ازب  رییکه  م  یرفتنن یو  حتماً  و  قطعاً  را    توانندی هستند  ما 

و عدم کردن مرکزمان   ی خدا و زندگ   تیاست که با عنا  یتنها فضل اله   ستی چه قطع را روشن کنند. آن خوشبخت و دلمان  

 ].ردیگی م ی در مرکز ما هم جا اری یِافروزو دل  ماندی نم  یباق   یدگ یهمان چ یه گریکه د ییتا جا د،یآی دست مبه 

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرََم برود، گو برو، مرا سَر اوست   اگر

 ی دوزاز کُلَه و از سَر و کُلهَ دمیره

رفتن او موافقت  در خود دارد از دست بدهم با ازدست  ی را که عقلِ ذهن  ام یذهنو عدم کردن مرکز، سرِ من   ییبا فضاگشا  اگر

را در    ی برکات زندگ  ی. من سوداخواهمی نم  شود ی م   یزدیاز فضل ا  تمیمحرومرا که سبب    یذهنمن عقل من   رایز  کنم؛یم

از سرِ    بیترتنیعدم، سرِ من شوند و عقل خداوند، عقل من شود. بد   زشده و مرکگشوده  یفضا   خواهمی سر دارم و م

 .کنمی م دا یپ یی و مقاومت است رها یذهنمن  یاز بلند شدن رو ی ذهن که ناش یبرا یدوزو کلاه  یذهنمن
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 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به گوشِ من آورد و گفت در گوشم  دهان

 ؟ یاموزیب اموزمت،یب  ثیحد  یکی

خدا را که در گوشِ دلم    ی من خاموش شد، توانستم با مرکز عدم صدا  یی با فضاگشا  امی ذهنمن  یاهویسروصدا و ه  ی وقت

درس    ک ی  ای  ثی حد  ک ی  خواهمی سخن را گفت: »م  نیمن ا  قیمن ذهن را خاموش کردم و او از طر  بشنوم.   کردی نجوا م 

 .«یریبگ  ادیآن را  دی بدهم که حتماً با اد یبه تو 

ا  یهاازجمله درس [ نم   نیخدا  که  عقل   توانم ی بود  همان  یبا  از  چ  های دگ یکه  بدبختگرفته   یجهان نیا  یزهای و  از   یهای ام 

خدا در وجود خودم است رو   یِافروزو دل   د یحق که همان عشق جد  یو روز ی به فضل اله  د یخلاص شوم بلکه با یذهنمن

 ].کنم

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

 یدهن: پاک یپوزخوش *

  ی اریصورت هشبه  زیتو ن  یوجود  قتی. حقشودی م  لیبو تبدکه خونش به مشُکِ خوش   یختن هست  یانسان، تو مانند آهو  یا

  ات یاریو هش  یندازیرا ب  های دگ یلحظه، همان  ن یدرمقابل اتفاق ا ییبا فضاگشا  د یو تو با ستیجار اتی ذهنمن  یهادر رگ 

خالصانه و با ذهن خاموش    د یکار با  ن یا  ی. برا یبو شوعشق خوش   ی تو از بو  و   ردیبم  یذهنتا من  ی بکش   رون یها برا از آن 

  ی زنی [ تا به هرچه دست م ی شو  هیتغذ  ییکتای  یاز برکات فضا  یعنی]  ی بچر  یزندگ   یو با مرکز عدم در فضا  یفضا را باز کن

 .و آرامش از آن ساطع شود  یدردی ب  سبب،ی ب  یخوش شاد  یبو
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 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ن و تن چه کشننگِ جا ،یاجانِ جان شده  چو 

 ؟ یچه اندوز ییحبّه  ،یاکانِ زر شده  چو 

شنو در تو باز شده و جانِ  و سکوت   نیبناظرِ عدم  یاریلحظه، هش  نی تو دربرابر اتفاق ا  م یو تسل  ییانسان، با فضاگشا  یا

را که معدن    یواقع  تیقدرت و امن  ت،یخداست زنده شده و عقل، هدا  تیو ابد  تینهای به اصل خود که ب  یعنی  یاجان شده 

در هستند  گیکن ی م  افتیزر  کمک  ننگ  چرا  پس  من   رفتن.  عقل  همان  یذهناز  زندگ  های دگیو  تو  به  که    دهند ی نم  یرا 

 ؟ یداری را در خودت نگه م  یذهنمن ۀ و چرا با وجود آن معدنِ زر، حب  ؟یریپذیم

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  فانیکش حرمجلسِ خوبان ب یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان یحۀ  خضر و چشم   به

 یی راهنما ،ی: رهبریقلاووز*

  فه یتو وظ شود، ی مرتعش م از تو  یزندگ  یرویحضور در تو مستقر شده و ن زیت یاریو هش یاکه فضا را باز کرده یانسان  یا

ها انسان   ریسا  به  را   درون ۀ  شد گشوده   یفضا  ، یذهن  یهااز من   رنگرفتنیآفل و تأث  یزهایاز چ  یبا صبر و شکر، دور   یدار

  ر یتو، سا  یی. با راهنمایاند دعوت کنکه به حضور زنده شده   یمجلس کسان   یعنیها را به »مجلس خوبان«  و آن   ینشان ده 

 .افتیخواهند   یدسترس  ست یجار یابد ۀ لحظ نیکه در ا اتیح  آبۀ حضور و به چشم  یبه جاودانگ  زین یذهن یهامن

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی انگور ستین ست ده یلعل رس شراب

 یشِکرَ خوز ن یا ست ینثار شد و ن  شِکَر



   

  

 

756 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 : منسوب به خوزستانیخوز*

که    یکه با شراب   سدری م   ییکتای  ی از فضا  ی زدی[ شراب لعل اکندی لحظه باز م  نیکه فضا را دربرابر اتفاق ا  ی انسان   ی ]برا

  ی نیریش  زیشراب ن  نیحاصل از ا  یو شاد  ی نیریو توجه مردم گرفته شده فرق دارد. ش  دییمثل تأ  ییهای دگ یاز انگور همان

 .کندی شده به حضور را مست مو وجودِ زنده ستی عدم و زندگ  مرکزبلکه از طرف  ستین  ی جهانن یا ی و شاد یماد

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی است تو باز ی آتش ی کیو حرص   هوا

 یسوزی گزاف پر و بال را چه م  بپر،

دارد مثل آتش دردهاست که وجود    های دگیدست آوردن همانبه   یبرا  یذهنکه من   یها و حرص و طمع انسان، خواهش   یا

لحظه در آسمان    نیاطراف اتفاق ا  یی ضاگشابا ف  ی توان ی و م   ی . تو مانند عقابکندی و چهار بعدت را فلج م   سوزاندی تو را م 

و با استفاده از برکات    ی کن  ییرا شناسا  اش ی شناخت روان   یازهایو ن  ی نذهو موتور خواستنِ من   یریو اوج بگ  یحضور بپر

 .یبشو  ییکتایشده مانع سوختن پروبال پروازت در آسمان گشوده  یفضا

 3074 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که خلق ندانند بانگ را ز صَدا  خمش 

 یروزیرا ز پ  روزهیپ ی که دان  یی تو

را رعا  خاموش  اَنصتوا  و  از فضا  یزندگ   یندا  یذهن  یهامن  رایکن ز  تیباش  که    ییاز صَدا  دیآی شده مگشوده   یرا که 

. اما تو که فضا را باز کرده و از جنس  دهندی نم   ص یشخهستند ت   های دگ یو منشأ آن همان  ست ی زندگ  امیپ  ی انعکاس ذهن

دو را    نیا  ی توان ی م   یابسته   ی رونیب  یاهویو گوشِ سَر را به ه  یشنوی را با گوش عدم م  ی زندگ  ی و ندا  یاشده  ی زندگ
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آسان است    ییحاصل از عدم کردن مرکز و فضاگشا  یروزیاز پ  های دگیهمان ۀ  روز یسنگ ف  صیتو تشخ  ی. برایده  صیتشخ

 .شد  ی خواه هزند ی دردها قرار نگرفتن، به زندگ  ریصورت حضور ناظر و تحت تأثشدن از خواب ذهن به   داریبا ب ی دانی و م

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 915: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  915شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 17٢ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیباش و فارغ و ا  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 : راحت و آسوده فارِغ*

 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا*

عبارت به   کندیکه باران با چمن م  کنمی را م  یکن و بدان که من با تو همان کار  یی خاطر باش، فضاگشاو آسوده  شادمان 

و پربرکت    رابی( را سمانیو معنو  ی)ابعاد ماد  یهاچگونه سبزه  داندی شده، م گشوده   یبارانِ خرد و لطافت فضا  گرید

 . ستیما ن به اظهار نظر، دعا کردن و خواستن   یکند؛ لزوم

 173 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

ن  گر یو تو د  خورمی م   را   تو   غمِ   من   نخور،  را  خودتۀ  غم و غص   ات یذهن: تو با من دیگوی م   یزبان زندگ   از   ست یلازم 

تر هستم  تو مهربان  یبرا  دهد،ی م  نشان که ذهنت  ییزهایها و چچراکه من از صد پدرِ مهربان، انسان  یشو  نیاندوهگ

 . یکن  افتیرا در اتمیتنها فضا را باز کن تا فضل و عنا
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 174 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا هان

 از تو، شَه کند بس جستجو   گرچه

ا  ییبگو  یرا به کس   ت یهاشرفت یحضور و پ  یاریشدن به هش  لیرازِ تبد  نیباش، مبادا ا  هوشبه  ا  کهنی ولو    ن یشاه 

بس  ا یو    یجهان  تو  از  باز کن زپرس   اریخود خدا  را  تنها فضا  کند  آن خاص  یاریهش  ل یتبد  ی که چگونگ  رایوجو    ت یو 

 .دیهمبا ذهن ف توان ی را نم ی فکان زندگ فضل حق و کن  یآبادکنندگ

 1313 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

 : نافرمان، سرکش با پدر و مادر عاق*

همان    یتو پدر و مادر من هست  شومیمتوجه م  شودیقائم م  یاریهش   یرو  یاریو هش  کنمی فضا را باز م  یوقت   خداوندا

در برابر تو   توانمی من بوده و من چگونه م   تگریو عقل هدا ی . تو آگاهیها در من تو هست آن   یو ذهن که هر دو   یاریهش

 های دگ یحاصل از  همان  دیو د  یذهنکه براساس مقاومت و قضاوت من  ی میاگر به ذهن بروم، هر تصم  !کنم؟  ی نافرمان

 .امکرده  یفکانت نافرمان تو، قضا و کن  دیدبه صلاح نسبت  رمیبگ

 1313 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

 زهی: چون و چرا، ستشِقاق*
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نشود، مرکزش را عدم کرده   ده یهمان کسچ ی و ه زیچچ یبا ه گر ید و  بردارد   جهانۀ  اش را از همکه توجه  ی کس مخصوصاً 

 .شود کتایو  رد یحظه را بپذل  نیفرم و اتفاق ا  وشرطدیقی بدون استدلال و ب   ،یذهن  یو چرا و بدون چون 

 1313 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کَشش ی عشق کِشد پ  لاجَرمَش

 محمّد به سحرگه بُراق  همچو

 : نام مرَکبِ حضرت رسول در شبِ معراج بُراق*

که سحرگاه    یابد   ۀ لحظ  نیشده را در اآزاد   یاریخداوند به ناچار »بُراق« همان مرَکبِ هش  دیگشای فضا را م   ی درپی پ   ی وقت

عنوان  به   زیاو ن  افتیدست    یزندگ  تینهای طور که حضرت رسول به معراج رفت و به عمق بهمان  بخشد؛ی است به او م

 .شودی ت خدا زنده م یو ابد تینهای شده و به ب  یاریسوار هش ،یاریهش

 1360 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نعِ توامَ در شکر و صبر صُ عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟   یمَصنوع کِ   عاشقِ 

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

 .از نعمت و بلاست هیکنا جانیو صبر: در ا شُکر *

 : کافرگبَر*

چراکه من با   ی نیافریمن ب ق یلحظه تو از طر ن یفضا را باز کنم تا ا  خواهمی تو هستم و م یدگاریمن عاشق آفر خداوندا، 

 کنمی و صبر م  کنمی باز شدن چشم عدمم شکر م  ی. برادارمی را به واکنش وام  گرانیو د  نمیآفری فقط درد م   یذهنمن



 

 

 

756قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

عاشق فکرها و    یذهنو مثل من   کنمی نم   یاباز کند با ذهن عجله   افکان، گل حضورم رکن  ،ی زندگ   ییشکوفا  یرویتا ن

 .گذارمی ها را در مرکزم نم و آن  ستمیشده نساخته  یزهایچ

 1361 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بود  عاشقِ 

 مصنوعِ او کافَر بود  عاشقِ 

 یاو ساختارها  قِ یکه خداوند از طر  دهدی اجازه م   یی گشاو با فضا  خداست  ی دگاریآفر  ی رویعاشقِ »صنع«، ن کهیکسهر

. اما عاشقِ »مصنوع« کافر است  کندی م  اش ی است و »فضل حق« را وارد زندگ   یزدیفرّ و شکوه ا  یدارا  ند،یافریب  کین

 .شودی م تیهوها همو با آن  هنشان داد یذهنکه من  ستیی زهایچراکه او عاشقِ چ

 ٢1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نعم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتان د یشمع رو ی ب

 : نتوان نتَان*

و مرکز عدم و بدونِ شمعِ    یی صبر و شکر داشت، اما بدونِ فضاگشا  دیوصل شدن به خدا، فقط با  یبرا  ی راهِ معنو  در

  ی زندگ   نیقوان  تی. ]رعاشوندی م  یذهن  زِیچ  کیبه    لیچراکه صبر و شکر تبد  د؛ید  توان ی دو راه را نم  نیخداوند، ا  یرو

  .[ شودی م سر یشده و مرکز عدم مگشوده  یمانند صبر، شکر و قانون جبران با فضا

 106٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

  و صبر شُکری ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او
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 ی : تنبلیکاهل*

خود نکرد و    شه ی و صبر را پ  اوُردیجا نهقانون جبران، شکر و سپاس ب   تیو عدم رعا  ی سست  ،یعلت تنبل به  که  یکسهر

 قیجبر لا   رایز  ردیگی م   شی را پ  یذهنراه جبر و ماندن در من  ینادان   ینداد، ناچار از رو  اشیاریهش  لیو تبد  رییتن به تغ

 .و تنبل است سست  ه،یمای اشخاص ب 

 1069 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد هرکه

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

و سرانجام همان    دیرا خواهد کش  ی ذهن  یکرده و دردها  ماریبه جبر متوسل شود و مقاومت کند، خود را رنجور و ب  هرکس

 .در ذهن خواهد شد سبب مرگ او  ها،ی دگ یحاصل از همان  ی شانیو پر  یرنجور

 9٢1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علّت دروست   یما چون بس  دهید

 ست دو   د یخود در د  دیفنا کُن د رو

 یماری: بعلتّ*

را    ندیبیم  های دگ یهمان که برحسب   نیظاهرب  دِید  ن یا  دیاست، پس باشده   یذهنمن  یماریچشم ما دچار ب  کهن یا  علت به 

 .ینینب های دگیو برحسب همان یشده محو کن گشوده  یفضا قیاز طر دن یدوست، د  دِیدر د
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 9٢٢ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْعوِضَاو نِعْمَ   دیما را د دید

 او کل غَرضَ دیاندر د یابی

 .عوض نیالْعوِضَ: بهتر  نِعْمَ*

با    رایمعامله است؛ ز  نیبهتر  نیا  میدست آوراو را به   دید  شیجاو به  میخدا عوض کن  دیرا با د  یذهنمنۀ  دیهمان  دید  اگر

خود    ی و معنو  ی و به اهداف ماد  د یفهم  یجهان را خواه   نیا  به  آمدن  از  مقصود   و   غرضۀ  هم  نیخداب  دیو د  ییگشافضا 

  ت یرعا  ی زندگ  یهاو قانون جبران را در تمام جنبه  دیتلاش کن  تی در راه زنده شدن به خدا با جد  کهی شرط به   یرس یم

 .دیکن

 649 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن  شه یتقوا پ  د،ی: بترساِتَّقوُا*

باشد، توجهش    زیپره  ا ی»اتّقوا«    یخوب است که فضا را باز کرده مالک خودش در فضا  یکس   یو قدرت انتخاب برا   اریاخت

  مرکزش   به  را  هاآن   ورودۀ  نشود و اجاز   دهیهمان  زهایصورت حضور ناظر به جهان نگاه کند با چخودش باشد و به   یرو

 .ندهد

 650 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور
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 ه یتنب ۀ: بر حذر باش، کلم نهاریز*

.  نداز یرا دور ب  اریاختۀ ل یوس  ن یمواظب و برحذر باش. ا  ی و دردها را ندار  های دگیو حفظ خود از همان زیاگر قدرت پره  اما

انتخاب    اتی ذهنمن  کهن ینه ا  ،یروشن کنند تا انتخاب کن  تیتو چراغ هدا  یچون مولانا برا  یو انسان   ی ]و بگذار زندگ

 کند.[

 ٢40٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست از صفاجانم گشاده  روزنِ

 خدا  ۀنام  واسطهی ب  رسد یم

طلب کنم به   ی زیچ ی از کس کهنیبدون ا  واسطهی ب  یاله   یو وح  غامیشده و پدل گشوده  ی درونم بر اثر صفا و ناب یفضا

 .رسدی من م

 1٢9٨ تیوم، بدفتر س  ،یمثنو ،یمولو

 ماند، اما گفتنش  گرید زیچ

 منََشی ب  د یالْقُدْس گوتو، روحُ  با

القُدس  بلکه روح   ستیبه شما گفته شود اما گفتن آن با من ن  دیوجود دارد که با  یذهن  یهازیبر چعلاوه   یگریمطلب د  کی

 .دیگوی به شما م لیجبرئ ای

 1٢99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتن یگوشِ خوهم به  ییتو گو ، ین

 هم تو من   یمن، ا رِیغ  یمن و، ن  ی ن
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گفت، بلکه تو    میمن، آن راز را به تو نخواه  رِیمن و غ  ، یمن هست  قتیکه در حق  ی کس  ی. استی در کار ن  ی لیجبرئ  البته

را از    هاغامیاز درون با تو در ارتباط است. نداها و پ  یزندگ   شود یمرکزت عدم م  ی . ]وقتییگوی خودت به گوش خودت م

دهنده    صیآگاه بوده و تشخ  یاریاز هش  یاریهش  حالتنیدرا  ،میهست  یاریهش  ک یمن و تو    یکنی درون خودت حس م

 است.[ 

 1300 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکه خواب اندر رَو یآن وقت همچو

 یخود شو شِ یخود، به پ  شِی ز پ تو

  ی اریهش  کهنی. مثل ارودی م  یخود اصل  شیبه پ یذهنجدا شده و از من یذهنتو از من  یاریهش  یخواب ی م  کهی زمان  مثل

 .منطبق شده است یاریهش یرو

 ٢1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنکس نوشد اسرارِ جلال  گوشِ 

 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

 .بِشنَودَ  یمعنبه   وشدی: مخفّف ننوشد*

شده و ذهنش را   میکه تسل  ی. انسان دیگوی که مانند سوسن صد زبان دارد و سخن نم   شنودی م   یخدا را آن گوش  اسرار

 .شنودی اسرار خدا را م کند،ی ساکت م 

 ٢777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گاوِ عنبربخشِ نَفْسِ مطمئن  یبچَر ا  خوش

 ی کن یپوزساحل حلال است ار تو خوش   نیچنُ در
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 خوشبو  یاعنبر: ماده   ؛یعنبربخش: عنبرماه   گاوِ*

 فجر ۀ  سور   ٢7 هی مطمئن: اشاره به آ نَفسِْ*

  یی کتای  یاز فضا ،یبوده و از جنس خدا هست  ی کیاست، ناظر و منظور  مستقل از جهان شده  اتیاریکه هش یانسان   یا

برکت با مرکز عدم هرچبخور؛ چرا   یخواه ی را که م  ی هر غذا و    کین  یبه عنبر، ساختارها  لیتبد  یخوری که م  یزیکه 

  ی شده بخورگشوده  یو از برکات فضا  ییهرچقدر فضا را بگشا  ستی و زندگ  بیکه از جنسِ غ  یساحل   نیچن  در  .شودیم

 .حلال و گواراست  تیبرا

 ٢٨و   ٢7 یات، آ(٨9) فجر ۀ سور م،یقرآن کر

 «أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ. ارْجِعیِ إِلىَ رَبِّکِ رَاضِیَۀً مَرضِْیَّۀً یَا»

 .« پروردگارت بازگرد ی به سو ی و مرَض  یراض افته،یروحِ آرامش  یا»

 36٨ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

به درد و    ، یکه رفت  «یاما »از هر جهت  یریبگ  ی تا از آن زندگ  یدنبالش رفت به   یشد  دهیکه همان  یجهان با هر فکر  نیا  در

بکشد و   فرم،ی ب  یاریمرکز عدم و هش جهات«،ی سمت »ببه  ییتو را با فضاگشا خواهدی »بلا« ختم شد چراکه خداوند م

 .ینخواه  ی جهت و زندگ دهدی که ذهنت نشان م ییزهایاز چ
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 36٨ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکه خمشُ کنم نکرد  یگفت

 عشق بر ثَباتت  خندد یم

 پابرجا بودن ، یداری: پاثبَات*

  گر ید  ،یمرکز را عدم کرده و ذهنت را خاموش نگه دار  ،یکه فضا را باز کن  یفراوان، قول داد  یدردها  دنیپس از کش  تو

قدم  ثابت   مان،یعهد و پ  نیاما در ا  ،ینرو  دهدی که ذهن به تو نشان م   یو به جهات مختلف   ینپر   گریبه فکر د  یاز فکر

 .خنددی تو م  باتو ث یداریقول و پا نی اکنون خداوند به ا  ؛ینبود

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 915: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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