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 ۸۶۳برنامه  ۱۳7شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   رِیشمش  نیچن با

 چرا   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

 ی اَجزات را هر جانب   یهر کرَکَس  کَشدیم

 چرا؟   یتو، بلکه بازِ جانان   ینه مُردار چون 

قدر جهان و خودمان  نیا  یشده و توهم  تیهوهم  یچرا با فکرها  یهست، ول  ارمانیلحظه در اخت  نیو برنده ا  زیت  ریشمش

 م ی دهی قدر اجازه م ن یبعد حالا ا  م،یخداوند هست  متیقگران  یهااز سنگ   یگوهر  کی  یهشیارعنوان  هما ب  م؟یریگی م   یرا جد

 !افته یلحظه را از دستمان ب نیا رین شمشیو ا میو زبون بشو میر یبگ  یکه فکرهامان را جد

م  چرا اتفاق  دهمی اجازه  برا  ی هر  را  ی شدگ  تیهوهم  ییشناسا  ی که  ما  اومده،  کرکس هامان  و    لیتبد  یبه  مردار  که  کنه 

  م، یو شکار شاه باش  میکه خود شکار کن  قیو لا   م،یباز خداوند هست  یاری عنوان هشه ما ب  م؟یرا بخور  یذهنمانده شکار من پس 

که آب    دهمی و اجازه م  کنمی م  ییافکار خود و اتفاقات، فضاگشا  یلحظه و ناظر و تماشا  نی. پس با آمدن به ایذهننه من 

 .کنه، و هم برکاتش وارد جهان بشه دا یسبب شفا پی ب  ی خودم با شاد یعبور کنه، که هم دردها ی زندگان

  ده یو به د  میمان استفاده کنیاریشعنوان حضور ناظر از قدرت هه ها جدا شده و بکه از اون   شهی فکرها باعث م   یتماشا

را انتخاب    یذهنو آفل من  ی فان  دهیبشوم، د  یکه با اتفاق قاط   رمیگیم  میاگه تصم  ی. ول میخداست وصل بشو  دهیکه د  ی باق

انتخاب خودم    نیرا مقصر ندانم، چراکه ا  گرانیو د  رمیآن را هم بپذ  نجش درد و ر  تیلو سبودن و م  نیکه شرم  د یکردم. و با

لحظه، که    نیا  یاریشبا نقد ه   دیببره چرا با  یمجان   یحت   ایبخره و    ستیکس حاضر نچ یارزش را که هی جنس ب   ک ی  .بوده 

خداوند    یوقت  ای.  میخودمان را گم کن  ندهیو در گذشته و آ  میکرد، بخر  دایدست پ  شهی به معدن اون م  یی گشاو فضا  میبا تسل
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را انتخاب   ی توهم ی ذهنداده و انتخاب کرده، چرا زهر من   یبرتر  هانجهان و اون ج ن یا ینیریعنوان شهد و شه انسان را ب 

  کنم؟یم

  لرزان بشوم؟  نیکه چن کنم، ی رفتن را انتخاب م یذهن سلطه درد من   ریز چرا

 زنده شدن ندانم؟  قیلا  شتریچه بهر  تیخودم را با قاطع  چرا

  یگرفتم! که با فکرها  یقدر جدن یخودم و جهان را ا  کهنیخاطر اخودم بترسم!؟ فقط به   هیکه از سا  ست یدار نوقت خنده  آن

 !درست کردم و اصل خودم را با آون اشتباه گرفتم  یمن توهم ک یهم سرپشت 

! و لحظه  رهیگیهم م  رادیو ا  بیهستم ع  یاریشو از من که ه  کنهیم  یذهن   یبا اصلم گفتگو  یتوهم   ه یسا  نیحالا هم  بعد

 .قطع بشوم   یلحظه ابد نیپوشانم، و از ای را م  یتوهم  یذهنمن  بیاون، ع یهاملامت و سرزنش  رشیبعد با پذ

  خورم؟ ی را که خودم ساختم را م  ی ذهنمن یادعاها نیکه گول ا شهی م  طوره چ

  کنم؟ی که اصل خودم را که فقط عشق هستم را فراموش م  شهی م  طوره چ

. ستمین  یاریشجز ه   یزینهفته است که چ  نیقیو    مانیاصل و ذاتم ا  که خود را انکار کنم. چرا که در  کنم،ی انتخاب م   اما،

عنوان انسان و اشرف مخلوقات  ه است و ما ب  ولد«یو لم    لدی وجود نداره، چراکه او »لم    یاریشه  ن یا  یبرا  یریهمتا و نظ

 .میریخود اشتباه بگ  تییاصل و خدا یجاساخته شده توسط خودمان را به یهنذست که من ی ناحق  نی. و امیامتداد او هست

 2۴۳۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

از هلند   دهیاحترام فر با
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  دوستان گنج حضور و یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 7۶گنج حضور، غزل   ۸۶۱چند از برنامه  ی نکات

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن مه، آه سحر ما را دیبشن آخر

 را  حشر دگر آمد، امشب حشر ما تا

  ن یزنده ا  یانسان را که خواستار زنده شدن به زندگ  یآرزومند  یلحظه ناله  نیا  یکتای  ی آن زندگ  بالاخره آن شاه و   ایگو

جهان آمده    نی نبوده که به ا  یجسم   یاریشه  نیا  ی شود که برایانسان خودش دارد متوجه م  ی عنی  دیلحظه هست را شن

  لحظه   ن یا  یزنده   ی زندگ   ی ها را متوقف کند و روی شدگ   ت یهوهم  ق یرطاز  دن ید  د یهست و با  یبالاتر  یاریشه  ازمندیو ن

 .و درونش را اداره کند  رونیاز مزکز عدم خود جهان ب و  ستدیبا

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

میمن گو ینهیچرخ زند آن مه، در س چون   

 دور قمر بنگر، دور قمر ما را یا

تکامل    یاریشعنوان هانسان به   یو فکر و عمل کردن از مرکز عدم، باشکوه و برازنده   یاریشه   قیطراز دنیقدر ده چ   و

  ت ی و هدا  تیامنحس   ی عنیو برکاتش را    دیجد  یاریشه  ن یو ا  ا ی: بمییگوی خود م  ی جسم   یاریش است و حالا ما به ه  افتهی

که از مرکز عدم    گریو سکون و هزاران برکت د  ییایو پو  ینندگیو آفر  بسبی ب  یشاد  ،ییو خرد و دانا  ییو قدرت و توانا

 .نیرا بب دیآیم

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مش ییرستم دستان تا، دستان بنما کو
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 و فر ما را  یخوب   ند،یتا ب  وسفی کو

  ست ین  گرید  یهشیار  چیبا ه  سهیقابل مقا  دیآی لحظه که از مرکز عدم هر انسان زنده شده به حضور م  نیناب ا  یهشیار

انسان به    یموجود حت  چیرا با خرد و عقل ه  ردیگی اش ملحظه   یکه هرانسان مناسب زندگ  یخرد   آن برکات و عقل و   و

 .ستدیزنده با  یلحظه  ن یحضور خودش در ا  یپا  ی رو د یبا کسآورد. و هردر  اس یتوان به قی نم  یگرید  یدهیحضور رس

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شو، در خدمت قند او  نیریش یلقمه  تو

 نتوان کردن، کان شکر ما را  لقمه

قضاوت و    یعنیقابل دسترس کن    ی زندگ  یو خودت را برا  ایب  یزنده شو   یبه زندگ   یخواه ی که م  ی انسان  یتو ا  پس 

را با وجود    یزندگ  یتوان ی تو نم   رایکند. ز  انیبتواند از تو خودش را ب  یذارتا زندگ گمقاومتت و خوب و بد کردن را کنار ب 

 .یآور خدمت خودت دربه   شی هاو مقاومت   ذهنیمن نیا

وقت شکر و قند او از  آن   یشوی هم تو به او، وصل م  و  کندی م   دایپ  ی او به تو دسترس   یکن  ییگشافضا  و  ی باش  میاگر تسل

 .یکشی م  یدرست  یآه سحر ی عنی ، یرسی م تیو تو به آرزو  شودی م انیتو ب

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رد یکرمش خواهد تا، در بر خود گ مارا

 دوا سازد، هر لحظه گر مارا  یرو نیز

  و   زدیری م  یطرح   کار است و   نیهر لحظه در ا  کند و  ی را مثل خودش گرام  خواهد تا مای م  ی داشت زندگ ی وگرام   لطف

اطراف    ییگشافضا   لهیوسه ب  و  میکند تا بتواند با آن ما را درمان کند بلکه ما متوجه بشویم  یزی رما برنامه   یرا برا  یاتفاق 

 .میآن اتفاق به او زنده شو
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 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نتوان، خوردن جگر مارا  ینمکی ب  چون 

 جگر مارا انیزن به نمک هر دم، بریم

از ما    ی که بتوان   میستینتو    یاستفاده براقابل   و   میاشده  کارنااصل   برکت و ی نمک و بی ب   ذهنیمن   نیما در ا  ی زندگ   یا

در خدمت    را  از دردها  شده انیجگر بر  نی و ا  میکار شواز آن نمک حضور به ما بزن تا اصل   ای . پس بیکن  انیخودت را ب

 .خودت قرار بده

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مییسر به سجود آی ب  م،یطواف آر یپای ب

 پا و سر ما را  نیپا کرد او، ا و  سری ب  چون 

اطراف هر اتفاق قبل    ییگشاوقت با فضاآن  م،یبا او عمل نکن  یو بدون هماهنگ م یبده ی را به زندگ  ذهنیمن سر  ن یاگر ا 

 .میامحض او شده  میو تسل میارا انجام داده  یواقع  یسجده   ،یقضاوت ذهن از رفتن به ذهن و 

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گرد در آن شاه م،یطواف آر یپای ب

 مست الست آمد، بشکست در ما را  کاو

در خور انسان است که    نیا  و  میکنی عمل م یبا زندگ  یبدون بد و خوب کردن و با هماهنگ  یعنی  ذهنیمن   یبدون پا  ما

بد نکند و هر لحظه به عهد الست وفا کند با بله    قضاوت و خوب و  به ذهن نرود و   د،یفضا را در اطراف هر اتفاق بگشا

شکسته و از    به مرکز ماست را   هاهمانیدگی که محل ورود    را   ذهنیمن و در قضاوت و خوب و بد کردن    ی گفتن به زندگ

 .ببرد نیب
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 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نش یمیس ینهیزر شد رنگ ما از س چون 

 و زر ما را  میس  نیگنج فدا بادا، ا صد

  ی و تمام   یشدگ   هویتهم. هزاران  میدیمحور چرخ  نیا  عدم، از بس بر  یفضا  نیا  و  رنگی نور ب  نیبر ا  میما عاشق شد  و

و عشق و    ییکتای  یفضا  نیا  و   ی رنگ زندگ ی نور ب  نیا  ی پندارد، فدای داند و گنج می را خوب م چه انسان در ذهن آن آن

 .داست، با دن یکش انه هشیارکه مشغول درد  رخ زرد ما نیهمچن

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در نقش کجا گنجد؟  د، یرنگ کجا آ در

 که ملک سازد، جسم بشر مارا  ینور

فرم    ک یدهد و قادر است در  ی که جسم ما را برکت م  یگنجد؟ نوری نقش م  و   فیتوص  نور و عدم در کلام و   ن یمگر ا  و

 .گنجدیم  یادر ذره   یتینهای است که ب زیانگشگفت  تینهای ب  ن یکند و ا انیخودش را ب

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ندارد او، وز لطف روا دارد  هیتشب

 را  داند ضعف نظر ما ی که هم رایز

ف کند مجبور است به ذهن برود  یخواهد خدا را توصی م   یجسم مجبور است از کلمات استفاده کند و وقت  نیدر ا انسان

 .میکن  فیدهد با کلمات او را توصی اجازه م  نیهم  یضعف خبر دارد و برا  نیخودش از ا  یزندگ  ضعف انسان است و  نیو ا

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 است  مِصباح  یفرمود که نورِ من ماننده 

 و بَصرِ ما را  نهیگفت س و زُجاجه   مِشکات

کرده است، اما    هیآن تشب  یشه ی کرده است به چراغ و ما را به چراغدان و ش  هیفهم ما خودش را تشب  یبرا  خداوند

  انه هشیار  ی عنی   میتجربه کن  با نور را عملاا   یی کتای  نیزنده شد تا ا  ی به زندگ   د یاست و با  لیها تمثن یا  یواقع همه در

  ی دان چنان چراغ نور هم   نیو انسان خداوند است وا  ناتئکا  یتمام  وهرکه نور و ج   می. و متوجه شومینیمان را ببییکتای

هرچه بتابد به   زلال که بر  یانه یچون آبگهم  ی کننده و نورانروشن   ارینظر و شفاف و بس دیبا د  گرت یهدا  یچراغ   است و 

کند ی نم   غروبرسد. طلوع و  ی است م   یو ازل   یکه ابد  یبخش زندگنور از درخت پر برکت و شفا  نیبخشد. ای ن جان مآ

متفاوت    ی رونی ب  یزهایبا چ  ی دگ یو همان  ذهنیمن   جانات یدارد از خودش که همان آتش عشق است و با آتش ه  یآتش 

  ی کس ندارد براچ یه  و  زیچچ یبه ه  ازین  یعنیخودش قائم است    یاست و بر رو  رونیبخش جهان درون و بی است. روشن 

گنجد ی نور در کلام نم   ن یکند و ای م   تی نور هدا  نیباشد را به ا  تهخودش درد طلب داش  بودن، و هر که را او بخواهد و 

انسان به    میشوی متوجه م   مینیچشم دل بب  انسان باشد. و اگر با  یفهم برا کند تا قابل ی م  انیخداوند با مثال ب  کنیول

است    مبخش عالنور نظر است که جان   نیاست و ا  یاش محل جوشش نور زندگ نه یس  حضور زنده چشمش چشم خدا و

 . بخشدی م ی زندگ ناتئو مرتب به جهان وجود وکا

 ۳۵  ه یآ ،نور سورهقرآن کریم، 

بٌ درُِّیٌّ یُوقدَُ مِنْ شجََرَة  السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ مَثَلُ نُورِهِ کَمِشْکَاةٍ فیِهَا مِصبَْاحٌ الْمِصبَْاحُ فیِ زُجَاجَه الزُّجَاجَه کَأَنَّهَا کوَْکَاللَّهُ نُورُ  »

سهُْ نَارٌ نوُرٌ عَلىَ نُورٍ یَهْدیِ اللَّهُ لِنُورِهِ مَنْ یشََاءُ وَ یَضْرِبُ  لَمْ تَمسَْ  لَوْمبَُارَکَةٍ زیَْتُونَه لَا شَرْقِیَّه ولََا غَرْبِیَّه یَکَادُ زیَتُْهَا یُضِیءُ وَ 

 «.اللَّهُ الْأمَْثَالَ للِنَّاسِ وَاللَّهُ بکِلُِّ شَیْءٍ علَیِمٌ

آن    و  یانهیباشد، آن چراغ درون آبگ یاست که در آن چراغ یاست، مثل نور او چون چراغدان   نیها و زمنور آسمان  خدا

. افروخته باشد. روغنش  یاست و نه باختر  یکه نه خاور  تونیدرخشنده از روغن درخت و برکت ز  یاچون ستاره  نهیآبگ
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کس را که بخواهد، بدان نور راه  . خدا هرگریبر نور د  زوناف  یباشد. نور  دهیبخشد، هر چند بدان آتش نرس  یروشن

 . آگاه است یز یبر هر چ رایآورد، زی ها ممردم مثل  یو برا دینمایم

 7۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یا ارد یکن تا هر کس، در گوش ن خامش

 و شر ما را  ریاو خ  ابدیکه در ست یک خود 

مطالب را درک کرد و    ن یتوان ای با ذهن نم  رایپس تو هم ذهنت را خاموش کن ز  ده یموقع سکوت و انصتوا فرارس  الان

ما مناسب    یبرا  یزیچلحظه، چه   نیدهد که در ا  صیتواند تشخی را نم   قتیحق  وکند    ی فقط خوب و بد م  ذهنیمن  نیا

را به درونت راه نده بر    زیچچ یس و هکچ یه  یی فضاگشا  ی. پس در لحظه داندی و صلاح ما را نم  ستین  یزیچاست و چه 

 .خودت تینهای شو بر ذات ب   مئو قا ستینور خودت با  یپا یرو

  فراوان  باسپاس 

 گان یفاطمه گلپا
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 میبسم الله الرحمن الرح

 ۱۳9۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی در من  یریبم  ره نفس ار در

 ی دان که مثل آن زن قت یحق  تو

 .هستم یداریب نیشکرگزار ا  خداوندا 

وقت  چ یاطرافم ظالم بودند. ه  یهانقش مظلوم را داشتم و آدم   شهیداشتم. هم   یادیمشکلات ز  شه یهم  یشخص   ی زندگ   در

  ی گرید  یخاطر مسائل جانبخاطر حقم. به هکنم ب  زهیست  ایبحث کنم و    ایو    رمینشده بود که بخواهم حق خودم را بگ

  یطورافسرده و خراب، به  ی داشتم. حال   ی و حال زار  مشدی قدم نم ش ی وقت پچ یحق خودم ه  ی برا ی ول  کردم؛ی م زهیست

ها خبر نداشت.  کس از آن چیخلاص کنم. ه  طیشرا  نیخودم رو از ا  یرو کنار گذاشته بودم که روز  ییهاکه من قرص

  ادت ینوشتم که  ی را در آن م  میهاها و دردها و رنج ی نوشتم و تمام بدی را در آن م  میهاداشتم که دلنوشته   یمن دفتر

  ی را قو  ذهنیمن شدند و  ی در وجودم م  نهیها؛ کدن ینبخش  نیبا تو کرد و همه ا  یکه فلان روز؛ فلان شخص چه کار  باشه 

 .کردی و حالم را بدتر م  ساختندی و قدر م

که گذشت و گذشت    نی.. تا ا.  بروند   ادمیکه مبادا    زدمی ها سر مها و رنج نه یو به آن ک  کردمی اوقات دفترم را باز م  یبعض 

داد و قوت قلبم بود و با  ی م دیدوست داشتم که به من ام کی. من کردمی م یها روزگار را سپرها و رنج نهیک نیو من با ا

  یی هادوست   ی ول   ست ین  ی ک یهم    ما شهرمان با   کهاین فرستاد. با    ی من م   ی برا  ی روانشناس  یهاس یو وو  زدی من حرف م 

ماه    ی آشنا کرد؛ بعد از ورودم به مولاناخوان  یخوان و الان خواهر من است و من را با مولانا   ییاز دوران دانشجو  میهست

 .کردمی م یبردارنوشتم و نت ی اول فقط م

  ختن یگرفتم دور ر  اد یرا    دن یگرفتم: بخش  اد ی  یادیز  یزهایداستان چ  ن یشروع شد من از ا  زکیقصه خاتون کن  کهاین  تا

روز که داشتم  ک ی   ؛شدی من باز م  یبه رو  دیدر جد  کیبود که هر روز    یدر حال   هانیگرفتم؛ همه ا  اد یها را  دردها و غم 
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را پاره    شیهاباز کردم و تمام برگه  نوشتمی را م   میهادردها و رنج   آن که در    ی نوشتم؛ دفترم را آوردم دفتری گزارش م

 م یهاهمانیدگی   یی اول شناسا  زکیخاتون و کندستاورد من از قصه    نیتر... بزرگ   ختمیها را دور رکردم و آن دردها و رنج 

به    یروز  خواستمی و م   مکه داشت  ییها... آن قرص  میهاو توقعات و رنجش   میها نهیک  ختنیو دور ر دنیبود و بعد بخش

 . خود برگشتم  یو نشاط به زندگ  یو شاد د یو با ام ختمیدهم را هم دور ر انیخود پا ی زندگ

از قصه    . ..  شده بودم  ی گریانسان د  کی انگار    ی و در خانواده بودم ول  کردمی م   ی زندگ  میهاقبلاا در کنار بچه   کهاین  با

نعمت    نیهستند. بهتر  یختنیردور  هانیحسادت؛ دروغ و خشم همه ا  زه؛یست  ؛قضاوت  ؛بتیگرفتم غ   ادی  زکیخاتون کن

قدر آرامش  همن شدند و گفتند چ   ر ییخانواده همه متوجه تغ  در داد. و   رییمن را تغ  ی زندگ   ریبود و بخشش، مس  دن یبخش

  ر یمس  ن ینفر که من باشم را به ا  ک یاگر    ی را قبول دارم حت  ریمس  نیکرده است. من ا  رییقدر اخلاق تو تغه و چ   یدار

  ی ول کردم  ی فکر م   ی بودم که روزانه فقط به خودکش   ی . من کس دیکارتان درست است و به کارتان ادامه ده   د یبرده باش

و توکل    کنمی شکر م   گرفتم و هرروز خدا را   اد یرا از شما    یکنم من شکرگزاری م  ی نشاط زندگو    ی و شاد  دیالان با ام

 .کنمی م  یزندگ هشیارو  دار یدرگاه حق هستم و ب میو تسل کنمیم

ذه یهستم از شهر ا نیپرو
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  و دوستان گنج حضور زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

که   میریبپذ  م،یفضا رو باز کن  م،یبا درد بمان  م،یها فرار نکناز آن   انیدردها بالا م   یوقت  کهاین در مورد    ،یتجربه شخص   کی

اُفتند، ی بدبخت کردن ما نم   ایخوشبخت کردن    ی فکان خدا وارد عمل بشه. اتفاقات براکن  واش یواش یتا    میدرد دار

 .اُفتندی کردن ما از خواب ذهن م دار یب ی اتفاقات برا

  ی گوش چپ را داشتم، فردا  یها عمل جراح استخوانچه   ی پرده گوش و چسبندگ  یپارگ   ل یبه دل  99  ور یشهر  ۱7  خیتار  در

کردم    ی چک کردن قالب دندانم به لابراتوار بروم، به دکتر گفتم عمل جراح  یپزشک زنگ زد که براعمل دکتر دندان 

 .توانم برومی نم

بودم دردهابعد  روز با دکتر، در منزل  با گوش  ذهنیمن  یاز گفتگو  اومدم  آمد،  عشق رو بخونم تمرکز    یهاام یپ  یبالا 

اون لحظه    رفتم،یپذی شدم و حال بد خود را می م   میتسل  دیمن با  جان ینداشتم، گذاشتمش کنار، خلاصه کلافه شدم، ا

 .رمیرو بگ داد یرو نیا امیهم از جانب خدا بود. که من پ یاموش فر نیهم دم یفراموشم شده بود، حالا فهم م یانگار تسل

 ۱۶99 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ی در من نظر کن از و یدرد و رنج دار ور

 رنج نجهد الّا که از کمانم ریت کان

به گوشتِ    یچک کنه کار  خواد ی اصطلاح دلسوزتر از مادر گفت: بلند شو برو لابراتوار، فقط مبه  ه یدا  نیا  ذهنیمن  خلاصه

شده رفتم لابراتوار،    ی چیخلاصه با سر باندپ  ،یآی در م   یهم از کلافگ   شه، ی عوض م  تیذره هم حال و هوا  هینداره،  

هم را به   تیهاشدند، قالب رو در دهانم گذاشت و گفت دندان   تعجبرفتم م  ت یوضع  نیبا ا  کهاین کارکنان اونجا هم از  

 .را فشار دادم هادندان  ه یثان ۱۰حدود  دارم،ی گفت من فک شما رو نگه م  نهیبب بیگوشم آس  ترسمی فشار بده، گفتم م 
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  هی  ،یواجب که نبود، تو سه ماه صبر کرد  ی داشت  یااز در ملامت وارد شد که حالا چه عجله   ذهنی من ماجرا،    نیاز ا  بعد 

اگه پرده گوشِت پاره بشه، تو تازه دو روزه عمل کردها دوباره به اگه استخوانچه   ش،یرو  گهیهفته د   ، ی هم بچسبند، 

رو باز کنه،    یچ ی دکتر گوش باندپ  شیرفتم پ  کهاینکرد، تا    ریدرگ  نوخلاصه تا تونست منو ترسوند. تا چند روز ذهن م

  یروز که دردهااون   دیمن با  کهاین . غافل از  یرفتی کردم بعد م یرو باز م  ی لعنت  ن یا  یکردیرو گفتم، گفت صبر م  انیجر

م  ذهنیمن با درد  اومد،  بایبالا  دردها  ی شدم، درد جسمی م   میتسل  د یساختم.  با  ذهنیمن   ینداشتم،  خانه    د یبود،  در 

 .ماندمیم

 2۸۴۰ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آذر یبرادر تو زشعله ها یا زیمگر

 ؟ ییامتحان را چه شود اگر در آ  یبرا ز

 خدا تو را نسوزد، رخ تو چو زر فروزد   به

 یی آشنا می تو، ز قد یزاده ا لیخل که

. فضا را باز  دیبا درد بمان   د، یاز درد فرار کن دینخواه ان،یدردها بالا م ی وقت  دمیشن یشهباز  یاز آقا  یادر برنامه   کهاین   تا

اتفاق    ن یبا ا  ی مطمئنم تو خواست  ایخدا  کهاین کردم به درگاه خدا به استغفار کردن و  . شروع  دیکه درد دار  دیریبپذ  د،یکن

موقع نادان  کنم، اون ی فضا رو باز م  مانم،ی اگر دردها بالا اومدن، با درد م   گهید  رفتم،من درسش رو گ  ،یبد  یبه من درس

 .بودم

کم    هیزنگ بزن    ی بود برو به فلان  ن یا  ذهنیمن اومده که دردها بالا اومدن، فرمان    ش ی بار پ  ن یموقع به بعد چنداون   از

  ب یمواقع فر  جور نیا گهیمن د  ،ذهنیمنبخر. اما    یزیچ  هیبرو    ایبره،   ادتیتا درد   رونیبرو از خونه ب  ای  ،یسرگرم بش 

کنم به خواندن  ی اومدن بالا، برو سراغ جعبه ابزار مولانا. شروع م   دردهاحواست باشه    گمی خورم، با خودم می تو رو نم 
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و    شه ی حالم خوب م یبعد از مدت   یشهباز  یآقا  یهاگوش دادن به صحبت   ایعشق و    یهاامیخواندن پ ای  یمثنو  اتیاب

 .شنی خاموش م   یشهباز یآقا یهامولانا و صحبت  اتیاون دردها هم با ارتعاش اب 

 2۱ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 هم او که دل تنگت کند، سر سبز و گل رنگت کند 

 اوت آرد در دعا، هم او دهد مزد دعا  هم

  ییرها  واقعاا   شه،ی داره بهتر م  ییکم احساس کردم شنواگرفتم به گوشم فکر نکنم و سپردمش به خدا، کم  میتصم  گهید

نوشت،    میرفتم دکتر نوار گوش برا  یچکاپ، وقت  یدکتر گوش برا  ش ی بعد از شش ماه قرار بود برم پ  ه،یآزاد  یمساو

 .بهتر از گوش راست بود  مگوش چپ که عمل کرده بود یی جواب نوار رو که آوردم، شنوا

 ۱2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 قضا صد بار قصد جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

سراغ جعبه ابزار    میبرو  م،یکه درد دار  میریبپذ  م،یپناه نبر  یجهان   نیا  یزهایو به چ  می: هرگز از دردها فرار نکنجهینت

  ن یا  امیپ  و من واقعاا  میریآن را بگ  امیتا پ  میگنج حضور، با درد بمان  یهاعشق و برنامه   یهاام یپ  ،یمثنو  اتیمولانا، اب

 :کنمیاُفتم، با خودم زمزمه می اون اتفاق م  اد ی فوراا بالا، انیموقع دردها ماتفاق رو گرفتم، هر

 ۱۱۶7 یرباع  ، شمس  وان ید مولوی،

 تو منم یدرد بساز که دوا با

 تو منم  یکس منگر که آشنا بر

 مگو که من کشته شدم  ،یکشته شد گر
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 تو منم  یبهابده که خون   شکرانه

آقا  کی که  ا  یشهباز  ینکته مهم  وقت  نهیفرمودن  ما،  تمام مسائل  مه ب  میمنقبض هست  یکه:  تقردیآی وجود  همه   باای. 

  میکن  زیخود را ت  یاریهش  م،یموقع قبض شدباشد هر  ادمانی.  نندیبی از خودشان م  ریغ  رون،ی سبب را در ب  یذهنیهامن

 .داشت ی نیریش انیپا  یول  دمیدرد کش ی لی خ کهاینتجربه، با    نی. در امیو فضا رو باز کن

 زیعز یشهباز  یتشکر فراوان از آقا با

از استان تهران  رهین
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حاضر، ناظر و قائم    تینهای لحظه ب   نیاست، در ا   یزمانی و ب   یمکانی خود که از جنس ب  یعیحضور در حالت طب  یاریهش

 .ها را داردجذب شدن به فرم   ییتوانا یاریهش نیاست. اما هم

  ی فرم فکر کیجذب   یاریهش  نیما را به خود مشغول کند، ا  ندهیآ   ا یدرباره گذشته و    یفکر  میدهی وقت که اجازه م هر

و   میکنی م  یگذارهیسرما  یزیکرد را در چ  یآن را کامل و تمام زندگ   توان ی که م  ی زنده زندگ  یو انرژ   شود، ی م   یکیزیو ف

 .میدهی هدر م

  ی و جسم   یبر قالب فکر  اصولاا   یاریهش  نیکه ا  یی جااز آن   م،یگذاری م   گریانسان د  ک ی  ی وقت که تمرکز خود را بر روهر

 .میشوی خود دور م   یدوباره از ذات اصل  شود، ی متمرکز م گریانسان د کی

آزاد و رها    گری و د  فتدا ی م  ریدر آن درد گ  یاریهش  م،یدهی العمل نشان مو به آن عکس   کشدی ما را م   یموقع که دردهر

 ی هاخود، تمرکز بر انسان   ده یدر ذهن همان  نده یتجسم آ  ایدر خاطرات گذشته و    یاریهش  یگذارهیسرما  پس   .ستین

خود که حاضر و ناظر و قائم بر    یرا از حالت آزاد و رها  یهشیار  یدردها بر ما، همگ   افتنیاجازه تسلط    نیو همچن  گر،ید

 .کندی ذات خود است، دور م

اتفاقات در    قیطراز  ی چه که زندگآن   رش یشدن و پذ  ی خواست زندگ   میلحظه، تسل  نیکردن فضا در اطراف اتفاق ا  باز

خود که    ی و به ذات اصل  گرداند ی شده را برم  زهایکه جذب چ  یایاریما قرار داده است، هش  یرو  ش یلحظه در پ  نیا

 .کرد ی را تمام و کمال زندگ ی گ زند توان ی . در آن موقع است که مکندی است قائم م  ی همان زندگ

موقع  لحظه. هر  نیما در ا  یاریهش  یبالا   تیفیجز ک  ست ین  یزی. حضور چمیبه دست آور  ندهیکه در آ  ستین  یزیچ  حضور 

  ن ینباشد، و در ا  ده یساخته شده در ذهن همان  ل ئو دردها و مسا  گرید  یهاانسان   نده،یما جذب گذشته و آ  یاریکه هش

 .ابدیی باشد، تجربه حضور تحقق م  تیثبات و شکر و رضا یخود دارا ی لحظه با قائم شدن بر ذات اصل

 با احترام، 

از کانادا  سایپر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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