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 ناهنپ ياهیگدینامه :عوضوم
 
 رقف تسد زا اهدژا نآ تسا کمرک*
 رقص لام و هاجز ددرگ ياهشپ 
 1056 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 زیچان ینهذ نم ینعی .دوشیم باقع ياهشپ هاج و لام اب یگدینامه رثا رد و دوشیم کچوک یمرک هب لیدبت ربص و زیهرپ اب ینهذ نم ياهدژا
 میراد راکورس ینهذ نم اب ام دروآیمرد دوخ هطلس ریز زا ار ام ندوب مامت هک دوشیم یتردق ياراد یگدینامه نآ و دوشیم يدایز تردق ياراد
 یگتسباو و ندیبسچ نودب يدنمرهب  میهد دای ار ترورض نامنادنزرف هب دیاب ینس کی رد سپ .دهاوخیم رتهب رتشیب هچ ره و تسا هدنهاوخ هک
 تسد رتدوز تسا شلصا هب ندش هدنز نامه هک ،شدوصقم هب اهیگدینامه ندش مک اب دناوتب ناسنا هک دراد دوجو ناکما نیا میهدب دای دیاب ار
 ار ام دریگ رارق هجوت دروم دح زا شیب هک يزاین ره دنکیم لئاز ار ام لقع هک تسا دح زا شیب یگدینامه زا یشان ام لئاسم مامت ،دنک ادیپ
 . دنکیم هارمگ
 
 قارف فرب رد راد ار اهدژا*
  قارع دیشروخ هب ار وا شکم نیه
 1057 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 تبحص نیا زا روظنم میربن رتشیب نلاوج و صرح دیشروخ ضرعم رد ار وا و میراد هگن اهیگدینامه زا رود يامرس رد ار ینهذ نم دیاب ام
  .تسا مهم رایسب یگدینامه رد نزاوت .تسا رگیدمه زا صرح و ترورض تخانش هکلب تسین اهتبهوم زا دوخ ندرک مورحم
 
 تاهدژا نآ دوبیم هدرسف ات*
  تاجن دبای وا وچ ییوا يهمقل

 1058 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
     ار همه هک دوشیم ییاهدژا دروخب وا هب یگدینامه و صرح يامرگ یتقو اما دنکب يراک دناوتیمن میراد هگن قارف فرب رد رگا ار ینهذ نم
 . دنهدیم ناشن ار ناشدوخ اهیگدینامه دیایب دوجو هب هک اضرا تاناکما .دعلبیم
 .دیعلب دهاوخ ار امش دینک مهارف صرح اب هارمه ار اهیگدینامه ءاضرا تاناکما رگا

 
 تام ز وش نمیا و ار وا نک تام*
  تلاص لها ز وا تسین نک مک محر
  1059 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 رد ندوب ،ام هب ندز همطل هب دنکیم عورش دنکیم دشر هک یمک ینهذ نم دش دهاوخ وا تام هنرگو دنک تام ار شدوخ ینهذ نم دیاب یسک ره
 نم هب .میوش هدییاز نهذ زا رتدوز هچ ره دیاب مه ام تسا هام 9 هک یگلماح دننام میوش جراخ نآ زا رتدوز هچ ره دیاب و دراد نامز ینهذ نم
 ياهرکف شاهناشن و میتسه وا هطلس ریز ام همه تسا هدرک تام ار ام همه ینهذ نم .تسین ییوکین و ششخب لها وا نوچ نکن محر ینهذ
 .تساهیگدینامه هب عجار لسلسم
 دنزرب توهش دیشروخ فت ناک*
  دنز رپ تگیر هدرم شافخ نآ

 1060 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ریقح شافخ نیا و دنزیم ینهذ نم هب  اهیگدینامه ندیسر رمث هب و نتشاذگ شیامن هب و اهنآ ندرک دایز توهش و یگدینامه دیشروخ يامرگ
 .ناهج رد درد يورین عشعشت هب دنکیم عورش ،دنکیم ندز فرح هب عورش
 
 دناهتفخ ناگس نوچمه اهلیم*
 دناهتفهنب رش و ریخ ناشیا ردنا

  626 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 زکرم زا رگا لیم .تسا هتفهن رش و ریخ اهنآ رد و هلمح يارب دنتسه یتصرف رظتنم هک دناهتفخ ناگس لثم دیآیم اهیگدینامه زا هک ییاهلیم
 . دوشیم رش ببس دشاب یگدینامه اب رگا دوشیم ریخ ببس دشاب مدع
 
  هدر نیا دنتفخ تسین تردق هک نوچ*
  هدز نت و اههراپ مزیه وچمه



 627 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 .دنراد دوجو اهیگدینامه ام همه رد تسا هتفهن مزیه رد ییامرگ يژرنا هک روطنامه دناهتفهن اهیگدینامه نیا درادن تاناکما و تردق ناسنا یتقو
 هداوناخ رد ام رگا .دوشیم مهارف اهیگدینامه ياضرا تاناکما و میروآیم تسد هب يرتلااب تاماقم دوشیم رتشیب تاناکما مینکیم تفرشیپ رگا
 تسین تاناکما یتقو .دوشیم ام یهابت ببس میشاب هدش گرزب درد ياضف رد رگا و ام ءلاتعا ببس ندش هدیشک نیا میشاب هدش گرزب یقشع
 کمک اههچب هب دیاب ام تسا هتفهن یلو تسه یگدینامه هک یتروص رد درادن یگدینامه هک دنکیم نامگ و دنک مادنا ضرع دناوتیمن ناسنا
 .دراذگیم رثا ام يور رب و دیآیم اهیگدینامه زا هک تسه ییورین اهناسنا مامت نورد رد .دنوشن هدینامه هک مینک
 نایم رد دیآرد يرادرم هک ات*
 ناگس رب دبوک صرح روص خفن

 628  تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ناگس و دوشیم لاعف ناشندرک دایز و نتساوخ صرح و دنهدیم ناشن ار ناشدوخ اهیگدینامه هک مینیبیم دیایب شیپ يدام تاناکما رگا
 .بیرخت هب دنکیم عورش لیم نآ و دنکیم رادیب ار اهیگدینامه
 
 دش رادرم يرخ هچوک نآ رد نوچ*
  دش رادیب نادب هتفخ گس دص
  629 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هک اهیگدینامه زا لصاح ياهدرد و دنهدیم ناشن ار ناشدوخ مه رگید ياهیگدینامه دوشیم مهارف اهیگدینامه زا یکی اضرا هک ینامز
 .دش دنهاوخ رادیب همه ...و یبلط لامک ،صقن سح ،شجنر ،تداسح ،یهاوخ هدایز ،صرح ،هسیاقم لماش
 
 بیغ متک ردنا هتفر ياهصرح*
 بیج ز دز رب رس دروآ نتخات

 630 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دهدیم ناشن ار شدوخ و دوشیم راکشآ تسین ام رد و دناهدش شوماخ میدرکیم رکف هک ییاهصرح
 
 هدش نادند یگس ره يوم هب وم*
 هدش نابنج مد هلیح يارب زو
 631 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دیایب شیپ شیارب تاناکما یتقو دتفایم شیاهیگدینامه مامت ياضرا دای هب ناسنا

 
 بضغ نآ لااب هلیح شریز مین*
          بطح وا دبای هک شتآ فیعض نوچ
 632 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هب عورش ینهذ نم ياههلیح لااح و دسرب مزیه وا هب هک یفیعض شتآ دننام تسا مشخ نآ رگید همین و هلیح هدنهاوخ ینهذ نم زا یمین
 . دنکیم ییامندوخ
  ناکملا زا دسریم هلعش هلعش*
 نامسآ ات بهل دود دوریم
   633 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ناکملا زا نتخوس ياههلعش و دنروآیم راشف ندش ءاضرا يارب نورد زا ییاهورین هک دنوشیم هجوتم ینهذ ياهنم دیآیم شیپ تاناکما یتقو
 . دوشیم درد رپ و هایس صرح نیا زا نورد نامسآ و دسریم
 
  دناهتفخ نت نیردنا گس نینچ دص*
  دناهتفهنب ناشتسین يراکش نوچ
  634 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
     یلماک ناسنا رظن هب هک یسک هک دهدیم ناشن نیا و دناهدیباوخ تسین مهارف طیارش نوچ یلو دنتسه ام زکرم رد یگدینامه يدایز دادعت
 . دورن رتولج وا یگدینامه يورین و صرح و دشاب هدیباوخ یگدینامه گس اهدص وا نورد تسا نکمم دیآیم
  دوبیم نکاس روجنر توهش*
  دوریم تحص يوس وا رطاخ
  تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-



 هزبرخ و بیس و نان دنیبب نوچ*
  هزب فوخ و هزم دیآ فاصم رد
  638 و 637 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 زا و دریگیمرارق اهنآ ششک تحت یفرط زا دریگیم رارق اهیگدینامه ضرعم رد یتقو هدش نونملا بیر راچد و هدش عطق یگدنز زا هک یناسنا
 . دندربن رد مه اب لیم ود نیا و دراد ار درد زا ییاهر بلط رگید فرط
 
 تسوا دوس ندید رابص دوب رگ*
 تسوکن ار شتسس عبط جییهت نآ

  639 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 رد ار مدع ياضف نتخادنا و ییاسانش اب وا و تسوا دوس هب ششک نیا دشکب هنارایشوه درد و دنک ییاشگاضف و دنک ربص دناوتب رگا یناسنا نینچ
 . دوشگ دهاوخ رتشیب دوخ
  هب هدیدان سپ ربص دشابن رو*
 هرز یب درم ز یلوا رود ریت

  640 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 یصخش نینچ يارب دهدن رارق اهیگدینامه رتشیب هجاوم رد ار دوخ هک رتهب هچ درادن ار ربص و اهیگدینامه ربارب رد زیهرپ تردق و بات رگا اما
 .دزادنیب ار اهیگدینامه یکی یکی و دراد یگدینامه هک دنک ییاسانش دناوتب و دوش زاب وا رد مدع ياضف نیا مک مک ات تسا زیهرپ راک نیرتهب

 
  ،زیزع يزابهش ياقآ امش زا ینادردق و رکشت اب

 تحلام-


