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 اول گنج حضور، بخش   964خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 2۰۳4 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  اندر  زندان به  جان  که  عجب این

 دست   به زندانش  مفتاح   وآنگهی

 کلید : مفتاح *

 هشیاری   که  زندان   این  کلید  هکلی درحا  ،شده  اسیر  هاهمانیدگی   و   ذهن  زندان   در   انسان   اصلی    جان    که   است   عجیب   این

 .اوست خود   دست   در  است شدهگشوده   فضای و  حضور 

  به   را   ما   زندگی  ،« دانممی »  و   ناموس   کمال،  پندار  ها،همانیدگی   براساس   دیدن  کارافزایی،   ،دشمن  و  مسئله   و   مانع   ایجاد ]

  با   که   است  آن  معادل  کلید.  کنیمنمی   زبا  را  آن  قفل  اما  ماست  دستان  در   کلیدش  که   زندانی.  استکرده  تبدیل   زندان

  خود خودبه   پاکمان  جان   ترتیببدین .  نیست  مهم  کندمی   ارائه   لحظه  این  در  ذهن   که  را   چیزی  دهیم  تشخیص  فضاگشایی 

  یا  مفتاح  با  و  کنیممی   پیدا   را  ذهن  تماشای  قدرت   ناظر  حضور  با   شود،می   جدا  هاهمانیدگی   از  شدهگشوده   فضای  صورتبه 

 .[ شویممی  رها زندان  این از  حضور اریهشی کلید 

 982 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زندانیان ما و  زندان  جهان  این

 وارهان را  خود  و  زندان کن حُفره

  با   انسان  ای   پس .  هستیم  آن  زندانیان  حضور  هشیاری  صورتبه   نیز  ما  و   است   زندان  یک   آن  هایهمانیدگی   و   ذهن  جهان

 . کنی آزاد را خودت  بتوانی تا  کن ایجاد  زندان  این در  ایحفره  حضور،  و مدع  مرکز فضاگشایی،  کلنگ 
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  آزادمان   هستیم  آن   در   که   زندانی   از  و   بگیرند  را  ما  دست   خاصی   چیزهای  یا  اشخاص   مکان،   اتفاق،   کهآن   برای  کشیدن   انتظار]

  که آن   مگر  شود، نمی   ممکن   کافر  ن هذ  در   پردرد  زندگی    از  خلاصی .  ماست  خود   دستان  در   کار  ۀچار.  نیست  بیش   توهمی  کنند

  وحدت  به  و  شویم  قائم  خود  ذات  به   باید  رهایی  برای  و   هستیم  زندانی  همانیده  ذهن    فضای  در  که  ببریمپی   فضاگشایی   با

 .[ برسیم خدا   با  دوباره

 حدیث 

 .«الکْاف ر  جنََّةُ وَ  الْمؤُم ن   س جْنُ  اَلدُّنیا»

 « .است  کافر بهشت   و  منؤم زندان   دنیا»

 284۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 پا   بر کنُده چو   تو  تن   بسته،پای   باز  چو   تو

 گشایی  پا  ز گ ر ه که  باید خویش  چنگ    به  تو

  آن   پرواز  مانع  و  شده  بسته  حضورت  هشیاری  پای  بر   سنگین  ایکنده  چون   هایشهمانیدگی   و  دردها   با   همراه  تو   ذهنیمن

 . کنی باز اتهشیاری  پای  از را  گره  این د وخ  چنگ با  باید  تو اما. شودمی

  پای  از  هاهمانیدگی   ۀ گر  کردن  باز  برای  ما  ة نفسفی   توانایی   آن  و  کندمی   یادآوری  ما  به  را  مهمی  ةنکت  بیت  این  در  مولانا]

  متکی   کسی   ای  چیزی  به   نباید   و   نداریم   کسهیچ   کمک   به   نیاز  دردها  از   شدن   آزاد   برای   ما   دیگر  عبارتبه .  است  مانهشیاری

  خود   تدریجاً پاکمان  جان  تا  نیست مهم دهدمی  نشان ذهنمان  چهآن  بفهمیم  خدا  امتداد   عنوانبه باید  تنها. باشیم  وابسته  و

  خشمگین   نه   ذهنی،من  برخلاف   هامرادیبی   در   و   است  میدان  میر    و  جوجنگ   بلکه   شناسنده   تنهانه   که   جانی .  کند  آشکار  را

 .[  کندمی  باز  را فضا  و  شناسایی   را خود  قدرت  فقط  دهد،می  ن نشا  واکنش نه  و  شود می
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 ۳214 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کمال  پندار   ز  بتّر ع لتّی 

 ذُودلَال ای  تو   جان  اندر   نیست

 کرشمه  و  ناز  صاحب : ذُودَلال*

  مرضی .  ندارد  وجود  کمال   پندار  از  ربدت  مرضی  هیچ   تو  جان  در  هستی،  نیازیبی   و  ناز  و  فریب  از  پر  که  گرعشوه   ذهنیمن  ای

 .کنیمی  عمل  و  فکر  آن بدلی  حیثیت  و  ناموس  با  و پنداریمی  زندگی از نیازبی   و  عاقل و  کامل را خود  آن  براساس  که

  مادامی .  ایمشده   دچار   کمال  پندار  و  «دانممی »  مرض   به  دانیم،می   واقعی   دانش  گیریممی  هاهمانیدگی   از  که  را  دانشی   اگر]

  کنیم نمی   حس   نیازی  زندگی  به  و  شد  نخواهیم  خود  نادانی  متوجه  داریم  ذهنیمن  و  هستیم  هایشهمانیدگی   و  ذهن  جذب  که

  به   و بگذارد قدم مرکزمان به شده آزاد هاهمانیدگی  از که پاکی جان  صورتبه  زندگی باید تنها. است   خطرناک  خیلی این و

 .[ کند کمک ما

 ۳219 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ی فتَ ای  س رگین  هست جو تگ   در

 را  تو مر نماید  صافی جو   گرچه

 مردجوان  جوان، : فتَی*

  و   دردها  کثافت   از  انبوهی   ذهنت  آرام   ظاهربه   جوی   اعماق   در  هستی،  خدا   جنس  از  و   جوانمرد  خود   ذات  در   که   انسان  ای

  اگرچه .  کنندمی  درد  دچار  را  تو  و  آیندمی  بالا   اتذهنی من   نش واک  ایجاد  و  مرادیبی  ترینکوچک   با  که  گرفته  قرار  هاهمانیدگی 

 .است تمیز  و صاف  تو  ذهنی  دید  در جوی   این و  ببینی  را ها آن  نیستی   قادر  کمال پندار  و  ناموس  داشتن دلیلبه 
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  پنهان  آن  زیر  در  را  حسادت  و  ترس  تعصب،  رنجش،  خشم،  مانند  دردهایی  که  خوردنمی   روزمره  زندگی  در  ما  آرام   ظاهر   به]

  این   و   خوردبرمی  ما  بدلی   حیثیت  و  مندعقده  ۀ همانید  مرکز  به  شویم،می   انقباض  و   مرادیبی   دچار  وقتی  اما.  باشیم  کرده

 .[ دهندمی  نشان  ما  تمیز و  آرام ظاهر  زیر از  را خودشان   کثافات

 ۳24۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 حَدید  من صد را ناموس  حق  کرده

 ناپدید بند   به بسته بسی  ای

 آهن : حَدید*

  نامرئی  زنجیری صورتبه   و   کرده  آهن  من  صد   همانند  است   کمال  پندار از  ناشی   که  را   ذهنیمن  بدلی  حیثیت و آبرو  خداوند

  طوری به   اسیرند،   ذهن   در   پنهانی   زنجیر   این  ة وسیلبه   که   کسانی   بسیارند  چه .  استبسته   هاانسان  هشیاری   پایو دست   بر

 . شوند  آزاد ذهن  از توانندنمی  درنتیجه  بکشند،   هشیارانه درد  و  کرده اقرار اشتباهشان به   توانندنمی  که

  جُزوی،   عقل   مقاومت،  قضاوت،  ذهنی،من   درد،  کمال،  پندار   حتماً  صورتدراین .  داریم  ناموس   حتماً  خورَد برمی   ما  به   چیزها  اگر]

  ایجاد   و  کارافزایی   سازی،مسئله   سازی،دشمن  سازی،مانع   است   آفل  هایچیز  از  که  مرکزمان  با  و  داریم  هم  اشتباه  و  جهل

  زندگی   که  است  معیاری  این  و  دارند  وجود   هم  منفی  صفات  این  ةبقی  یعنی  برخورد  ما  به  چیزی  کههمین.  کنیممی   درد

 .[ کرد خواهد منقبض را ما و  است  برقرار  هم ناموس  نشود  صفر  ذهنیمن که مادامی . استگذاشته 

 2842 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را؟  ق دَم نهی  نشان  چه  را؟  عدم  بُد  چگونه   هچ

 نهادی نکو   بس تو   که را  قَدَم  اوّلین نگر
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 ( حدوث   مقابل ) قدیم دیرینگی،:  ق دَم*

  ست ایزدی   نیروی  دارای   و   خدا   جنس   از   که  را   مرکزت  چرا   داری؟   فرُمیبی   و   عدم   چگونگی   فهمیدن  در   سعی  چرا   انسان،   ای

  با   تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  ةوسیلبه   عدم  کنی؟می  دارنشان   شدن  همانیده  با

 . کنی عدم   را مرکزت و  برداری درست   را خود   زندگی  قدم  اولین  ابدی  ةلحظ  این در  فضاگشایی 

  تجربه   را  نشانی بی   ناظر  حضور  و   فضاگشایی  با  یم،کنمی   دارنشان   را  خدا  جسمی   مرکز  و  فضابندی  با  که  اندازه  همان  به ]

  فقط   این  و   بخوریم  ذهنی من   ۀسفر   از  نباید  دیگر  بچشیم،  لحظه   این  در  الهی  ۀ گسترد  خوان   از   باشد  قرار   اگر .  کرد  خواهیم 

 .[ شودمی  میسر فضاگشایی  با

 تیتر 

 را«  او   السَّلامعلیه  ابراهیم  کُشتن  سبب  و  او،  طبع   و  طاووس »صفت 

 ۳9۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دورنگ  طاووس    به اکنون دیممآ

 ننگ  و  نام برای  جلوه  کند کو

  دیده   برای  پرستی جاه   با   و   است   همانیده  مرکز  دارای   انسان   نماد  که  رسیممی   ریاکار  و   دورنگ   طاوس   وضعیت   بیان  به  اینک

 .کندمی  جلوه  بدلی  حیثیت   و آبرو  و  شدن

  این   و است  همراه  دورویی و نفاق با  همیشه  طلبیجاه. است  همانیده  انسان   نماد   و   قدرت به  میل و یطلبجاه مظهر  طاوس ]

  و   ناخوشبختی   و  است   جسم   از   مرکزش   که   ترتیببدین   کرد،   مشاهده  ذهنی من  در   توان می  کاملاً   را   نفاق   و   رنگی دو 

 مرکز  که  چیزی  سوی به   بنابراین.  گویدمی  کردن  زندگی  خوب  و  خوشبختی  از  زبانش  اما  کند،می   ایجاب  را  سازیمسئله 
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. کندمی   منعکس   بیرون   در   را   حالاتش   و   هدایت  را   او   که   است   انسان  مرکز  زیرا   زبان،   سوی به  نه   رود می   کندمی   ایجاب

 .[ شود  واقع هاآن  مقبول خواهدمی  چراکه کند،می  شکار  را  مردم  مرتب ناموس،  و  حیثیت  رفتن بالا   با انسان 

 ۳96 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شر  و   خیر از  خلق  صید او  همّت 

 خبربی   آن ۀ فاید و  نتیجه  وز

  خبر بی  صید  این ة نتیج  و   فایده   از   اما   بد،  چه  و  باشند  خوب چه  هاست، آن   با   شدن  همانیده   یا  خلق   شکار   او   خواست  و   همت

 .کندمی  شکار  چرا  داند نمی  و  است 

  باید   چرا  دانیمنمی .  شویممی  همانیده  هاآن  با  و  کنیممی   شکار  را  جدید  چیزهای  همهاین   چرا  دانیمنمی   ذهنیمن  در  هم  ما]

  عایدمان   آن  از  ایفایده  هیچ  دانیمنمی   اما  گذاریممی   تله   چیزها  برای  مدام.  شویم  دیده  و  باشیم  داشته   ناموس  و  پرستیجاه

 .[ شودنمی 

 ۳9۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شکار   گیردمی  دام  چون خبربی 

 کار؟ صودمق از  علم   چه  را  دام

  و   چیست   کردن  صید   از  مقصود  داندمی   چه  تله  یا  دام.  کندمی   شکار  ناآگاهانه   و  خبربی   دام  مانند   همانیده  انسان  یا  طاوس

 است؟   کدام کارش  ةنتیج

  خواهیم؟ می   را   آن   اصلاً   آیا  دارد؟   ایمان بر  نفعی   چه  خواهیممی   که   را  چیزی  دانیممی   هستیم  ذهن   جذب  که   ذهنیمن   در  ما  آیا]

 .[ بدانیم را  سؤالات  این پاسخ  توانیممی  حضور   هشیاری با تنها
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 ۳98 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گرفت؟   از نفع  چه  و  ضَرّ  چه  را  دام

 ش گ فت   دارم  ش بیهده  گرفت  زین

 . است  کردن صید معنی به  جااین  در . کردن مؤاخذه  گرفتن،:  گرفت*

  و  تندتند   شکار  از  من  اما .  زیان  نه   و   کندمی   سود   نه   صید   آن   با   داند نمی   و   ندارد   خبر   کردنش   شکار  ضرر   و   نفع   از   تله   یا  دام 

 . تعجبم  در او   ۀبیهود 

 ۳99 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 افراشتی  دوستان برادر، ای

 بگْذاشتی و،  دلداری صد  دو با

 ها آن   به  بسیار.  شدی  همانیده  هاآن   با  و  کردی  جمع  دوستانی  خودت  برای  برادر،  ای:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  مولانا]

 . کردی رها را هاآن  ةهم بعد   مدتی اما  داشتی،  روا  محبت و  دادی  دلداری

 4۰۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 و لاد  وقت   از  ستبوده  این کارَت

 و داد   دام   از  کردن مردم صید 

 . تولدّ  و شدن زاییده  ییدن،زا: و لاد*

 دوستی : و داد*
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 . بیندازی محبت  ة تل  به و  کنی شکار را هاآدم  دوستی  دام   ةوسیل به   که بوده  این تاکنون   تولد زمان از  تو کار

  با   و  کشیممی   زحمت  مانذهنیمن   با  کردنشان   صید  و  هاآدم   توجهجلب   برای.  کنیممی   را  کار  همین  داریم  تولد   بدو  از  هم  ما]

 .[ باشند داشته  دوست را  ما و  بشوند   دوستمان تا کنیممی  شکار  را هاآن  خود،  از  عالی ذهنی  تصویر یک  ةارائ

 4۰1 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود   و  باد  و  اَنبُْهیّ  و شکار  زآن

 پود؟   و تار  یابی  هیچ کُن، در  دست 

 . یظاهر جلال  و  شکوه  تکبّر، خودبینی،  و  غرور:  بود  و  باد*

 .کن وجو جست   یعنی  جااین  در فروکن، دست :  کُن در  دست*

 همانیده  هاآن   با   و   کردی   اتذهنی من  با   که  شکارها  آن  ةهم  از   آیا  ببین  اینک :[  گویدمی   همانیده  انسان  به   خطاب  مولانا]

  است؟ مانده   باقی  یزیچ  ظاهری  ةکبکب  و  شکوه  و  جلال  و  هاانباشتن   آن  و از  گرفتی،  را  دیگری  و  کردی  رها  را  برخی  و  شدی

 بگیری؟  زندگی  و  خوشبختی  حس  آن از  و  کنی  خوش  دل آن  به که  هست چیزی

  و   خدا  تأیید  مورد  کنیم،  شکار  را  هاآن   و  جلب  را  مردم   تأیید  و  توجه  کنیممی   سعی   مدام  ما  کهاین  آیا:  بپرسیم  خودمان  از]

 [ داریم؟ نیاز دوستی   جوراین  به  ما آیا است؟  زندگی 

 4۰2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 روز  است بیگاه  و  سترفته  بیشتر

 هنوز خلقانی صید   در ج د   به  تو
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 گاهشبان هنگام،بی   دیر،: بیگاه*

  جدیت   با  هنوز  تو   اما   شده،   دیر.  ایرسیده   آن   شب    به   و   گذشته   عمر  روز .  استرفته   بالا   سنت   و  شده  سپری   عمرت   بیشتر

 .  هستی هاآدم شکار  سرگرم

 دیگر  هاینقش   با  برخی  و  معلم  و  استاد  عنوانبه   ما  از  برخی.  هستیم  هاآدم   صید   دنبال  هنوز  ما  هفتادسالگی شصت   در]

  را   نفر   چند   یا   یک  حتما  باید   آیا  بپرسیم   خودمان  از.  کنیم  رها  را  دیگری  و  صید  را   یکی   و  شویم  همانیده  هاآدم   با   خواهیممی

 [ بمانیم؟ تنها توانیمنمی  آیا شویم؟ دههمانی هاآن  با  که باشیم داشته مانزندگی  در

 4۰۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دام   ز ه لمی  آن  و گیرمی  یکی  آن

 ل ئام چون کنمی  صید  را دگر وین

 فرومایه  و  پست معنیبه  لئیم  جمع: ل ئام*

  یک  که  هستی  این  فکر  به  هنوز  ،استرفته  تو   عمر  از  زیادی  مقدار  کهدرحالی :[  گویدمی   ذهنیمن  انسان  به  خطاب  مولانا]

  خود   دام  به   و   کنی  صید   فرومایگان  مانند  را  همانیدگی   یکی   آن   و  کنی  رها  را  دیگر  همانیدگی  بیاوری،  دستبه   را   همانیدگی

 .بیندازی

  رلشان کنت  انداخته،  خود   ذهنی  دام  به   را  هاآن  و  شویم  همانیده  دیگر  هایانسان   با  خواهیممی   همواره  ما  که   کرد  توجه  باید]

 .[ شوند آزاد   ما زندان از  مبادا تا باشیم مراقب  و کنیم
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 4۰4 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 د گر جُو می  و  ه لمی  را  این باز

 خبربی  کودکان   لَعب   اینْتْ

  .ذهنی  هاین م  ةناآگاهان   و   کودکانه   بازی  این  از  شگفتا.  باش  دیگر   همانیدگی   شکار   درصدد   و   کن  رها  را   همانیدگی   این   دوباره 

  ایم؟شده  زندان این در  هاآن   ماندن  مسئول   زندانبان  مانند  و   کرده   زندانی  را  هاآن  مانخانه   اهالی  با   شدن  همانیده   با  ما  آیا]

 [ کنیم؟ آزاد  زندان این از  را دیگران  هم و  خودمان  شخص هم حاضریم آیا

 4۰۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، لوی،مو

 نی  صید یک  تو  دام    در شود   شب

 نی  قید  و  صُداع جز  تو بر  دام

 سردرد :  صُداع*

  درحال  مدام  چراکه  است،نمانده   باقی   هم  صید   یک  حتی  ذهنت،  دام  در  کهدرحالی   رسد،فرامی   تو   مرگ   زمان  و  عمر  شب

  چیز  بند،  و  قید   و  زنجیر  رنج،  و  درد  و  زحمت  جز  گستردی،  هاهمانیدگی   شکار  برای  که  دام   این  و  بودی  آفل   چیزهای  صید 

  زیادی   درد   تنهانه   کار  این  با  چراکه   شویم،   همانیده  دیگر   هایانسان   با  نباید   ایزدی   هشیاری  عنوان به   ما]  . نبود  برایت   دیگری

 .[ ایمانداخته  دام به  نیز  را خویش حقیقی   وجود بلکه  ایم،کرده وارد  خودمان  و هاآن  به
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 4۰6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دام  به  کردیمی  صید را  خود  تو پس 

 کام  ز محرومی و  محبوس شدی  که

 ها همانیدگی   زندان   در  ترتیباینبه .  کردی  صید  ذهن  دام  با   را  خود   هشیاری  درواقع  شدی،  همانیده  چیزها  با  وقتی  پس

 .ماندی محروم خداست به  شدن زنده  و فضاگشایی  که  اصلی کام  از  و  شده محبوس 

 4۰۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُودَ؟   دامی صاحب   زمانه در

 ! کند؟ خود  صید  که  حمقا  ما همچو

  را   خویش   هشیاری  بگذارد،   دام   خود  برای  که  بوده   انسان   نادانی   به   دامی  و   تله  صاحب  آیا  حال، بهتا   وجود   جهان   ابتدای   از

 بدهد؟  درد  خود  به   و کند صید

  خودش   کند،می   شکار را  هاآن   بردمی   گمان  کهدرحالی  ردیگ  چیزهای  و  هاانسان   با شدن  همانیده با  انسان   دیگر  عبارتی به ]

 .[ افتدمی  همانیدگی آن  دام  به

 4۰8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عام  صید  آمد  خوک شکار  چون 

 حرام  زو  خوردن لقمه   حد،بی   رنج 
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  دام   به   و  حرام   خوردنش   که   ست ا   خوک   شکار  مانند   دارند   ذهنیمن   که  عادی  هایانسان   توسط   هاهمانیدگی   انداختن  دام   به 

 .  است همراه  زیادی زحمت با  افتادنش

  همدیگر  با  اساس  این  بر  و  شویممی   همانیده  اشخاص  دیگر  با  ما  که  است  این  هاانسان   ما  روابط  و  زندگی  خرابی  علت]

 .[ هستیم همانیده هاآن  با نیستیم  متوجه کمال پندار  داشتن با  که  ستدرحالی  این و کنیممی  برقرار  ارتباط

 4۰9 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بس   و  است عشق  را،  صید ارزد  کهآن

 کس؟   دام    اندر گنجد کیَ او لیک

  زندگی   با  مجدد  وحدت  به  و   کند  باز   را   فضا  و   عدم   را   مرکز  انسان   که  است   این  دارد   را  کردن  صید  ارزش   که   چیزی  تنها

 . شودنمی  شکار  ذهنی من با  عشق   اما.  است  عشق  همان این  و  برسد

  صید   و  بیفتیم  عشق  دام  به  توانیممی  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن   به  ندادن  اهمیت  با  که کنیممی   درک  هشیاری  صورت  به  ما]

 .[ شویم  خداوند

 41۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شَوی   او صید  و  آییّ  مگر  تو

 رَوی او دام  به  بگْذاری،   دام

  راندن   و   فضاگشایی  با  را   ذهن  دام  و  بیایی  تو  کهاین   جز[  نیست   ایچاره  افتد،نمی   دام  به  ذهنیمن   با  عشق  که  حال  پس

  به   دادن   اهمیت  با   ما ]  . گردی  عشق   صید   و   کنی   تجربه   را   وحدت   شده،   یکی   زندگی   با   دوباره   تا   بگذاری  کنار  مرکزت  از   آفلین 

 .[ شویممی  عشق  شکار  مولانا  چون  بزرگانی   دانش
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 411 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پست پست   گوشم  به  گویدمی  عشق 

 است  صیّادی از ترخوش   بودن صید

 آهستهآهسته : پستپست *

  عدم  را مرکزم و  گشایممی را فضا کنم،نمی  فکر هاهمانیدگی  برحسب دهم،نمی   اهمیتی دهدمی  نشان  ذهن چهآن  به  وقتی

  که   نباش  صیادی!  انسان  ای  تو: »گویدمی   و  کندمی   وانج  گوشم  در  آهستهآهسته   که  شنوممی   را  عشق  صدای  کنم،می

  صید   و  بیفت  عشق  دام  به  فضاگشایی  و  مرکز  کردن  عدم  با  بلکه  گذارد،می  مرکزش  در  را  هاآن   و  کرده  شکار  را  هاگی همانید

 .« شو  عشق 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 رزانه فگوینده: 

 

 استاد پرویز شهبازی(گنج حضور )  964منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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  (1) دوم گنج حضور، بخش   964خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 412 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو  غ رّه و  را  خویش   کن من گول  

 شو   ذرَّه  کن، رها را آفتابی 

 نادان  ابله، : گُول*

  این   ذهن  که  گرچه  بینداز  دور  را  خود  ذهنیمن   عقل  انسان   ای:[  گویدمی   گوشم  به   زندگی،   عشق،  شده،گشوده   فضای  در]

  دهد،می   نشان  تو  به  ذهن  چهآن   نه  کن،  گوش  گویممی   من  چهآن  به   و   باش   من  نادان   و   ابله  تو   اما  داندمی   ابلهی   را  کار

  و   کن  رها  را   درخشیدن   هاهمانیدگی   برحسب  بودن،   آفتاب.  شو  من  شیدای   و   مفتون   گونه این  و   نکن،  مقاومت   و   قضاوت 

  نگه   عدم  را  مرکزت   همواره  دیگر  بیانی به .  شو هیچ  ،ذره   چون  همواره  مرکزت  از آفلین  راندن   با   و   بگشا  را  اضف شو،  صفر

 . دار

 41۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 باش  خانهبی  و  شو   ساکن  درََم بر

 باش  پروانه   مَکُن، شمعی  دعوی 

  باز  لحظه   این  اتفاق   اطراف  در  را  فضا :[  گویدمی   و   هددمی   ادامه   خود  نجوای   به   آهستهآهسته  همچنان  گوشم   در   عشق ]

  ادعایی .  شو  خانهبی   و  کن  ترک  دهدمی  نشان  چهآن   به  ندادن  اهمیت  با  را  ذهن  ةخان   و  شو  یکتایی  فضای  ساکن  کن،

  ده شگشوده  فضای  آتش  در  که  باش   ایپروانه   مانند   بلکه  بگردید،   من   گرد  و  بیایید  هستم،  شمع  من  که   نگو  باش،  نداشته

 .گردیمی  عدم مرکز و  شدهگشوده  فضای  محور حول  سوزانی، می  را خود  هایهمانیدگی 
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 414 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زندگی  چاشنیِّ  ببینی تا

 بندگی  در  نهان  بینی  سلطنت

  بچشی   را   یدگ زن  به   شدن   زنده  و   عشق   ۀ مز  بتوانی    کنی،می   فضاگشایی  و  گردیمی   عدم  محور  حول   پروانه   مانند   وقتی  تا

 . ببینی  زندگی به  شدن   تسلیم و  بندگی در  توست، عمل  و  فکر  به  زندگی  خرد   شدن  جاری همان که  را نهفته  سلطنت  و

 41۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهان   در  بازگونه  بینی نعل 

 شهان   گشته  لقب   را بندانتخته 

 واژگون   وارونه،:  بازگونه*

 اسیران : بندانتخته *

  با   شدن   همانیده  علت به   که   کسانی   اسیران،  که   یافت   درخواهی   و   دید  خواهی   وارونه   تماماً   را   دنیا  بار   و   رکا  صورت دراین

  جای به   کاش  که  کنندمی   آرزو   ذهنی   هایمن  همواره   اما. ] اندگرفته   شاه  لقب    اند، شده   کوبیده   میخ،  با  دنیا  ة تخت  روی  چیزها،

  خواهیم  آزاد  هاهمانیدگی   یعنی  هامیخ  شناسایی  با  و  ایمشده   کوبمیخ   دنیا  ةتخت  روی  هشیاری  عنوانبه   ما  .بودند  هاآن

 .[ شد
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 416 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دار   تاج   و  گلو اندر   طناب بس 

 دار تاج اینک  که  انبوهی  وی بر

 دار  لایق  دار، بالای  دار،   سر :  دار  تاج *

  دردهایشان   زیر  و  شود  افکنده  گردنشان  به  دار  طناب  که  هستند  این  قمستح   و  دارند  ذهنیمن  که  هاییانسان   بسیارند  چه

 های من  چراکه. ] هستید  ما  بزرگ   و  راهنما  تاجدار،  شاه  شما  گویندمی   و  گرفته   را  هاآن   دور   مردم  از  زیادی  عده  اما  بمیرند،

 .[ شوندمی  جذب  سویش به   و  شناسندمی  را  خود  جنسهم  ذهنی

 41۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 لَل حُ  بیرون  کافران،  گور همچو

 عَزَّوَجلَ   خدا  قهر  اندرون 

 حُلهّ  جمع  ها،پیرایه   زیورها،: حُللَ*

 خداوند  صفات  از  است، بزرگ  و  گرامی : وَجَلعَزَّ *

  از   ازیب  ظاهری مردم،  توجه  و تأیید  جلب  برای دروغگو  و منافق   ذهنیمن   دارد،  مجلل   و   زیبا  ظاهری  که   کافران   گور    مانند 

 .است   بزرگ  و  گرامی خداوند   قهر از  آکنده درونش  کهدرحالی   دهد،می  ارائه خود 

  زندگی   شده،  غرق   ذهنیمن   ةافسان   در  و  گیردمی   را  او   خدا  قهر  کند،  جسم  را  مرکزش  مرتباً  که   کسهر  دیگر  عبارتبه ]

 .[  کرد خواهد  تبدیل  دشمن و  درد   مانع، مسئله، به  را
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 418 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اند کرده مُجَصَّص  را  آن قبور  چون 

 اند آورده   پیش پندار ۀ پرد

 شدهکاریگچ  اندوده،گچ :  مُجَصَّص*

  کافران   قبور  مانند  را  خود  ظاهر  ولی  است،مرده   جاآن   در  اشهشیاری  که  ستقبری  مانند  درونش  دارد  ذهنیمن   که  انسانی

  این   از  بعد  که  گیریممی   نتیجه   ابیات   این  از ]  .استکشیده  خود   روی  هاهمانیدگی   زا  ایپرده   و  کرده   مزیّن  و   اندوده گچ 

  اقرار   آن   به  داریم  درد  اگر  باشد،   یکی  ما  باطن   با   ما  ظاهر  نباشیم،  مردم  توجه  و  ییدأت  جلب  دنبالبه   نکنیم،  شکار  را   کسی

 .[ کنیم پنهان زیبا و  خوب  ظاهری پشت   را مانهمانیدگی  و درد   از پر مرکز که نباشد   گونهاین. کنیم

 419 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 هنر   از  مُجصََّص مسکینت طبع 

 ثمر  و   برگ بی   موم، نخل    همچو

  زیورهای  و  هنرها  با   را   خود  گرفتاری  و   مسئله  درد،  از  پر  مرکز  مردم،  توجه   و  تأیید  جلب  برای  تو   مسکین  ذهنی من  اگرچه 

  ندارد  ریشه چراکه  است، مرده و  مصنوعی شده ساخته   موم از که خرمایی   درخت  مانند  درست اما  کرده، آراسته ظاهری

  تو   روابطت  کردن  خراب  با   بلکه   آوردنمی   ارمغان   به   ایمیوه   و   برگ   هیچ   تو  برای   تنهانه   بنابراین.  نیست  وصل  زندگی   به  و

 . کرد خواهد  بیچاره را

 

 



 

 

 

1284قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 642 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 امنی  احمق چنان  مشغولم، گرچه

 امن ی  از  تو کشی  افزون ش کَر  که

 [ گویدمی  ما به  است خداوند نماد   که عطار زبان  از  مولانا بیت  این  در]

  ذهنی من   در  هنوز  کهدرحالی   دهم  اجازه   و  نباشد   تو   به   حواسم  که  نیستم  احمق   قدراین   اما   هستم،  مشغول  ظاهراً   اگرچه 

  غذای   از  که  ایاندازه به   عبارتیبه ]   . ب ک شی  را  حضور   و  هشیاری  شکر  من  ن ی   از   خوری،می   هاهمانیدگی   گ ل    از   و   هستی

  سبب بی   شادی  از   مقدار   همان  به   آوری،می   مرکزت  به  را   آن   دانسته  مهم  را   لحظه   این   اتفاق   یعنی  خوریمی   دنیا  ارزشبی 

 .[ شویمی  محروم لحظه،  این ۀ زند زندگی  و

 64۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 د زآزمو را ش کَر   مر ببینی چون 

 بود  که غافل   و  احمق  بدانی پس 

 . است کسی  چه غافل   و  احمق  که یافت درخواهی  پس ای،هخرید ش کَر   چقدر  که ببینی  و  کنی وزن  را  ش کر  که هنگامی

  هشیاریمان   ترازوی   در  چیزی  زندگی  شکر  و   شادی  از   و   ایمنکرده   زندگی  اصلاً   که   شویم می   متوجه   بالا   سنین   در   نیز   ما]

 .[  خداوند  نه ایمبوده  ما  نادان و  احمق و  بوده  اشتباه  ذهنیمن با  کردن  زندگی ۀشیو   آن که یابیمدرمی  آنگاه . نداریم

 

 



 

 

 

1284قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 644 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند می  خوش نظر  دانه  زآن مرغ

 زندمی  راهش دور از  هم دانه 

  نگاه   دانه   آن   به   دلبستگی   و   لذّت   با   پرنده.[  گرددبازمی   بود،   شده   دانه   مفتون   که   ایه پرند  مثال  به   مولانا   بیت   این   در ]

 .  آیدمی  او مرکز به  یعنی  زند،می  را  او راه  و  دهدمی  فریب  را پرنده دور  از  نیز دانه  کند،می

  شویممی  همانیده آن با  و شده دهدمی  نشان  ذهن که چیزی یا دانه  جذب لحظه هر هشیاری  ۀپرند   عنوانبه  ما بیانیبه ]

 .[ گردیممی گرفتار آن   دام  در ترتیباینبه  و

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 اطمه فگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 964منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 ی گنج حضور هابرنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1284قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


