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513 عشق قسمتپیغام  خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 نینازن یشهباز  ی و آقا  ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .ی انتخاب   اتیو اب 1۲۰5غزل شماره    ۸۴1 برنامه،

 خداوند عشق  بنام

 1۲۰5شمس، غزل،   وانیمولانا، د

 نگشت جان من بس مکن و مگو که بس  ریس

 کس  چیه زی نزن کمیاملول گشته  گرچه

 : که پروردگارا دیگوی انسانها م   یاز زبان تمام زیعز  یمولانا

برکات چهارگانه تو را که همان    یلحظه به اندازه کاف   ن یو در ا  میاشده   ی ه من ذهنو دچار افسان  میادر ذهنمان ملول گشته   ما

پر درد    یبا انسان ها  ای  ی . و به دنبال جستجو کردن زندگ میکنی نم   افت یقدرت و عقل است را در  ت، یو هدا  تیحس امن

  ی به غم، و به دنبال شاد  ل یو م  .میگذاری خود م   ه یاول  یاریچشم هش  یرا رو   ی دگیهمان  ی ها  نکیو ع  میشوی همراه م   دهیهمان

خود خو گرفته و آنها را    یو با دردها میسازی و لحظه به لحظه خود را از تو دور م  میگردی م ی جهان  نیکاذب ا یهای و خوش

 .میشماری محترم م

 1۲۰5شمس، غزل،   وانیلانا، دمو

 شکرکشان   نینبرُم ز سر خوشان خاصه از من

 مرگ بود فراقشان مرگ کرا بوُد هوس؟ 

از سرخوشان که همواره وجودشان    یاکه: من لحظه   شودی م  ادآوریبه ما    اریجان با ظرافت بس  یکه مولانا  نجاستیا  حال

همراه با خواسته    یمُردن به منِ ذهن ی. و آرزوشومی و غافل نم  برَُّمی است نم   یو پخش کننده عشق و زندگ  ن،یآفر  یشاد

 .را خواهانم شیها
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 11۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 منم؟که   نجایا ندیآی چون نم 

 عزّ، آفتابِ روشنم نیکاندر

و خود را    دیکنی درونتان را باز نم  ی که چرا فضا  شود ی م   ادآوریبه ما    اریجان با ظرافت بس  یکه مولانا  نجاست یحال باز، ا  و

به دنبال    ای. و  دیی آی مانند آفتاب، روشن و درخشان است نم   کهییکتای  یو به فضا  دیسازی رها نم  ی نِ ذهنافسانه م  ن یاز ا

جان با ظرافت    یکه مولانا   نجاستی!! و حال باز اد؟؟یو اجسام خود را مشغول ساخته ا  هادر مکان  یجستجو کردن زندگ 

در  "یبسطام  دیزیبا"را که عارف مورد علاقه اوست.    "یبسطام   دیزیبا"یبایز  اری: آن داستان بسشودی م   ادآور یبه ما    اریبس

.  دهیخم  ی و قامت  یبا رخساره نوران   د یرا د  یرمردیراه پ  انهیبود. و در م  ییمردان خدا  یهمواره در جستجو  خود ی مسافرت ها

با    ؟یروی گفت: کجا م  دیزیبه با  رمردیاست. پ  الواریو ع  ریفق  ی شیدرو  ی سر سخن گشوده شد معلوم گشت که و  کهی و وقت

محکم    میعبادرَِم نقره که به گوشة  ست یگفت: دو  ؟ ی. گفت: زاد و توشه سفر چه داررومیحج م ارتیپاسخ داد: به ز  دیزی

  دیزیطواف، بهتر از طواف حج است. و با  نیها را به من ده، و هفت بار به گرد من بگرد. که ادرَِم   نکیگفت: ا  رمردیام. پبسته 

 .کرد نیچن

 "۲۲۴3ی ال  ۲۲3۷ تیدفتر دوم، از ب  ،یمثنو ، یداستان، از مولو نیا  اتیو حال اب" 

 حال  دی پُرسی او بنشست م  شیپ

 ال یو، هم صاحب ع  شی درو افتشی

 

 د؟یزیاب  ی: عزمِ تو کجا اگفت

 د؟یکش  ی غرُبت تا کجا خواه   رخت

 

 : قصدِ کعبه دارم از پگه گفت
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 زادِ رَه؟  یبا خود چه دار  نی: هگفت

 

 ست ی : دارم از درَِم نقره دوگفت

 است   یببسته سخت بر گوشه رد  نک

 

 کن به گِردم هفت بار   ی : طوف گفت

 نکوتر از طوافِ حج شمار نیو

 

 جواد  یمن نهِ، ا  ش یآن درَِم ها پ و

 و حاصل شد مُراد   یکه حج کرد دان

 

 ی افت ی  ی عمُرِ باق  یکرد عُمره

 یبر صفا بشتافت ، یصاف گشت

 ."میبرداشت کن  میتوانی داستان م نیاز ا کهی و اما نکات "

 .میادرون است را داشته   تییخانة خدا که همان زنده شدن به خدا ارتیما انسانها خواهان ز نشیآفر ی از همان ابتدا -1

 .ردیگی صورت م  یی و فضا گشا های دگ یاز همان  یصاف و خال  یخداوند همواره با گسترش و دل   یجستجو  -۲

است. نه طواف خانه   ریامکان پذ  زیبا مرکز عدم همراه با افراد سرخوش و شکرر تییطواف کعبه و زنده  شدن به خدا  -3

 . کنندی در آن رفت و آمد م   ییکویپخش ن یبرا   یخوب  یهاو انسان  ستییکویمقدس و خانة ن گاهیهرچند که کعبه جا ، یگِل

  ، ی. و به دو زمان مجازمیمستقر و جاودانه شو  یلحظه ابد  نیدر ا  دی زنده شدن و طواف کعبة دل با  یبرا  نیو همچن  -۴

 .مینرو  ندهیگذشته و آ
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  ث یسه حد"به    زیعز  ی داستان مولانا  انیدر پا  ه جی. و در نتمیدر مرکز و درونمان جستجو کن  ی ستی و حال خداوند را با  -5

 :که  کندی اشاره م   "یقدس 

 .در دل و درون انسان سرّ و اسرار خداوند نهفته است ی عنیانسان سّر من است و من سّر او، . 1

 ۲۲۴5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خانة بِرِّ اوست  کهیهرچند کعبه

 خانه سِرِّ اوست  زیمن ن خلقت 

هستم  یتینهای ب  یمن خدا یعنی. باشد یمن م شیگنجا  یدل مومن دارا  یمرا دارد و نه آسمان، ول  ش یگنجا نیو نه زم. ۲

 .نبوده است یگرید  یزیچ ی از زندگ   ریها، و در دل من، غنه در مکان   شومی و جا م  گنجمی که در دل مومنان م

 ۲۲۴۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نرفت  یبکرد آن کعبه را در و تا

 نرفت  ی خانه بجز آن ح نیاندر و

  ت ینهای و از جنس ب   کندی م  دایگسترش پ  کهی دل انسان وقت   یعنیاست.    دهیحضرت حق را د  ندیهر که مرا بب  نکهیو ا.  3

 .کعبه را طواف کرده است ایاست. که گو  ی که در واقع همان کعبه صدق و راست ندیخدا را بب تواند ی م شودی خداوند م 

 ۲۲۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیخدا را د  یدیمرا د چون 

 ییدهیکعبة صدق بر گرد گِردِ

 .کندی اداره مکوچک، من زهرا را هم    ی شخص  یکار است زندگ کائنات سرگرم   یمنتهای خرد ب  کهی :  وقت انیدر پا و
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 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یزغم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .د یو سالم بمان  ی پرانرژ

 . ممنون، خدانگهدار شما   ی لیخ

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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                          با سلام و خدا قوت 

 1۲۰5 ی ، غزل اصل۸۴1برنامة 

 1۲۰5اول غزل  ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 نگشت جان من، بس مکن و مگو که بس  ریس

 کس  چیزِ ه یکم نزن ،یاملول گشته  گرچه

 ۲۹۶۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یی گوهر عطا یدامنش گرفتم، کا ید

 یی خوش مگو، مرنجان کامشب از آن ما  شب

نشده است و از بودن در ذهن ملول گشته است و    ریس  رد،یگی که م  یمن از شراب اله   یاریمن، هش   یجان اصل   ا،یخدا

و رحمتت بر غضبت سابق است.    یگذاری که تو کم نم   دانمی شود اما من م رابیتا از تو س  شودی نم   میتسل  یابه اندازه 

 .شوم و در تو فنا شوم  یک یبا تو  خواهمیم

 1۲۰5دوم غزل  ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 رسول از قنق گشت ملول و شد ترش  چونکه

 ورا کرد عتاب در عبََس  یزدیا  ناصح

 1۲۰5سوم غزل  ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 ردت یبگ  ی موافقت، درد دل ی نکن گر

 نفس  ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  یهمنفس
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 ۲۷۷3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی اب یراه  اتیآب ح بر

 ی سرّ موافقت بدان گر

و   میو موافقت و تسل  م یشوی ما انسانها از مقاومت و قضاوت در برابر افکار و اتفاقات و انسانها ملول و ترش رو م  ی وقت

. منقبض  رسدی و عتاب تو به ما م  یتند  م،یریگی ترا نم  غامیو پ  م،یبندی و فضا را م  دانم، یم  مییگو ی و م  میندار  یی فضاگشا

جنس    م،یو صبر داشته باش  میکن  ییاگر فضاگشا  ی. ول مینیبی لطمه م  یمن ذهن   سانِ ان  ایو از آن فکر و اتفاق    میشویم

هم خود و هم    جه یو در نت  م،یکنی م  یی و شناسا  م،ینیبی م   م،یرسیکه به آنها م  یی ها و انسانها  ت یخدا را در افکار و وضع

با    ی همنفس   نیاز ا  یالحظه   ی حت  م یاش. مواظب بمیریگی را م   یزندگ   غامیو پ  م،یکنی م   ی را همدم و همنفس زندگ  گرانید

 .میفرار نکن  ات یو گرفتن آب ح ی زندگ

 1۲۰5، غزل ۴ ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 جنس خود  انیگرفت هرکه او پخت م ذوق 

 از عدس  می هم بهم، ما نه کم میبپز ما

 1۲۰5، غزل 5 ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 شکرکشان   نینبرُم ز سرخوشان، خاصه از ا من

 بود فراقشان، مرگ کرا بود هوس؟  مرگ

 ۲۲۴۷دفتر دوم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ییدهیخدا را د ،یدیمرا د چون 

 یی ده یکعبة صدق برگرد گرد
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کدام طعم و مزه و    چیه  میبا هم بپز  میبخواه  ست، ین  کسانیکه جنسشان متفاوت است و زمان پختشان    زیچند چ  اگر

و همراه با   مانند،ی خام م  ی و بعض   روندی و وا م  پزند ی م اد یز ی داشته باشند را ندارند. بعض دیکه با یی شکل و رنگ و کارا

 .دهندی را به دست نم  یخوشمزه و متعادل ی هم غذا

خود بزنند،    یبرا   یدر ارتباط باشند و هرکدام ساز گریکدیبا    شانیها  ی دگیو همان  ی اگر بخواهند با منِ ذهن  زین انسانها

  ی مرکز را عدم کنند و با مرکز عدم با هم در ارتباط باشند و همه از جنس زندگ   د یبنوازند. با  توانند ی را نم   ی آهنگ زندگ 

 .و به هم کمک کنند  رندیرا از هم بگ یشوند تا مزة زندگ 

  چشانند، ی و م  چشندی م   یاز هرکس   شیب   ، یزنده به زندگ  یانسانها  یعن یرا سرخوشان    یو شکر زندگ  ینیریمزه و ش  نیا

  ی و دردمند  یهم نفسان شکرکش مرگ و نابود   ن یخداست، و جدا بودن از ا  دنیبودن و د  و بودن با آنها همانند  دنیو د

 .ستین  یانسان خردمند  چیه یاست که آرزو

 1۲۰5، غزل ۶ ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 مستِ من، داد سبو به دست من  فیحر  دوش

 را بر سر نفس مُرتبَسَ  یآن سبو بشکنم

 1۲۰5،غزل ۷  تیشمس،ب  وان ید  ،یمولو

 د خو   فیمَعده را من نکنم حر ف یضع نفس 

 مگس  نیخوان مرا از ا شود ی خُدوک م  زانکه 

را به دستم    اتیاز آب ح  یاشدم که مرکزم را باز کرد و عدم شد و کوزه   نیو قر  نیهمنش  یقبل با شکرکشان   یالحظه 

آن نفوذ کند، و    یهاهیدر لا   ات یخود خواهم شکست تا آب ح  یکوزه را بر سر پوستة سفت و سخت منِ ذهن  نیداد. ا

و    شودی و سفت و سخت شدن من م  ی شان یبا او باعث پر  ینیکه همنش  یف یضع  ی کند. منِ ذهن  رشینرم و انعطاف پذ
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و عدم کردن    رش یو پذ  ییو مانع فضاگشا  ندکی وز وز م   گسترد، یم  میکه خدا هر لحظه برا  یابر سر سفره   یمانند مگس 

 .شودی از آن سفره م  یمندمرکزم و بهره 

 1۲۰5، غزل ۸ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 ننگرم، پرده شرم بَردرََم   شی پس و پ من

 و پسَ  ش یزِ پ کَشَدَمیم  ی کمند سُکر م زآنکه

  نده یرا بسته و مرا به گذشته و آ  میدست و پا  ی سمانیمانند ر  رمیگی م  گران یو توجه د  دییکه از تا  یای به مِ  ی وابستگ

در گذشته و    خواهمی نم  گریرا گرفته است. د  امیاریهش  دید  یجلو  یامانند پرده   گرانیو شرم از قضاوت د  کشاندیم

  ل یاص  ی د تا ملحظه مستقر خواهم بو  نیو مرکزم را عدم کرده و در ا  رد پرده را پاره خواهم ک  ن یسرگردان باشم. ا  ندهیآ

 .کنم افتیرا در ی اله

 1۲۰5، غزل ۹ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 او، باشد آفتاب ما  ی که رو ی سحر  خوش

 دل عَسس  یکه باشد او بر سرَِ کو یشب   شاد

و    ی و گرم  ،یکن ی م   یکه در دلم نور افشان   ییام و مرکزم عدم است و تنها توکه به تو زنده   یاخوش است لحظه   چه

اما تو پاسبان و نگهبان    رومی که به ذهن م  یاو چه شاد است لحظه  ،یبخشی و برکاتت را به من م   ها،ییبایلطافت و ز

  گر ید  یو من صبورانه و شاکر منتظر سحر  ،یشویبه مرکزم م  های و آلودگ  دیجد  یدگیو مانع ورود همان  ،یدلم هست

 .هستم

 1۲۰5،غزل 1۰ت یشمس، ب  وانی،دیمولو

 من ش یپ بیشکل طب  ،یعشق چاشت آمد
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 شد مَجسَ   فید بر رگم گفت: ضعنها  دست 

 1۲۰5،غزل 11  ت یشمس،ب  وانی،دیمولو

 قُوّت دل بگفتمش   یِ: کباب خور پ گفت

 شراب ران فَرسَ  ی کباب شد، سو یهمگ  دل

 1۷ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 از هر مُرتبََس دیآ  ،یبخش  لقمه

 و بس   زدانستیکار  یبخش  حلق 

  د ی با  نیاز ا  شتری شده است. ب  فیضع  تیشد و گفت: که بدون من نبض زندگ  نمیقر  یبیبه شکل طب  یالحظه   یبرا  عشق 

دردها را آرام کنم.   نیبده تا ا  یکباب شده، شراب   میها  یدگی. گفتم: دلم به خاطر از دست دادن همانیمرکزت را پاک کن

 .بلعمکنم و ب یی را شناسا امی بده تا بتوانم من ذهن   یحلق 

 1۲۰5غزل  ،1۲ ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 مخور  یاز کف هر خَس  ،ی: شراب اگر خورگفت

 صاف شده زِ خاک و خسَ  ن،یمَنَت دهم گُز باده

 1۲۰5غزل ،13ت یشمس، ب  وانی،دیمولو

 من چه کنُم شراب را  ابَمَت،ی: اگر بگفتم

 و بر ارََس  لیبر لب ن  ی مُّمیَروَا تَ ستین
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را    تیها  ی دگیکباب کردن دلت ادامه بده و همان  نیها را نخور، به ا  یدگ یشراب همان ،یخوری گفت: اگر شراب م  عشق 

ممکن را به تو بدهم. گفتم: اگر   یِدگیو صاف شده از هر همان  دهیبرگز  یابروند، و از آنها شراب نخواه تا من باده   اندازیب

به دنبال شراب    گر یو د  شوم ی م   یک یندارم. در تو فنا و با تو    ازین  ی شراب  چیبه ه  گریزنده شوم، د  و به تو   ابَمیبتوانم تو را ب

 .نخواهم بود یگرید

 1۲۰5غزل ،1۴ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 تو  ات یفَرَسُ الح  نیسقَا، ک ی باش ا  خامُش

 بازگشا ازو جَرسَ  کَشَد،ی م ات یح آب

. سکوت  رینگ  اتیآب ح  یافکارت را به جا  یانسان ذهنت را خاموش کن و بر اساس آن فکر و عمل نکن و سر و صدا  یا

 .یبنوشان  زین  گرانیو به د  یو از آن بنوش  ی مرکزت آگاه شو اتیکن تا از آب ح

 1۲۰5، غزل 15ت یشمس، ب  وان ید  ،یمولو

 از شرف خود نرسد به هر خلََف  ات یح آب

 در غلََس  اتیآب ح  یسبَبََست مُختف  نیز

 11۰3دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است  ی تیَرا طاق و طُرمُ عار خلق 

 است   یتیَّرا طاق و طرُُم ماه امر

  ک ی تار  نیاست که در زم  ی خدا کس   ی واقع  نیو جانش  فه یاما خل  میو از جنس خدا هست  میهمة ما اولاد آدم هست  اگرچه 

  ات یآب ح  یعنی   ینخواهد، تا به گنج مخف   ی ها و دردها و افکارش بگذرد، و از آنها بزرگ  یدگیکند، و از همان   یذهن پهلوان

 .زنده شود خود ی کند و به جنس اصل  دایآنهاست دست پ  ریکه در ز
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 ۲۹۶۴شمس، غزل   وانی،دیمولو

 ی گفتم که حکم دار یشدم به زار انیگِر

 یی اصل روشنا  یا یاریرَس به  ادیفر

حکم، حکم توست. باران رحمتت را بر من و    ایرا عدم کردم و دست از مقاومت و قضاوت برداشتم و گفتم خدا  مرکزم

 .را در جهان پخش کنم  یینور و روشنا نیشو تا عشق را تجربه کنم و ا  یکیمن بباران. با من   ق یاز طر

 ۴۴۴دفتر دوم،  ،یمعنو یمثنو ،یومول

 که آن خلِعتَ رسد  ی خواه  یهم گر

 بر جسد   دهیطفل د  انیبگر پس 

و با چشم عدم،    نیعدم، بب  دیپس مرکزت را عدم کن و با د  ،یو جامة حضور بپوش   یبه خدا زنده شو  ی خواهی م  اگر

تا    زیشراب را، آن رطل گران را بر سرش بر یو آن سبو  انیبگر یجسد منِ ذهن  نیرا به ا  یزد یباران عشق و رحمت ا

 .اتی به جنس اصل   یشو  لی دو تب  ابندیشفا  تیدردها

                                تشکر با

زیساله، تبر 35زهرا، 
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 وفادار گنج حضور   ارانیو   یبا سلام خدمت دوستان گرام

 15۴۶و  15۴5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زار زار ،یرا رنجور ساز ش یخو

 کنند از اشِتِهار رون یتو را ب تا

 اشتهار خلق، بند محکم است  که

 کم است؟   یاز بند آهن ک   نیرَه، ا در

نخواهد کرد.    بشیو دردسر در عاقبت نص  بیجز فر  یزیچ  دهد،ی نشان م  رونیکه ذهن از ب  یزیبداند چ  دیبا  انسان

: دیفرمای مولانا م  نهیهم  ی . برامیسمت خودش بازگرد  کند،ی خدا دارد ما را دعوت م  م،یکرد  ی ما احساس کوچک  یزمان

شکسته بشه، و ترس    نیخداست همان نفس خود بزرگ ب  از   یی که باعث جدا  یا، تا حلقه زار زار  یرا رنجور ساز  ش یخو

کند. آنجاست که تمام    دا یتا حالت حضور در تو استقرار پ  ، یرو رها کن  ی نسبت به کوچک شدن منِ ذهن  ت یو حساس

به آن    یو برگرد  یرها کن  تیخاص  یرا ب   یمن ذهن  ةقیحضورت بشن، و آن جل  ینیجهان در تو مات همنش  یها  یبزرگ

 .کند  ازتینی بخشد و ب  یمکانش تسلّ را در لا   ت یخداوند آنجا جان آن سو به آن سو  ست،یبای سالست م   انیخانه که سال

گرفتن،   دییبا تا  رون یکه آن را در ب  م،یریگی تمام توان خود را بکار م  م،یآنکه به خدا پناه ببر  ینقص بجا   نیا  یما برا  اما

  ی مثل صد بزرگ  یروانشناخت   یازهاین  نی.بند محکم ا   میکردن، صرف کن  دا یپ  شتری کردن قدرت و پولمان و دوست ب  اد یو ز

وجود ما را    رسد،ی که از آن به روح ما م  یاه یو تغذ  میکنی که صرفش م  ی انرژ.  شودی ما م  یعیهستند، که مانع رشد طب

ساده    ذارنیکه نم  شوند ی م  ی محکم ذهن  یهابه ستون   ل یو تبد  کندی ذهن ما را کم م  ت یو خلاق  یی . کاراکندی مسموم م

سبب    ی ب   یشاد  ، یزیبه چ  ازی.  تا بدون نمیکن  دا یمان به جهان را در خود پآمدن   ی و هدف اصل   م،یلذت ببر  ی از زندگ 

  هوده یو ب  کند،ی تر مما را سخت   ییامکان رها  م،یکنی م  تَرش میخود زخ  ی که هر روز برا  یریزنج  نیو ا  م یداشته باش

 . میبگذار  یاز خود بجا ی و سازندگ میریبدون آنکه مزد وصالمان را بگ  میرسانی م  انیبه پا یعمر
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چون قدرت دارم،    شوم، ی که به فلان مقام و درجه برسم خوشبخت م رون یاز جهان ب مانیباشد تمام آن آرزوها ادمانی

خود و    یِرانیو  یو آرزو برا  م،یها کرد  یدگ یوابسته به همان  شتریآرزوها مرتب مرکز خود را ب  ن یبا ا  میندانست  قتیدر حق

 . میداد رش خدا را در مرکز خود پرو  نیاز حضور دلنش یی جدا

 ی شهباز  یوجود ارزشمند معلم توانمندم آقا  یاز زحمات تمام دوستان و سپاس و شکر برا ی تشکر و قدردان  با

                    از بانه    یقادر هومن
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 ۲5۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دانا   نیاز تابش تو جانا جان گشت چن

 یالله مولانا چون ساغر ما دار  بسم

 گنج حضور  ۸3۸از برنامه   13۸۲غزل   ریتفس

 13۸۲ماره شمس، غزل ش  وان ید  ،یمولو

 روشن دلان بردار سغراق کرََم  ی ساق یا

 عدم   یما را ز صحرا یاآورده  نیبهر ا کز

دل  ی وقت  ، یما هست  ی تو ساق   ا یخدا از همان  یعنی  م، یکه ما روشن  از صحراستیخال  ی دگ یمرکزمون  را  تو ما  عدم،    ی. 

  از ین  ی ما را از سغراق کَرمَت ب  م،یگرفتار شد  ،یدگ یکه در جسم به تلة ذهن و همان  میبود  یاریما هش   ،یخلق کرد  ، یستین

 .زیرا در جانمان بر میکن و شراب تسل

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 پرده ها را بردرد  نی جان ز فکرت بگذرد و تا

 که فکرت جان خورد جانرا کند هر لحظه کم رایز

  خورد، ی و جان ما را م  کندی درد درست م   ماًیکه دا  دهیهمان  یمست شود و ما از فکرها  م یجانِ ما از شراب تسل  ن یا  تا

 .میآزاد شو

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 زِ احوال او  یادل خموش از قال او واقف نه  یا
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 جان عَم   یا ی خال او گر چون مه  یرخ ندار بر

  ، یهر چند مثل ماه باش   ،یکنی شدن با خدا دور م   یک یخودت را از احوال    ، یذهن  یکه با گفت و گو  ،یست یدل من آگاه ن  یا

 .داشت  یبر رخَُت، نور خدا را نخواه  ، یداشته باش   یاگر منِ ذهن

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جمال عالمان وان حال حال عارفان  ی خوب 

 و شم  ی کو دانش بگو، کو گلستان کو بو ده،ید کو

که   یدیکجا؟ آن دعالمان کجا؟ و آن حال خوبِ دلِ عارفان  ییبای: زدیگوی مولانا م  ،یتو اگر عالم هم باش  ،یمن ذهن  در

کجا؟    دیآیکه از مرکز عدم م  یکجا؟ آن دانش زندگ   ندیبی م   یدگیهمان  نکیکه با ع  یدیکجا؟ و آن د  ندیبی با چشم خدا م 

از ذهن قضاوت کننده م  ی و آن دانش کتاب آ  دیآی که  آ  ایکجا؟  بو  ة شام  ایمرکز ما گلستان شده است؟  عشق را    یما 

 فهمد؟ یم

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رود  یکِ  ییکه او سرکه شود زو ترش رو ی مِ زان

 بجو کو جام غم کو جام جم   یمجو آن مِ  ی مِ نیا

سرکه هستند و از    م،یریگی ها م   یدگیکه از همان  ی و توجه مردم، و شراب  دییمثل پول، تا  د،یآی جهان م   نیکه از ا  یی ایمِ

  م یو به دنبال جام جم باش  میرا بشکن  مانیجام غمها  مییایپس ب  کند،ی کم نم  ی نمنِ ذه  یهاخواسته   ی عنی  یی ترش رو

 .میشو نهییو آ میکن یکه درون خودمان است، اگر مرکزمان را خال 

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اش حکمت بود خوب رو کاشکوفه  ی ا اریب ی مِ آن
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 بحر جان دارد مدد تا درُج درُ شد زو شکم  کز

  ی و از مدد و بخشش ب  ، یابیب  ی عشق و خرد را در حکمت زندگ  یهاکه شکوفه   اوریب  ییا یمِ  میخدا با تسل  یبارویز  یا

 .شود  یو برکات زندگ   دیوجودت پر از جواهر و مروار یایدر تشینها

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن رَطل گران بر آه سرد منکران  زیر بر

 ان نعم سردشان سوزان شود گردد همه لاش تا

ا  مانه یشد، خدا پ  ی ها خال   ی دگیدرونت از همان  ی وقت تا تو هم با رَطل گرانت،    کند،ی لحظه پر م   ن یجانت را از شراب 

  رند یبگ ادیرا  میلحظه، تسل نینه گفتن به اتفاق ا یتا به جا ،یو انسانها را به عشق زنده کن  یسرد را گرم کن یهاجان

 .ندیبگو «ی»بل  ی و به زندگ 

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی بد  یگفتار من عال  ی بد ی مجلسم خال گر

 ستم  نیدور شو بر ما مکن چند اینور شو  ای

گفتار را خواهد داشت. مولانا    نیتر  یما عال  قیاز طر  ی بود، و زندگ  میدر مجلس خدا خواه  میکن  ی مرکزمان را خال  اگر

از مجلس من دور شو    یکن  ادیو درد ز  یمقاومت کن  یخواه ی اگر م  اینور باش و از جنس خدا شو،    ایانسان    ی: ادیگویم

 .به انسانها ستم نکن نیاز  شی و ب

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یاده یبر چفس دهیبر د یاده یدرد د مانند

 خواجه برگردان ورق ور نه شکستم من قلم  یا
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  ش یرا بر حسب دردها  زیکه چشم درد دارد، و همه چ  میهست  ی مانند کس  م،ینیبی را م  ایها دن  یدگ یهمان  نکیکه با ع  ی وقت

پاره کن تا قلم خدا در ذهن    ی کی  ی ک یرا    یدگیهمان  یهارا بشکن، ورق   ی انسان، قلم منِ ذهن  یخواجه، ا  یا  ند،یبیم

 .سد یتو بنو  ةساده شد 

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کند ی م  ییآخر ز جا کندی م ییکس که ها هر

 تنها نباشد آن علم   یلشگر  ایبود   یشاه

شور عشق از   ن یکه ا داند،ی سر دادن و شور عشق به پا کردن م یزندگ  یاشاره به ندا نجا،یکردن را در ا «ی»ها مولانا

  ی روهایاز ن یو لشگر  ند،ینشی اش به دلها م مستانه  ی و هو ی ها شود،ی م ی ک یکه انسان با خدا  ی وقت د،یآی مرکز عدم م

 .را بلند کند یگ تا پرچم عشقِ زند کنندی م  تیاو را حما ی زندگ

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تن را زِ من نیکن ا  یوطن خال   گرددی نم  ی خال

 جان در آب و گِل ترسم که در لغزد قدم   مستست

بترس! که    ،یهست  تیها  یدگیمست همان  کهیکن، و تا زمان  یدرون که وطن من است خال   یفضا   نی: ادیگوی م   یزندگ

 .دیخواهد لغز تیپا

 13۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن ینعم المع  یما را تو ا نیبب یزیشمس تبر یا

 ن در سقمصحت جا یقوت پا در روش و یا
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  ی دردها   یصحت و شفا  ی . انیعدم، ما را بب  ی ما در روشِ سفر از ذهن به فضا  ت یدهنده و قوت و هدا  یاری  نیبهتر  یا

 .     نیما را بب نیدهنده، ما را بب یاری ی ا ن،ینعم المع یما، ا

 تشکر از برنامه گنج حضور با

      از کرج   باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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