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اوّلوآخِرتوییمادرمیان
هیچهیچیکهنیایددربیان

35۰1مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

مدهایموایزندگی،اولوآخرتوییوماهمامتدادتوهستیمکهابتدابهصورتهشیاریِبیفرمبهاینجهانآ
بهعنواناینوسطما.درآخرنیزبایدازمنذهنیوهمانیدگیهارهاشدهوبهبینهایتوابدیتتوزندهشویم

.کنیممنذهنی،هیچِهیچیهستیمکهارزشبیاننداردوحتینبایددربارهاشفکر
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مبهعنوانهمانطورکهعظمتبینهایتِالهیقابلبیاننیستوفقطبایدبهآنزندهشد،ناچیزیماه:1نکتۀ
بهخداییتنهابایدهرچهزودترآنراصفروبیاعتبارکنیمو.منذهنیقابلبیاننیستوارزشبیانندارد
.گوشدهیمکهبهعنوانعدمدرمرکزماست

بادخالتمنذهنی،تقلیدازمردم،فکروعملبرحسبذهنوپندارکمالهرگزنمیتوانبهخداو:2نکتۀ
.زندگیوصلشد

امنذهنیاگراینراحسنمیکنیمبهدلیلفکروعملب.خدالحظهبهلحظهرحمتشرانصیبمامیکند:3نکتۀ
.وفضارابازنکردناست

3،آیۀ(57)قرآنکریم،سورۀحدید-
«.عَلِیمٌهُوَالْأَوَّلُوَالْآخِرُوَالظَّاهِرُوَالْبَاطِنُوَهُوَبِکُلِّشَیْءٍ»
«.اوستاوّلوآخروظاهروباطن،واوبههرچیزىداناست»
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عِلّتیبتَّرزپندارِکمال
نیستاندرجانِتوایذُودَلال

321۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
صاحبِنازوکرشمه:ذُودَلال-

وایمنذهنیعشوهگرکههمخودوهمدیگرانرافریبمیدهی،درجانتوهیچمرضیبدترازپندارکمال
نیدهبهمنذهنیوجودنداردکهبراساسآنخودراکاملترازهمهدانستهوباگذشتنازیکفکرهما«میدانمِ»

.میکنیفکردیگرناموسودردایجاد

ثیتبدلیخشم،عصبانیت،رنجشوآزردگیمامعنایشایناستکهپندارکمالداریموناموسیاحی:نکته
.میکنندمنذهنیودردنیزآنراهمراهی
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درتگِجوهستسِرگینایفَتی
گرچهجوصافینمایدمرتورا

3219مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

جوان،جوانمرد:فَتی-

شم،ایجوانمرد،درزیرِاینظاهرآرامتوکهمیپنداریبدونمشکلاست،انبوهیازسِرگینِدردهاییچونخ
.ورزی،نگرانیواضطرابذخیرهشدهکهباکمترینواکنشتوبالامیآیندجویی،کینهترس،حرص،انتقام

صافوآرامهرچندبهدلیلداشتنِپندارکمالوحیثیتبدلیِمنذهنیخودرابیعیبفرضمیکنیواینجویْ
.میرسدبهنظر
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کیازاماکافیاستبهی.ماهرگزدرظاهرآراموپندارکمالماننمیگوییمکهمعیوبیمیادردداریم:1نکتۀ
.یمآنوقتاستکهدردایجادمیکن.همانیدگیهایمانتلنگریبخوردوحیثیتبدلیمانخدشهدارشود

.نخوردبرشرطاینکهزندگیرویماکارکندآناستکهبپذیریماشکالداریمواینمسئلهبهما:2نکتۀ
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کردهحقناموسراصدمنحَدید
ایبسیبستهبهبندِناپدید

32۴۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

آهن:حَدید-

هصورتخداوندآبرووحیثیتمصنوعیِمنذهنیراکهناشیازپندارکمالاوست،همانندصدمنآهنکردهوب
وسیلۀاینزنجیرِچهبسیارندکسانیکهبه.زنجیریسنگینونامرئیبردستوپایهشیاریِانسانبستهاست

رنتیجهپنهانیدرذهناسیرند،بهطوریکهنمیتوانندبهاشتباهشاناقرارکردهودردهشیارانهبکشند؛د
.نمیتوانندازذهنآزادشوند
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لاعِلْمَلَنا:چونملایک،گوی
تابگیرددستتوعَلَّمْتَنا

113۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

یلۀدانشودیگربهوس«منعلمیندارم»:بگو«مارادانشینیست»:ایانسان،مانندفرشتگانکهگفتند
ضاومرکزوباگشودنف«خردودانشیکهخدابهماآموختهاست»یعنی«عَلَّمْتَنا»منذهنیفکروعملنکنتا

.عدمدراینلحظهحاصلمیشود،دستترابگیردوازذهنبیرونبکشد
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زخداوندتنهادانشماعلمیاستکهبافضاگشاییا.مادرمنذهنیهمیشهنادانیمودانشینداریم:نکته
.همامیدهدتصمیممیگیردودانششراب«قضاوکنفکان»عقلخداوندکهعقلکلاست،ازطریق.میگیریم

32،آیۀ(2)قرآنکریم،سورۀبقره-
«.قَالُواسُبْحَانَکَلَاعِلْمَلَنَاإِلَّامَاعَلَّمْتَنَاإِنکََّأَنْتَالْعَلِیمُالْحَکِیمُ»-

«.حکیمتویىداناى.ماراجزآنچهخودبهماآموختهاىدانشىنیست.منّزهىتو:گفتند»
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لیکمقصودِازل،تسلیمِتوست
ایمسلمانبایدتتسلیمجُست

۴177مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ابازکنیوامامقصودخدادراینلحظهتسلیمتوست،یعنیاینکهصرفنظرازهردینوباوریکهداری،فضار
نسانپسایا.بهاتفاقاینلحظهبلهبگویی،زیراآناتفاقراعقلکلکهعقلخداستبهوجودآوردهاست

اقاینلحظهتازمانیکهبهاتف.]تسلیمشده،بایدتسلیمراجستوجوکنی،یعنیهرلحظهتسلیمبشوی
.[مقاومتنشاندهی،تسلیمنیستی

مشدنمرکزماتسلیمبهمعنایپذیرشاتفاقاینلحظهقبلازقضاوتورفتنبهذهناستکهسببعد:نکته
.شدهوماراازجنسهشیاریاولیهوازجنسزندگیمیکند
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دلبرروزِالستچیزِدگرگفتپست
هیچکسیهستکاو،آردآنرابهیاد؟

۸۸۴مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

«ستی؟آیاتوازجنسمنه»:اوبهانسانگفت.]دلبر،خداوند،درروزالستدرگوشانسانچیزیراآرامگفت
ایمردمدنیا،آیابینشماکسیهستکهاینرابهیادبیاورد؟[«.بله»:وانسانگفت

خداونداگرگفتۀخداونددرروزالسترابهخاطرمیآوریم،ملزمهستیمکهفضارابازکنیموازجنس:1نکتۀ
.شویم

تهایبااینکهمادرروزالستبهخدابلیگفتیمواقرارکردیمازجنسزندگیهستیم،اماباکش:2نکتۀ
.ثانویه،دردهاوهمانیدگیهایمانازجنسمنذهنیشدیم
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گربرویَد،وربریزدصدگیاه
عاقبتبررویَدآنکِشتۀاِله

1۰57مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

رسندویااگرهزارانگیاههمانیدگیکهانساندرذهنباهشیاریجسمیاشکاشتهاست،رشدکردهوبهثمرب
خشکشدهوفروبریزنداهمیتیندارد،چراکهسرانجامآنهشیاریخالصکهروزاَلسَتخداونددروجود

.انسانکاشتهاستخواهدرویید،یعنیانسانبایدبهبینهایتوابدیتِخداوندزندهشود
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هرگاهانساندرمنذهنیباچیزیهمانیدهشدهوآنرادرمرکزشقراردهد،همچونبذریکهدرزمین:1نکتۀ
زبینولیپسازمدتیمیپوسدوا.کاشتهمیشود،رشدکردهواوازرشدوشکوفاییِآنخوشحالمیشود

ودکهبایدمیرودواوغمگینمیشود،آنقدرکشتهایمختلفرشدمیکندومیپوسدتابالاخرهانسانآگاهش
.بهسویکشتِاولیهبازگرددوبهخداوندزندهشود

اًتغییراکنونمابهعنوانمنذهنیدرزمانِمجازیِگذشتهوآیندههستیمکهازجنسفکراستودائم:2نکتۀ
سیمودردمیکندتانهایتاًپوسیدهشود،مانیزکهدرمنذهنیازجنسجسمهستیمبهناچارهمراهِآنهامیپو
تیوروییدنومیکشیمدرحالیکهمولانادراینبیتبهمامیگویدکهتوازجنسبینهایتوابدیتخداوندهس

هاستکهپوسیدنِاجساموزمانهایمجازینبایدبرایتوهیچاهمیتیداشتهباشدچراکهدرنهایتکشتۀال
.میماندباقی
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کِشتِنوکاریدبرکِشتِنخست
ایندومفانیستوآناوّلدرست

1۰5۸مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

،کشتِانسانبررویکشتاولیهکهخداونددرروزاَلَستبهعنوانهشیاریخالصوجنسخودشکاشتهبود
رستبودهجدیدِهمانیدگیهاراکاشت،درحالیکهاینتخمثانویهگذراوازبینرفتنیاست،ولیآنکشتِاولد

.روییدوبدونآسیبخواهد
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کِشتِاوّلکاملوبُگزیدهاست
تخمِثانیفاسدوپوسیدهاست

1۰59مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

گزیدهکشتاولیاهمانعهدیکهانساندراَلَستباخداوندبستهواقرارکردهکهازجنساوست،کاملوبر
یاریِولیتخمثانییاهمانیدگیهاکهدرآلودگیِهش.است،یعنیریشهدرخاکزندگیداردوخواهدرویید
.نمیبردجسمیروییده،فاسدوپوسیدهاستوراهبهجایی
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همادردرحالیک.زندگیمارادراینجهانکاشتهکهرشدکنیموبهسویبینهایتوابدیتِاوبرویم:1نکتۀ
.منذهنیمحدودماندهومرتبازچیزهایمحدودیکهذهنمانتصورمیکندزندگیمیخواهیم

ارِفکرهایکهنهواکنونبایدخودرازیرنورافکنقراردهیموببینیمباصنعِخداوندکارمیکنیمیاباتکر:2نکتۀ
دزندهپوسیدۀذهنعملمیکنیم؟اگرحالتدومهستیم،بههیچجانخواهیمرسید،یعنینهتنهابهخداون

.عاجزیمنمیشویم،بلکهازدرستکردنِزندگیمادیِمعمولینیز
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ننگرمکسراوَگَرهمبنگرم
اوبهانهباشدوتومَنْظَرم

1359مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

جاینگریستنونظرانداختن:مَنْظَر-

م،آناگرهمنگاهکن.خداوندا،منبهآنچهذهننشانمیدهدومیخواهدآنرابهمرکزمبیاورد،نگاهنمیکنم
.چیزبهانهایستبرایاینکهفضارادراطرافشبازکردهودرفضایگشودهشدهتورامشاهدهکنم
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عاشقِصُنعِتواَمدرشُکروصبر
عاشقِمصنوعکَیباشمچوگَبر؟

136۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

وبکهخداوندا،مندرهروضعیتیکهذهنمنشانمیدهدعاشقآفریدگاریوصُنعِتوهستم،چهدراتفاقاتخ
التبافرقینمیکنددرهردوح.سببشکرگزاریِمنهستندوچهدروضعیتهایبدکهصبرمرامیطلبند

همچونمن.فضاگشاییدراطرافاتفاق،مرکزمراعدممیکنمتاصنعتوکارکندوازطریقمنبیافرینی
.کافرانعاشقچیزیکهساختۀذهنومصنوعاست،نمیشومواجازهنمیدهمبهمرکزمبیاید
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عاشقِصُنعِخدابافَربُوَد
عاشقِمصنوعِاوکافربُوَد

1361مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

آفرینش:صُنع-
آفریده،مخلوق:مصنوع-

شدرکسیکهعاشقصنعوآفریدگاریخداستدارایبرکتوفرّوشکوهِایزدیاست،چنینشخصیکار
داوندبیروندرستمیشودوخردزندگیبهفکروعملشجاریاست،اماکسیکهعاشقمصنوعوآفریدۀخ

واودرکیازفرِّایزدیندارد.است،آنچهکهذهنشنشانمیدهدرابهمرکزشآوردهوباآنهمانیدهمیشود
.میبرَددائماًزندگیرامیپوشاندوتدبیرِمنذهنیاشرابهکار
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هرلحظهوهرساعتیکشیوۀنوآرَد
شیرینترونادرتر،زآنشیوۀپیشینش

1227مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

راکههیچکارِزندگیدراینلحظهودرتمامدورانِزندگییکشیوۀنوداردکهباذهنقابلپیشبینینیست،چ
ذهنبراساسزندگیشبیهبهلحظۀقبلشنیستوخلاقانهازطریقصنعوآفریدگاریعملمیکند؛درحالیکه

میآید،«فَکانقضاوکُن»بنابراینشیوهوطرحزندگیکهاز.کهنگیوالگوهایازپیشتعیینشدهکارمیکند
.هرلحظهشیرینتروشگفتانگیزترازلحظقبلاست

.ممابایدروزبهروزکهفضارابیشتربازمیکنیم،انعکاسشرادربیرونودرونمشاهدهکنی:نکته
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ازهرجهتیتورابلاداد
تابازکَشَدبهبیجَهاتَت

36۸شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

موجودیکهبرترازجاوجهتاست،عالَمِالهی:بیجَهات-

تمامیِایانسان،اگربامنذهنیبرایزیادترکردنهمانیدگیهابهجهتهایمختلفِمادیبرویخداوندنیزاز
هتاآنجهاتبهتودردخواهددادتاتورابهسویبیجهاتیعنیفضایگشودهشدهببردوتوراآگاهکندک
حتتأثیرِزمانیکهبامنذهنیفکرمیکنی،تماماعمالتصرفنظرازاینکهظاهراًخوبیابدبهنظرمیرسدت
وینابودیهیجاناتیچونناموس،پندارکمالوجلبتأییدوتوجهمردمقرارخواهدگرفتودرنتیجهتورابهس

همقصودبنابراینبهجایتوجهبهوضعیتاینلحظهوآنچهذهنتنشانمیدهد،تمامتوجهتراب.میکشاند
.اصلیاتازآمدنبهاینجهان،یعنیزندهشدنبهزندگیاختصاصبده
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مرلَئیمانرابزن،تاسَرنهند
مرکریمانرابدهتابَردهند

299۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
ناکس،فرومایه:لئیم-
میوه:بَر-

انهاییکهامابهانس.خداوندا،بهلئیمانیعنیمنهایذهنیِپستدردبدهوبیمرادشانکنتاتسلیمشوند
.بخشندهوفضاگشاهستندنعمتعطاکنتاشکوفاوپُربارشوند

.اولینشرطِکریمبودنفضاگشاییاست:1نکتۀ
دزندگیکریموبخشندهاستامامنذهنیذاتاًخسیساست،اگرهمکارخیریانجامدهدمیخواه:2نکتۀ

.بهسببِآندیدهشود
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لاجَرَمحقهردومسجدآفرید
دوزخآنهاراو،اینهارامزید

2995مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

بهناچار:لاجَرَم-

اازدوزخِمنذهنیرابرایبیدارکردنِانسانهایهمانیدهآفریدت.پسخداوندبهناچارهردومسجدراآفرید
ادرحالیکهطریقدردکشیدنتسلیمشوندوبهشتیاهمانفضایگشودهشدهرابرایانسانهایفضاگشات

.بهخداوندزندهشدهاندغرقدرنعمتهایفراوان،زندگیبهتریداشتهباشند
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ساختموسیقدسدربابِصغیر
تافرودآرَندسرقومِزَحیر

2996مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

مردمِبیماروآزاردهنده:قومِزَحیر-

نگامحضرتموسیدرقدس،دریکوچکساختتاقومِزَحیر،انسانهاییکهدچاربیماریتکبّربودندبهه
ذهنیبهعبارتیخداونددرفضایِمقدسِگشودهشدهبابصغیریبهناممن.ورودبهآن،سرِخودراخَمکنند

رهستندمتوجهساختهکهدردبسیاریایجادمیکندتاانسانهاییکهبهواسطۀهمانیدگیهایشانمغروروستمگ
موسوپندارنیازمندیِخودبهخداوندشده،مسئولیتزندگیِخودودردهایشانرابپذیرندوباکنارگذاشتنِنا
.اوندبسپارندکمالخود،تسلیموفضاگشاییرادرپیشبگیرندتابامرکزعدمادارۀزندگیشانرابهدستخد
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اموساینمولانادراینبیتیکیازمهمترینموانعتسلیموپذیرشرابیانمیکند،پندارکمالون:1نکتۀ
باهکردهواجازهرابهانساننمیدهدکهپسازپنجاهشصتسالزندگیکردنباعقلمنذهنیبپذیردکهاشت

شودهشدهبههمیندلیلاستکهدراینبیتشرطورودبهفضایگ.مسئولتمامدردهایشفقطخودشاست
.تسلیموشکستنناموسوپندارکمالاست

ست،باهرمنذهنیحتماًدردایجادمیکندوپیغامِهردردآناستکهاینعقلِمنذهنیعقلدرستینی:2نکتۀ
.آنفکروعملنکن
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زآنکهجَبّارانبُدندوسرفراز
دوزخآنبابِصغیراستونیاز

2997مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ستمگر،ظالم:جَبّار-
روموسیازاینجهتدرراکوچکساختکهقومشمردمیزورگوبودندوخودشانرابهعنوانمنذهنیسَرت

.یکردندبهترازدیگرانمیپنداشتند،چراکهآنهابهجایاستفادهازخردزندگیباعقلمنذهنیفکروعملم
شدهتااستوبرایاینساخته«بابصغیر»دوزخِمنذهنیکهانسانرازیرفشاردردهاقرارمیدهدنیزمانند

.انسانباتسلیموفضاگشاییبهدرگاهخداوندوزندگی،اظهارنیازمندیکند

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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