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410 پیغام عشق قسمت نم دیبا از کرج خا  

       به نام خدا 

  ست ی زبان زندگ   نی: سکوت بهتردیفرمایکند و می آشنا م   ییگوو کم   یکه مولانا ما را با ادب خاموش   یاز دفتر اول مثنو  ی اتیاب

 .کندی م  انیمرغ و روباه ب ایو  اد یمثل زاهد و ص یمثنو یهاقصه  یهاتی و آموزنده را از زبان شخص  قیعم  یسخنان   ی و گاه

       ۵۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یاندر گوش حسّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحس از چشم خود ب بند

تا گوش باطن ما    میها نکنبه آن   ی و توجه  میبشنود را نشنو  دوست دارد  ی ذهنرا که من  ییزهایتا چ  میدر گوش خود کن  پنبه

اله  با دمیرا بشنو  یباز شود و اسرار    ما کور   نیبو چشم عدم  میشوی م  های دگیهمان   ریاس  ی جسم   یاریشو ه   ی حس   دی. 

 . می شوی م یذهنپست من  یازهایو بند پنج حس و ن میدهی م  ستحضور ناظر را از د   ییشناسا ۀ شود و قو یم

       ۵۶۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ، گوش سَر است آن گوش سِر ۀپنب

 ، آن باطن، کر است کر نید انگرد  تا

  م؟ یشنوی را نم  ی چرا اسرار اله ما

اخبار    دن یشن  یبرا   دهیشده و همانی شرط   یازهایاست، پر است از ن  یو ظاهر  ی گوش حسّ   نی گوش سَر ما که هم  چون 

م  یذهنمن   ،یرونیب است  خبرها  لیفضول  ا  ییدارد  بشنود،  را  درد  جنس  تصادفات   کهنی از  طلاق   ،یچه  چه    ییهاچه  و 

ما که در باطن    یشنو گوش سکوت   م،یکر نشو  شیازهایو ن  یذهنما به گوش من  کهی زمانتا  رد،یگی صورت م  ییرهایمومرگ

 .میشنوی را ما نم د،یآی م یی را که از فضاگشا یخرد  ی عنیشود، ی ما است کر م 

       ۵۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنولوی، مو



   

  

 

410 پیغام عشق قسمت نم دیبا از کرج خا  

 د یفکرت شوی گوش و ب ی حس و ب ی ب

 د یرا بشنو ی خطاب ارجع  تا

، تو از  نرو  های دگیهمان  ی سومن بازگرد، به   ی سو: به دیگوی را که هر لحظه م   ی خدا و خطاب ارجع   ی صدا  میخواهی م   اگر

 .میخود آزاد شو  یو نفسان   یجسم   یازهایبند نو دیاز ق دیبا م،یرا بشنو ی جنس من هست

.  یحق هست ی به حق و مرض ی که راض ی حالپروردگارت بازآ در  ی سوبه   افته، ینفس آرام  ی که: ا میدار ۲۷ یۀ فجر آ ۀ سور   در

 . منطبق است  یاریشبر ه یاریشو ه  م، یبه حکم حق هست  یفضا ما راض  نیحضور است، در ا یفضا افته ینفس آرام 

       ۵۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 یدرَ  یداریب ی به گفت و گو تا

 ؟ یبَر ی کِ یی ، بوز گفت خواب تو

چه    نیکه ا  ی رونیب  یهاباز است و حواسمان به اتفاق   یذهنمن  یهاحرف زدن  ی به رو  مانیاری شه  ۀ که ما درِ خانی زمانتا

مربوط به    یخبرها  یوما به ر   یاریشتوجه ه  کهی وقت تا  م،یبری نم   ییبو   قتیشد و آن چه شد؟ است ما از اسرار عدم و حق

 .است  ریو مقاومت اس  اوت باز است، روح ما در قفس تن و قض های دگیهمان

       ۳۹۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 روز و شب ایاز احوال دن  خفته

 رب ب یتقل ۀقلم در پنج  چون 

  کی ها را مثل  کند، و آن ی بندد و قضاوت نمی م  هات یاتفاقات و وضع  یچشمش را به رو   ند،یبیعدم را م  یکه فضا  ی انسان 

او را با قانون    یاریشتا خداوند ه   یزندگ   ۀاست در پنج  ی خفته است. و مثل قلم  ایبه احوال دن  یبه نوع  ندیبی م  یباز  ایرقص  

 .القلوب کندعدم برگرداند، و او را مقلّب   یسوفکان به کن



   

  

 

410 پیغام عشق قسمت نم دیبا از کرج خا  

 :دیفرمای که مولانا م  رایز

       1۵1۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 گردنم تا ابد در یماند قلب 

 کردنم عیعمر ضا ی بود فیح

  نیداشت که ا  میرا با خود خواه  یتقلب   یذهنعمر من  کیبود و    میرب نخواه  بیتقل  ۀ در پنج  م،ی نشو  یزندگ   میما تسل  اگر

 .میاست که ما اصل خود را نشناس  فیح اریکردن است و بس عیعمر ضا

       ۵۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 است، قول و فعل ما  ی رون یب ریس

 سما  یباطن هست بالا  ریس

  ی راه را به ما عوض   یذهنسفر غول من   نیاست که در ا   یو سفر ظاهر  ریس  یذهنحسب من ما بر  ۀزدن و اعمال روزمر  حرف

خدا    دیو ما با د  ردیگی م صورت م است و با مرکز عد  ی و سفر باطن  ری رساند، سی که ما را به خدا م   یادهد، جاده ی نشان م

 .میریگی نم  یها را جدو آن م،یچسبی ها نمها، آدم حرف ها،ت یو به وضع مینیبی بالا م  یرا از فضا زیچهمه

       1۸0۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 سفر کردم مرا راه آزمود  چون 

 سفر کردن رَه آوردم چه بود؟  نیز



   

  

 

410 پیغام عشق قسمت نم دیبا از کرج خا  

و خرد و عشق را به جهان    میکنی م  ییآزادمان فضاگشا  ۀبا اراد   ایکه آ  میهست  یما مرتب در آزمون اله   ییایسفر دن  نیا  در

مان، دست  ی ذهنگرفتن از من   ت یهو  ی و برا  میکنی و با مقاومت و قضاوت درد پخش م  میبندی فضا را م  ایو    م؟یکنی عرضه م

 م؟ یکنی م سفر، جهان را ترک   نیآورد ااز ره  ی خال

       1۳1۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دور شو   ریّگرد و از تغ پخته

 برهان محقق، نور شو   چو رو

من   یاریشه برا  یذهندر  و  است  با  ی خام  زندگ در  دیپخته شدن  خرد  و  عدم  آفتاب  تا  کرد  باز  را  فضا  اتفاقات    ی برابر 

  م، ینه مقلد. ما استعداد نور شدن را دار  میمحقق باش   دیبا  مانیاریشه  رییتغ  یما را بسوزاند و پخته کند و برا  یهای ناخالص 

 .میکنی م دا یپ ی سنور دستر  نیخودمان به ا  یو کار کردن رو های دگ یماناز ه زیو صبر و شکر و پره یی با فضاگشا

       ۳۶0۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 مستعدّ نور شو  ی خواه  نور

 و دور شو  نیب  شیخو ، یخواه  دور

از    یخواه ی اگر م   ی ول   یشو  میتسل  دیفقط با  ،یدر درونت دار  ییاستعداد گذر نور را با فضاگشا  ی نور شو  ی خواهی م  اگر

بچسب، انتخاب    تیو به دردها و فکرها و باورها  نیبب  تیهای دگیبرحسب همان  ی عنیشو،    نیبش ی خو  ،یاصل خودت دور شو

 .با تو است 

       1۵11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شد کنون   دا یزر ، قلب پ نیکا شکر

 فزون   یازآنکه عمر بگذشت  شیپ



   

  

 

410 پیغام عشق قسمت نم دیبا از کرج خا  

ام  کرده های دگیاساس همانبر ی ذهنکه با من ی تقلب یاند، به کارهاجا گذاشته به   مانیکه بزرگانمان برا یشکر با خرد  ایخدا

  صیتشخ  ی جسم  یاریشه   یتقلب  ی حضور را از طلا  یاریشخالص ه  یطلا  ستم،ین  یذهنمن  کهن یاز ا  یبردم و با آگاه   ی پ

 .برسد  انیکه عمرم به پااز آن   شیدهم؛ پیم

       ۵۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ظاهر آمد چون غبار  یو گو گفت

 موش خو کن، هوش دار خا  یمدت

 .کندی ما را گرفته است و نور عدم از ما عبور نم  یاریشه نه یآ یاست که رو یمثل غبار و زنگار یظاهر  یگوهاوگفت  نیا

  چ ی خالص بدون ه یاریشخدا و ه  یشده با خوگشوده  یفضا نیصبر کن، و فضا را بگشا، در ا ی: مدتدیفرمای مولانا م پس

 . کن یرا زندگ  ی زندگ ،یدگیهمان

             ی گرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

از کرج  باید



 

 

 

410قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

   باسلام

با دوستان عز  یتجربه شخص   کی م  زیرا  اشتراک  مر  یروز  چند  .گذارمیبه  که  او  بودم،  فرزندم  و    ضیمهمان  بود، 

من    یسفانه روأ بود، مت  یگمان و بد  ینیقرار گرفته و ناآرام، پر از خشم، انتقاد، بدب  شای ذهنمن  یهاشدت مورد حمله به 

خودم هم مرا مورد حمله قرار داده و شروع به    یذهنکم منکم  یکنم، ول   یی گشاکردم فضا  ی هم اثر گذاشت، اول سع 

را که جمع کرده بودم از    یخودم برداشته و اندک حضور  یافکن را از روموقع بود که نور  آن  قضاوت و مقاومت کرد،

 .فرزندم را شروع کردم  حتیو نص ییدست دادم، و راهنما

 ۲۲۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی سن  را حبر و  ریمر غ یتا کن    

 یکنی م  ی خال  را بد خو و ش یخو

 قلتبان  ی ا یو در چه  ی در گو    

 گرانیدست وادار از سبال د

چاه بالا    نیفرزندم را از ا  خواستمی گونه مبودم و فضا را بسته بودم، چ  یذهنکه خود گرفتار در گودال و چاه من   من

خودم    ی را بر رو  ن یقر  رات یثأ. ت دمیبا فرزندم را د ی شدگتیهوهم گر ید  بار   .داشتمی مکار بر نیدست از ا دیبکشم؟ با

 .مشاهده کردم

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او   یقول وگفت و گو  یب  نیاز قر    

 او  ی خو بدزدد دل نهان از خو

 14۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 



 

 

 

410قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 هانهیها در سنه یرود از س ی م    

 ها نه یک از ره پنهان صلاح و

   ۹۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اند دوستانت دشمن  قت یدر حق    

 حضرت دور و مشغولت کنند که ز

مدت   ن یطول ا  در  .خودم باشد ی تمرکزم رو د یتوانند مرا از حضور دور کنند، بای افرادم، م  نی ترک ی را بدانم که نزد ن یا 

صورت پادکست در کانال قرار گرفته، و  ه ها که ببرنامه  دهیگوش کردن به گز  مولانا و   اتیمن خواندن اب  یتنها دلگرم 

  .ممنونم اریبس شانیو در کانال گذاشته بودند، بود از ا  دهیرا کش نآ زحمت  ندارید یقاآ که  ییهابرنامه  دهیطور گزنیهم

  رون یچنان مرا گرفتار کرده بود که بن آ  یذهنمن   یهمانش قرار دارم ول ودر مثلث    ستم،ی ن  یواقع   میکه تسل  دانستمیم

 .کردمی را مرتب تکرار م ت یب سخت شده بود،  مین فضا براآمدن از آ

 ۳01۳مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 یی خر زمان کرد طرب سازآدر   اری    

 ییباطن او جد جد، ظاهر او باز

باز   ن یا  گفتمیم نبا  یاتفاقات  جدن آ  دیهستند  را  خودم    ی ذهنمن   یول   رم،یبگ  یها  از  بود.  کرده  اتفاق  از جنس  مرا 

  شات یفرما  ادی  ،خود داشتم  یفقط تمرکز رو  خودم متعهدانه کار کرده و  یاست رو  ی من که مدت  شد؟  یچ   دم یپرسیم

  ی ول   د یدیبه حضور رس  کار تمام شده و   دی کنی م  وفکر   دیکنی خودتان کار م   ی ها روافتادم که فرمودند مدت   یشهباز  یقاآ

خودتان   یه روباز هم متعهدان و د،یصبر کن دیریمورد حمله قرار گ گرید یهاممکن است از راه  ننشسته و کاری ب  طانیش

 .دیکار کن



 

 

 

410قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود از افتتان   وی د    

 انیانس  نیاو ز  دیاستعانت جو

 یاریبا ما  دیاریکه شما     

 یی جانب دار دییجانب ما

 .شدم  مایذهنمن  یسازسبب  من گرفتار در دام و بله 

 ۷1غزل شماره  مولوی، دیوان شمس، 

 در روز و شب ما را یبد نیالد اگر نه عشق شمس     

 ز دام و از سبب ما را  ی ها کجا بودفراغت 

 ۳1۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ها از مسبب غافل با سبب     

 ی لیها زان ما ن روپوش آ ی سو

 ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 انیمسبب را ع ندیآنکه او ب    

 جهان یهانهد دل بر سبب  یک

وجود آمدن اتفاقات  را علت به   ی جهان  نیا  یهاقضاوت کرده وسبب   مای ذهنمن  ی بودم، و با عقل جزو  دهیب را ندمسب  من

 .دمیدیم



 

 

 

410قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ۲۳۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مد گله آکفر  ، چونکه قسام اوست    

 صبر، مفتاح الصله د،یصبر با

ا  زیعز  یشهباز  ی قاآجان،    یسپاسگزار خدا، مولانا  ان یپا  در با  از من  شهیناب هم  یهاآموزه  نیهستم که    ی ذهن مرا 

کننده را تکرار کرده و چراغ راهم قرار  داریکننده و بزنده   ات یو اب  کنمی برنامه گوش م   ن یبه ا  تنها   دادند،   یی دردمند رها

جهان    نین به اما از آمد یخدا به حضور که هدف اصل  تیکار متعهدانه با عنا و زی. باشد که با صبر و شکر و پرهدهمیم

 .بوده برسم

 ۲44۸تا  ۲444 اتیاب  ،دفتر دوممولوی، مثنوی،  

 از دست ما، ما را بخر ریدست گ    

 پرده را بردار و پرده ما مدر

 د ینفس پل  نیباز خر ما را از ا    

 دیکاردش تا استخوان ما رس 

 بند سخت  ن یا چارگانیاز چو ما ب    

 تاج و تخت   یشه ب   یا دیگشا یک

 ودود   یقفل گران را ا نیچن  نیا    

 تواند جز که فضل تو گشود  یک

 سر  میتو گردان یما ز خود سو    



 

 

 

410قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 کتر یاز ما به ما نزد ی چون تو

            زهرا از مشهد  باسپاس، 



 

 

 

410قسمت پیغام عشق  راز خانم سارا از شی   

  زیو دوستان عز نیبا سلام خدمت استاد نازن

 ی طلبکمال

 یحضور فاصله   قتیاز حضور است که با حق  ریتصو  کی  ،تنها  نیا   رایماست ز  یدر رشد معنو  ی، مانع بزرگیطلبکمال

 .ردیرا در برگ یزندگ یهانبه ممکن است تمام ج شرفته یو در حالت پ  ستیذهنمن یماریجنبه از ب   کیدارد و  یادیز

 ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست  ی گفتند در دل علت ایانب        

 ست  ی آفت یکه از آن در حق شناس         

انسان از مرکز   یها و دردهاعلت  یست، همهی شدگتیهووجود دارد که آن مرض هم یگفتند: در دل انسان مرض اءیانب

 .هست شیهای دگیهمان

شنود و عمل  ی م   ند،یبی مرکز پر درد م  نیا  ق یطرو از  ندیبی صورت جسم مرا به   زیچهمه   ده،ی مرکز همان  ن یخاطر همبه 

 .کندیم

فکان  با کن  ی گذارد زندگ ی و نم  ستین  می. و مقاومت و قضاوت دارد، تسلکندی درد دارد؛ درد را پخش م   دهیهمان  انسان 

 .اوست  یطلب انسان، کمال  یهای دگ یهمان نیو بدتر نیتراز بزرگ یک ی .نجاتش دهد

کرده و در زندان ذهن    ر یگ  یذهنمن   یاو در افسانه  دهد،ی خداوند را از دست م   یسازو سبب   ییطلب داناکمال   شخص 

 .شده  گرانی به خود و د یو معنو یماد  انیو سبب ضرر و ز  ریاس

 .آسان است ی ممکن است، در کف عشق زندگریچه در فکر کوتاه او غآن  اما

 ۲00۲ شماره  ، غزلمولوی، دیوان شمس
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 نیآن سلطان ب ییو دانا یب سازتو سب        

 ن یآنچه ممکن نبود، در کف او امکان ب        

 :دیفرمای در باب پندار کمال م ی در دفتر اول مثنو  نهیو آ  وسفیمولانا در داستان مهمان  جناب

 ۳۲01 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ستی؟ نچه باشد   یهست  نهیآ        

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یست ین        

واقعا  یست ی؟ نست یوجود چ  ینهیآ اگر  ن  .  ن  ی ستی نادان  ارمغانِ  بارگاه حضرت حق،  ببر،    ی ست یبه  فنا    ی از هست  ی عن یو 

 .کن ی خداحافظ   ینیبگذر و با خودب یمجاز

را از دست      خود    ی که اگر به رنگ آغشته شود، جلا و درخشندگ  نهیمانند آ  را به صفر برسان و فنا شو.   یذهن  یهامن

 . دهدی را نشان نم یزیدهد و چیم

  ی تواند به زندگی و نم   رسدی نم   یرنگی به مقام ب   دینزدا  یرنگ  یهانک یو ع  یذهنمن   دیتا انسان ذات خود را از د  پس

 . مینیاو را بب می توانی نم  م،یتوان نشان داد و تا فنا نشوی م ی ستیرا در ن یهست  رایزنده شود، ز

 41۷ شماره  غزل  ،ی شاه نعمت الله ول   اتیغزل

 موهوم  ی هست نیتو از ا ینگرد ست یتا ن        

 افت یو خدا را نتوان  ی خود را نشناس        

 .شودی دانسته نم  ی نباشد، ارزش  یاز کمال که تا نقصان  یازند در مورد جلوه ی م  یمثال  ۳۲0۹ ت یدر ب و

 ۳۲0۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ها بر ملا مس  ی و دون   یخوار        

 ایمیک دینما  ی، ک گر نباشد        

 .گرددی دانسته م  ایمیارزش ک  یمس آشکار نباشد، ک  یو پست   یخوار اگر

 ۳۲14-۳۲1۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 و شناخت   دیرا د شیهر که نقص خو        

 اندر اسِتکمالِ خود، دو اسبه تاخت         

 ذوالجلال   یپرّد به سوی زان نم         

 برد خود را کمال ی م  یکو گمان         

 بتر ز پندار کمال  ی علت        

 ذودلال  ی اندر جان تو ا ستین        

کس که در  رود و آنی با شتاب م   ، ییجوکمال   یها را بشناسد در عرصه خود شود و آن   یو دردها  صیکس متوجه نقاهر

کند که کامل بودن  ی گمان م  رایز کند،ی ( پرواز نم حق  ی سوحضرت ذوالجلال )به   ی سوبه  قطعا   ند،یبی نم  ی نقص  شتن یخو

 .بدون نقص است

 : دیفرمای نقص و کامل است می کند، بی دارد و فکر م  یطلبکمال یماریکه ب ی مولانا در خطاب به انسان جناب

 . ستیبدتر از کامل فرض کردن خود ن یماریب چ ی، هدر جان و روح تو ب،یپرفر یذهنمن  یانسان متکبر، ا یا

انتها  یکنی ار کبر و غرور کرده و فکر مچتو را د   ، یطلب و کمال   ی نیخودب  نیا راه باز    یرا از ادامه و  و ت   ده یراه رس  یبه 

 .دارد یم
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 ۳۲1۷-۳۲1۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ، بس خون رود اتده یاز دل و از د        

 رود  رونی ب ی معجب ن ی، اتا ز تو        

 بده ست   یری، انا خسیعلت ابل        

 ، در نفس هر مخلوق هست مرض نیو        

 او   ندیگرچه خود را بس شکسته ب        

 جو  ریز نی دان و سرگ  یآب صاف         

قدر آن  دیبا  ی عنی ،  شود  ی ، چندان خون جاراتده یاز دل و د  د ی، باو کبر از مرکزت پاک شود  ی ن یخودب  ن یا  کهن یا  ی و برا

 . و پندار کمال از مرکزت پاک شود   یخودپسند نیتا ا ی بکش   ارانهیدرد هش

 . یدی: من بهترم ... من از آدم بهتر هستم. مرا از آتش و او را از گل آفرگفتیبود که م نیا  سی ابل یماریب

 1۲ ۀیآ ،اعراف  یسورهقرآن کریم، 

  شتر یچه بدنبال هر، به طلبکمال   یذهنوجود دارد، چون من  ی هر انسان  یذهن، در منو پندار کمال  ینیبمرض برتر  نیا

آراسته دارد، اما در باطن به دام غرور    یو فاقد غرور و ظاهر  کندی کامل فرض م  خود را   ی، گرچه هر انسان بهتر است

 .گرفتار است

واپس رود   قاب ظاهر او  و هرگاه ن  باشدی م  نیاز سرگ  دهیآن پوش  ریست زلال که زی طلب در مثل مانند آبکمال   انسان

 . شودی م انیجوهر زشت او نما
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ا  ریتنها پ  بر  آن وقت است که    کند،ی گذارد و درمانت م ی تو، مرهم معرفت م   ی طلبکمال   یماریب  نیخردمند و فرزانه 

به    ایخود  ه که آن درد خودب  ینشو  الیدردت آرام شد دچار خ  کهنیاز ا طلب بعدانسان کمال   ی. و تو ا ردیگی دردت آرام م 

والا   کهی حالخوب شده در خود    یسع  و آن مرهمو صاحب   ردمندخ  ریپ   یاگر همت  نبود  تو    یمعنو  دل  بر زخم دل  را 

  ی و خود را کس   مینشو  ین یبدخو  شد. پس هرگز دچار کبر و غرور و ی حاصل نم   یبهبود  تای ماریب  گذاشت، قطعا ی نم

 .مینکن  اسیو با خود ق میرینگ دهیو مقام بزرگان را ناد  میندان

مرحله از مراحل   چ یدر ه  دیانسان نبا: دیبگو خواهد، ی مربوطه به پندار کمال م  ات ی: در کل جناب مولانا در ابکهنیا  جهینت

 . شود  ینیدچار غرور و خودب یمعنو

 ۳۲۲۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ش یپشت ر  یز مرهم سَر مکش ا ن یه        

 ش ی، مدان از اصل خوزآن ز پرتو دان        

 سپاس فراوان.   با

راز یش - سارا 
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 با عرض سلام 

 .که چه چیزی جدی است و چه چیزی بازی است صحبت شد، در مورد این۸۷1در برنامه 

 ۳01۳مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 یار در آخر زمان کرد طَربَ سازیی 

 باطن او جدِّ جِد، ظاهرِ او بازیی

شود؛  آید به طرفی کشانده می با هر بادی که می داند باید چگونه زندگی کند،  ذهنی، انسان پُر از شک است، نمی در من 

 .داند چه چیزی جدی و چه چیزی بازی استنمی 

خواهد؛ مثلا  شروع به درس  ها زندگی و خوشبختی می گیرد و از آن جهانی را جدی می ذهنی، انسان چیزهای ایندر من

با جدی گرفتن آن و در مرکز قرار دادن آن، مدام درخواندن می  استرس و نگرانی هستیم و حتی دوست    کنیم ولی 

دهیم تا آن  مان را هدر میگیریم و کل انرژی مان را جدی می دیگر درس بخوانیم. یا مثلا  خودمان و شخصیت  ،نداریم

 .آلِ ذهنی را که از خودمان داریم نگه داریمتصویرِ ایده 

یم، بلکه پرُ از درد و ناراحتی و نارضایتی هستیم.  تنها به زندگی نرسیدبینیم که با جدی گرفتن این چیزها نه اکنون می 

 .علتش این است که چیزی که بازی بود را جدی گرفتیم

 ۶۵۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نیست انگارد پرَِ خود را صَبور

 در شرّ و شور نفَکند   تا پَرشَ در
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 حال چه چیزی جدی است؟

برابر اتفاق این لحظه فضاگشایی  چیزی که مهم است و جدی است، این است که ما دراز این برنامه و مولانا یاد گرفتیم  

 .کنیم و تسلیم باشیم و اتفاقات را بازی بگیریم

جای فضاگشایی  خواهد فضا را ببندد و به ذهنی هر لحظه می یاد گرفتیم که تسلیم و فضاگشایی آسان نیست، چون من

 .ذهنی جدّ استوءظن نسبت به من مقاومت کند. بنابراین داشتن حزم و س

 ۲۶۷مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حزَْم آن باشد که ظنَِّ بَد برَی

 تا گُریزیّ و، شوَی از بَد، بَری

 ۲۶۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ست آن رَسول حزَْم، سوءُ الظَّْن گفته 

 دان ای فَضول هر قَدَم را دام می 

که ما ظَنِّ بد ببریم که الآن ممکن است به اتفاق این لحظه مقاومت کنیم، ممکن است از  حزم عبارت از این است  

 .ذهنی بیفتیمجهانی زندگی بخواهیم، ممکن است در تله منچیزهای این

که ما آگاه باشیم که هر لحظه  ذهنی. حزم یعنی این که حزم یعنی بدگمانی نسبت به من   ،حضرت رسول فرموده است

 .ممکن است ما قضاوت و تفسیر کنیم گذرد،که می 

 ۲1۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 باشد که نفریبد تو را آن  حزَم، 

 های این سَرا چرب و نوش و دام 

 ۲۲0مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 که نه چربش دارد و نی نوش، او 

 دمد در گوش، او سِحر خوانَد، می 

 ۲۲1مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 که بیا مهمانِ ما ای روشنی 

 خانه، آنِ توست و تو آنِ منی 

شوند و به نظر ذهن چرب و نوش  صورت فکر به ما ارائه می که به   ، جهانیحزم این است که اتفاقات و چیزهای این

گویند که:  ما می  کنند و در گوشها ما را سحِر می ها نه چربش دارند و نه نوش. اینکه این هستند، ما را نفریبند؛ چون 

 « .»بیا، تو مهمان ما هستی، ما مال هم هستیم، همانیده شو

 ۲۳0مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حزم آن باشد که چون دعوت کنند 

 اند تو نگویی: مست و خواهانِ من

که من  بهترین هستیم. حزم یعنی این ،که ما خودمان را گول نزنیم که ما هیچ مشکلی نداریم، فکر نکنیم حزم یعنی این 

  ، که آگاه باشم که منسازی گردن دیگران نیندازم. حزم یعنی اینبه خودم نگاه کنم و اشکالاتم را پیدا کنم و با سبب 
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ذهنی هر  که آگاه باشیم که منهای خودم است. حزم یعنی این خاطر همانیدگی ذهنی دارم و اگر حالم خراب است به من

 .مان به آن باشدواهد فضا را ببندد و ما را به واکنش وا دارد، پس بنابراین مدام حواسخلحظه می 

ذهنی هر لحظه یک عینکی به چشم ما بزند و یا یک فکر منفی در ما ایجاد کند و باعث درد و غصه ما  ممکن است من

کند و ما آن نیستیم و فضا را باز کنیم. ی ذهنی دارد در ما کار م که در این موقع بدانیم سیستمِ منشود. حزم یعنی این 

کار   ، ذهنی داردآید، سیستم من که آگاه باشیم که وقتی فکر تأیید و توجه و حسادت و رقابت در ما بالا می حزم یعنی این 

 .کندمی

و بگوید که  خواهد ما را به شک بیندازد ذهنی خیلی مرموز است و هر لحظه می که آگاه باشیم که این من حزم یعنی این 

  مان ما را با وعدۀ ذهنیم، ولی من کنیکه آگاه باشیم که اگرچه ما روی خود کار میذهنی هستیم. حزم یعنی این ما من

 .ذهنی جدا شویماز من ،خواهد ما از ته دلمان نخواهیمدهد و می زندگی گرفتن از چیزها فریب می 

ذهنی خیلی  شود، منمثلا  پولمان زیاد می   ،افتدیرون برایمان می که ببینیم که وقتی یک اتفاق خوب در بحزم یعنی این

و بنابراین وقتی عکس آن اتفاق افتاد یعنی پولمان کم شد، سریع گرفتار   .دهدشود و در مرکز قرار می خوشحال می 

ذهنی  تواند به ما زندگی بدهد«، از منکه آگاه باشیم که این فکر »که یک انسان می شویم. حزم یعنی این ذهنی می من

 .است

قدر  ار نگیرد. این موضوع آن در این لحظه چیزی در مرکز ما قر  ،پس آن چیزی که جدی است این است که مراقب باشیم

شما فرض کنید که در دهان یک شیر گیر هستید و هر لحظه ممکن است شما را بخورد.   :گویدجدی است که مولانا می 

که  ایم که همینما تجربه کرده  ، این است که ما خودمان را از دهان شیر نجات دهیم. حال  ،مطمئنا  چیزی که جدی است

آید و شیر قضا به همانیدگی ما حمله  گیرد، فورا  غصه و درد سراغ ما میو در مرکز ما قرار می گیریم یک چیز را جدی می 

 .کندمی
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 ۲۲0۲مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 آنچنانکه ناگهان شیری رسید 

 مرد را بربود و در بیشه کشید

 .شه ببردهایش بگیرد و به بی فرض کنید که ناگهان شیری برسد و یک انسان را با دندان 

 ۲۲0۳مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 او چه اندیشد در آن بُردن؟ ببین 

 تو همان اندیش ای استادِ دین

چیزی نیاید    ،باشد   اندیشد که خود را نجات دهد. یعنی باید حواسمان اندیشد؟ به این می برد، به چه می وقتی او را می 

 .مرکزمان

 با تشکر 

 فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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