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559 پیغام عشق قسمت یه خانم سم  

 گنج حضور، بخش دوم  894شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۶9۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

باشد که از تو جدا خواهد    ادتیو تو را شاد و مسرور کند، همان لحظه    یاوریجهان به مرکزت ب  نیکه در ا  یدگیهمان  هر

 .شیندیاز آن ب جدایی  و  فِراق خواهد کرد؛ پس درباره   جاد یدرد ا  تیشد و برا

 ۳۶98 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کسَ شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

شاد شدند،    یادیز  یهامثل پول، مقام، همسر، فرزند، خانه، انسان   ؛یخاطر آن شاد شدو به   یبه مرکزت آورد  کهی زیچ  آن   از

بوده و از جنس   یرفتن ن یها آفل و از بمرکزِ خود را از دست دادند، چون آن یهای دگیو همان هاخوشی   آناما سرانجام همه 

 .ها جدا شده و رفتند مانند باد از آن  نینبودند؛ بنابرا ی زندگ لیاص  یشاد

 ۳۶99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همنَ یتو هم بجهد، تو دل بر و  از

 تو بِجهِ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

که به مرکزت   یشو یمند مو علاقه  دهدیکه ذهن نشان م ییزهایو چ های دگ یهمان ،یو سرمست یشاد یهاه یآن ما بالاخره

نشو    دهیها همانبا آن  یعنیها را در دل و مرکزت قرار نَده  و از دستِ تو هم خواهند رفت؛ پس آن   شوند ی از تو جدا م   ،یاوریب

 .کن رها را هاآن  خود ل آفل بودن از تو جدا شوند، با اراده یدلاجبار و به به  کهنیاز او قبل 
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 ۳۱9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمَر غ یتا کنُ

 یکنُی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو

 : دانا، دانشمند حبَر*

 بلند مرتبه  ع،ی: رفیسنَ*

هستند، به راه    عقلی دارند و از نظر تو ب   یذهنرا که من  گرانیو د  یخودت بردار  یتمرکزت را از رو  یکه بخواه  ی زمان  تا

  ی روی قطع کرده و به ذهن م  یاتصال خود را با زندگ  ؛یده رییها را تغو آن   یبرسان   یو بزرگ  ییکرده، به دانا تیراست هدا

  ر ییتغ  گران ید  یخواه ی . اگر م یکنی م  ی خال  زندگی زنده    ی را بدخو کرده و از انرژ  خودگاه  آن   ؛یر یگی را م   ی ذهنمن  یِ و خو

 .یده  رییرا تغ گرانید   ایخود و   طیمح ی توانی خود، م ی با کار کردن رو ،یخودت کار کن یرو دیکنند با

 ۳۱9۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شُد دِلَت با آن عَدَن  مُتََّصِل

 شُدن   یبِگو مهَْراس از خال  نیه

 قت ی: عالم قدس و جهان حقعَدَن*

 : نترس مهَراس*

  صورتنیادر  ؛یشد   وصل شده، به خدا زنده   ییکتای  یعدم گشت و به فضا  یدرپی پ  یهاییاز فضاگشا دلت پس   یوقت

 .مترس یزندگ  یِ شدن حضور و انرژ  ی »سخن بگو« و از خال
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 ۳۱98 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیراست یآمدش کا نیقُل ز امر

 ن یا استینخواهد شد بگو در کم

»امَر   ؛ یبه خواب ذهن نرفت گر یشده و د  داری از خواب ذهن ب ، یکه مرکزت را عدم کرده و عدم نگه داشت نیانسان راست یا

از    تینهای معرفتْ ب  یایچون دراجرا کن؛ چراکه دلت هم   ی قُل« فرمان بگو را حالا که به خدا متصل هست شده و هرگز 

 .دیگوی تو سخن م  قیطرشده ازگشوده   یفضا نیکم نخواهد شد و ا زانشیم

 ۳۱99 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آبَت را به لاغ ی عنی اَنْصِتوا

 خُشک است باغ تَلَف کَم کُن که لبْ  نیه

 .است  هودهیب یمعنبه  جانی در ا ، ی: هزل، شوخلاغ*

  دیتو حرف بزند، تو نبا  ق یخودت تمرکز کرده، ذهنت را خاموش کن تا خدا ازطر  ی رو  یی گشابا فضا  ی عنیباش«    خاموش »

و درونت    رون یچراکه باغ ب  ؛یبگذار  گرانیو اصلاح د  رییتغ  ی و تمرکزت را رو  ی تلف کن  هودهیرا ب   ات ی و انرژ  ی آب زندگ

 .خراب است اتی روابط و اوضاع زندگ  «،جان  جان،یو چهار بُعد »جسم، ذهن، ه است ده یخشک

 8۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو مولوى،

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عدم ترسند و، آن آمد پناه کز

انسان  همه ا  یذهنکه من  ییهامخلوقات عالم،  به  را گم کرده  نیدارند  راه  از عدم علت    ی کردن مرکزشان، فضا  اند که 

  یزیترس، از همان چ کهی درحال  ترسند،ی در مرکزشان م زهایو چ های دگ ینظر و نبودن همان یاریبا هش دنیشده، دگشوده
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ها ها کمک کند و آن به آن   تواند ی م   یزندگ   صورتن یتنها در ا  را یاست؛ ز  عدم و پناهشان مرکز    دیآی که در مرکزشان است م 

 .نجات دهد   یجسم  یاریو هش  یذهنمن یرا از گرفتار

 ۲۳5۷ تیر ششم، بدفت  ،یمثنو مولوى،

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدُوا 

 قرار یب  ی عنََّا نگفت ا جاهَدُوا 

دور شدن    قیفرمود: »در راه ما مجاهده کنند« و هرگز نفرمود در طر  میخداوند در قرآن کر  حال،نشا یپر  یذهنمن  یا  رایز

صورت حضور  لحظه و عدم کردن مرکز، کار و کوشش ما به   ن یدر اطراف اتفاق ا  یی گشابا فضا  گریعبارت د  از ما بکوشند؛ به 

  ی از فضا  رونیذهن، در راهِ دور شدن از خدا و ب  یکوششِ ما در فضا  ی و با فضابند  ه بود  ییکتای  ی ناظر، در راه خدا، در فضا

 .است ییکتای

 ۶9 ه ی، آ(۲9) سوره عنکبوت  م،یکر قرآن

 «الْمحُْسنِیِنَ لَمعََ اللََّهَ  وَإِنََّ جَاهدوُا فیِنَا لنََهْدیِنَََّهُمْ سبُُلنََا  وَالََّذیِنَ»

ها را به  فکر و عمل کردند[ محُقِّقاً آن    یذهنآنان که در ما جهد و کوشش کردند، ]فضا را گشودند و بدون دخالت من   و»

 « .نکوکاران است  ارِیخدا   شهیو هم م،یکنی م ت یهدا شی خو یهاراه

 ۷۲۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ رمدیم

 ز اثبات بوُ  یکردم تا بَر ی نف

  ن یا  ت یعنوان وضعبه   یذهنکه من   ییزهایمن، آن چ  کهن یا  یی شناسا  یعنی  های دگ یو لا کردنِ همان  یذهنمن   یِاز نف   ش یپ

  رایز  کند؛ی از تو فرار م  ،یاریهش  یرو  یاریو قائم شدنِ هش   یزنده شدن به زندگ   ی عنیاثبات،    ستم؛ین  دهد،ی لحظه نشان م
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و    تینهای زنده شدن به ب   یخواهی و م  یکنی نم   ی را نف  ی ذهننکرده و من  یی شافضاگ  ی درستو به   یتو قضاوت و مقاومت دار

به اثبات،    ی نرس  های دگ یو همان  ی ذهنمن   کامل  یِ از جنس ذهن شده و به نف   کهی تا وقت  ی عن ی.  یخدا را با ذهنت بشناس  ت یابد

 . افتی یدست نخواه  سبب ی ب  یعدم کردن مرکز، خلاق بودن، آرامش و شاد ، یزنده شدن به زندگ

 ۷۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

لحظه    نیصورت اتفاق ابه   ذهن   که   یزیو آن چ  های دگیهمان  ی لا کردن و نف   ، یمنف  ۀ را با نغم  ییو فضاگشا   ی سازِ زندگ   نیا

راز را    ی و زنده شدن به زندگ  های دگیو همان  ی ذهنگاه مردن به من آن ،یریبم یذهنتا نسبت به من   نوازم ی م   دهد،ی نشان م

و    کسچ یو به ه  ی قائم به ذاتِ خدا هست  از جهان بوده  ازینی و ب   ی است که تو خودِ زندگ  نیرازِ تو ا  کند،ی تو بازگو م   یبرا

 .یندار ازیجهان ن نیاز ا یزیچچیه

 ۲8۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست شه، بر چشمِ بازِ دل زده  چشمِ

 ست بازش سخت باهمَّت شده   چشمِ

چشم خداوند و مرکز    ق یازطر  یی گشاانسان با فضا   ی عنیشاه، خداوند، بر چشم بازِ بلند پرواز، دلِ انسان خورده است،    چشم 

را    های دگ یو همان ی جهان نیا یزهایچ  گریمانند خداوند صاحبِ همت و خواست بزرگ است، د  زی او ن نیبنابرا  ند؛یبی عدم م 

 . دهدی در مرکزش قرار نم یزیچاز خداوند و عدم   ریو غ کندی شکار نم 
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 ۲8۰9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از نظر دیابیز بس همَّت که  تا

 نر رِیبازِ شه جز ش رد ینگیم

شده به خدا تحت نظر  انسان زنده   ی عنی.  کندی شکار نم   یگرید  زینر چ  ریاز ش  ریکه غ  ابدیی م   یتحت نظر شاه چنان همت  باز

و انداختن آنها و    یی شناسا  ی عنی  های دگیکه جز شکار همان  ابدیی دست م   یبه چنان همت بلند  ، یحضور و زندگ   یاریهش

 .تر شودهر لحظه مرکزش گشوده  خواهد ی و م  کندی نم یگر یعدم کردن مرکز  کار د

 ۲8۱۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبازِ معنو چه؟ کان شاهْ  رِیش

 ی تو  دشیشکارِ توست و هم ص هم

کرده شکار    دایکه مرکزش عدم شده و چشم خداوند را پ  یانسان   ایخداوند    ،یباز معنودارد؟ هم آن شاه   یتیچه اهم  ریش

در حال شکارِ خدا و زنده شدن به او    های دگ یتو با عدم کردن مرکز و انداختن همان  یعن ی.  یتوست و هم تو شکار او هست

 .یهست

 ۱۰۲۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یشمسِ د زیو دلرُبا، در تبر رُباست عقل 

 چون بصََر، شمس دروست چون نظر  زیتبر آن

از مرکزش طلوع کرده و نور خدا را در    یو عدم کردن مرکز، آفتاب زندگ  ییگشاکه با فضا  یانسان  ایخداوند    ن،ید  شمسِ 

  هاست انسان   همه یذهندنبال ربودن دل و عقلِ من ربا و دلرباست، به عقل یی کتای یدر فضا زیدر تبر کند؛ی کائنات پخش م 

 .بدهد هاآن  به را  خود  عقل تا
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  ی مثل نظر است؛ شعور خداوند و خرد فضا  ی بوده و شمس، انسان زنده به زندگ  یینابیمثل قوه    ،ییکتای  ی فضا  ز،یو تبر 

 .ندیبب تواند ی نور و نظر م  نیهم قیو انسان ازطر کندی شده چهاربعُدِ انسان را اداره مگشوده

 ۱۰۲۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بُودَ، نور در او نهان بوَُد   انیچه بَصَر ع گر

 دگر   یرتینظر، جز به بص شود ی نم  دهید

 مینیبب میبتوان شودی و آشکار است، اما آن نور و آن نظر که سبب م  انیع  مینیبی خود م   ی را که با چشم حس   یزیچآن   گرچه 

  دا یپ  گر ید  ی رتیبص  دیبا  شود، ی و شناخته نم   دهید  ی جسم  یاریو هش  ی ذهن  یهافکرها و اسباب  ق ینهان است. نظر ازطر

  یاریتا هش دیرا رها کن ی ذهنلحظه من ن یدر اطراف اتفاق ا یی گشابا فضا د یبا ی عنی د؛ یو بشناس  دینیآن را بب د یتا بتوان دیکن

 .شود  ل ینظر تبد یاریشما به هش  یجسم 

 ۲4۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هردَم پاسخِ کردار تو  ینیب

شده و با    داریو از خواب ذهن ب  یصورت حضور ناظر به ذهنت نگاه کنبه   ، یتو هر لحظه مراقب فکرها و اعمالت باش  اگر

از جنس    ی . وقتدهدی که هر لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م  ینیبی م   ، ییمرکزت را عدم نما  ییگشافضا 

ن عمل  و  فکر  عدم  مرکز  با  شده  ب  رشاث   ی کن  کِ یحضور  در  وقت  ی نیبی م  رون یرا  بشو  ی و  جسم  جنس  ازطر  ی از    ق یو 

 .دید  یخواه   رونیانعکاس آن را در ب زین  یفکر و عمل کن  های دگیهمان
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 ۲88۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عشق  یمردِ عاشق، بو  دیچه گو هر

 عشق  یِ در کو جهدی دهانشَ م  از

عشق    یانجام دهد، بو یهر عمل  ای دیوصل شده، مرکزش عدم است، هرچه بگو  یبه زندگ ییگشاعاشق که با فضا   انسان

نظر ذهن  به   شیهاحضور حرف بزند، گرچه گفته  یاریهش  نهیمرکزش عدم باشد و از زم  ی اگر کس   ی عن ی.  جهدی از دهانش م 

کند که    ی فکر و عمل  تواند ی سازنده است و نم  شیتمام کارها  د،یآیعشق م یبو  شیهااز حرف   ی ول ست،ی معنی آشفته و ب

 .نشود یمنجر به آبادان 

 ۱5۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 م؟ینی دانه چ ی مرغِ خانه تا ک چو 

 میانیچو ما مرغاب  ا؟یشد در  چه

بودن ما با عشق با خدا چه شد؟    ی ک یو    ییکتای  یایدر  م؟ینیرا بچ  های دگ همانیدانه    ی مانند مرغ خانگ   یذهندر من   دیبا  ی ک  تا

 .ست ییکتای یما فضا اصلیکه از جنس خدا بوده، خانه  میهست ی انیما مرغاب کهی درحال

 ۱9۳8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی توی بْصِریُی وَ ب  سْمعَیَی که ب رَو

 یی سر توصاحبْ  یِ چه جا ، یتوی سِر

 یاده یرس یابه مرحله  زیو پره  ارانه یراحت باشد؛ چراکه با صبر، درد هش الت خی  من، خالصِ بنده    ی : برو ادیفرمای م خداوند 

. تو امتداد من و خودِ  یشنوی و با گوش من م  ینیبی بلکه با چشم من م  یشنوی و نم  ینیبی نم   ی ذهنکه با چشم و گوش من 

 .باشد  یزیاصلاً وجود ندارد که صاحب چ  کهی درحال   زهاست؛یکند که صاحب چی فکر م یذهنمن ، یسِر و رازِ من هست



   

  

 

559 پیغام عشق قسمت یه خانم سم  

 ۲4۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خروش کُن ی خموش کن، در خَمشُ ی نفس کی

 ی تو ناطق  ی در خَمشُ  ،یسخن تو خامش  وقتِ 

تو حرف    قیطرشده خروش کن، اجازه بده خدا ازگشوده   یفضا  قیطراز   ، یلحظه ذهنت را خاموش کن و در خاموش   کی

  ی زندگ   یخاموش   نیو در ا  یهنگام سخن گفتن تو خاموش هست   ؛یذهنت را ساکت کرده، مرکزت را عدم کن  یبزند؛ وقت

 .کندی م انیتو خودش را ب  قیطرو از زندی تو حرفِ درست م  قیطراز

 8۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندرا جاذب انیمر نار انینار

 اندرا طالب  انیمر نور انینور

. کنندی دردمند را به خود جذب م  یذهنیهامن   ان، یو درد هستند؛ دوزخ  یذهناز جنس من   کهی کسان  ان،یآتش و دوزخ  اهل

 .ند، هستندحضور   یاریگشا که از جنس نور و هشفضا  یهاطالبِ انسان  ز یگشا نفضا   یهاانسان   ت،یاهل نور و هدا  طورنیهم

 ۱۳۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق  یِهاچهَْ، بِهْ که ظلمت  ظُلْمَتِ 

 خلق  یِپا رد ینبَُرْد آن کس که گ سر

رو  یذهنچاهِ من   ظلمت  تمرکز  اطراف همان  یی گشافضا  یو  تار  یهای دگ یدر  از  است.    یذهنیهامن  یِ کیخود  بهتر  مردم 

 .بردی در نم مردم بچسبد جان سالم به  یذهنمن  یِو قاعده به پا حسابی هرکس که ب 
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 888 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امتحان  ن یجنس، بس بُودَ ا  یِروََد سو جنس

 رودی خر م  یِ خر سو  رود،ی شَه م   یِسو  شَه

  ی سوخدا باشد به   ی عنیهرکس که از جنس شاه  د؛یامتحان را بس کن نیا  دیبا گرید رودی جنس خود م  یسوبه   یجنس هر

 .رود ی م یذهنهمان درد و من  ی سوو درد باشد به   ی ذهنمن ی عنیکس که از جنس خر و هر   رودی خدا م

 ۲94۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَشَد یعشق رشِته م یسِرشِته  آن

 وصلِ چَغْزِ با رشََد   دِیام بر

 ده ی: مخلوط شده، آغشته و آفرسِرِشته *

 .باشد  ختهیکه با عشق درآمعشق: آن  یسِرِشته *

 : قورباغه چَغْز*

 ت ی: هدارَشَد*

 افتهیراه  افته،ی ت یرشََد: هدا با*

به قورباغه    دنیرس  دیبه ام  ،یذهنموشِ عاشق، من  آن  است از پروردن عشق و علاقه در دل  یریدل« تعب   یبر رشته  دنیتن»

زنده به فکر به خدا زنده    یِ زندگ  لیداشت با تبد  دیو ام  دیکشی فکرها را م  سمانیانسان، ر  تِییاصل و خدا  افته،ی  تهدای

 .شود
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 ۲94۲تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دل دَم  یبر رشته  تندیم

 امسَرِ رشته به دست آورده که

  پرد ی م  گریبه فکر د  یدم از فکربه و دم  کندی م  یبازدست آورده، با فکرها عشق مرکز انسان را به   کهی درحال   یذهنمن   موش،

 .است و من به خدا زنده خواهم شد شده   سریم میبرا اری داریام؛ دکرده دا یرا پ زندگی : سرِ رشته  دیگوی با خود م

 ۲94۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد دل و جان در شهود   یتار چوهم

 نمود  ییسرِ رشته به من رُو تا

به  نسبت  دم،یزحمت کش  اریزنده شدن به خدا بس  ی من برا  ی عنیشد   ک یبار  یی مانند تار مو  اری  دار یو جان من در راه د  دل 

به   یذهنمن و دائماً  ناظر، شاهد زندگ لاغر شدم  بالاخره سر رشته بودم تا آن   یصورت حضور  را    داردی  و  عشق  که  خدا 

 .دست آوردم به 

خود را عشق و وصل بودن    یپرست و بت   یپرست جسم   ،یباورپرست   نیو همچن   یعاشقانه و معنو  ده،یهمان  یفکرها  یذهنمن[

 ].آوردی به حساب م ی به زندگ

 ۲944 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد ناگهان نیْالبَْغُراب  خود 

 شکِار موش و، بُردش زآن مکان  در
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آمد و او را به منقار    ی دگ یهمان  و  یذهنبه شکار موش، من  یی حال و هوا بود که ناگهان کلاغِ جدا  نیدر ا  یذهنمن  موش، 

  رون یب  ییکتای  یبرود، ما از فضا  ن یاز ب  میاده یو به آن چسب  میهست  ت یهوکه با آن هم  یزیجا برد. ]اگر چگرفت و از آن 

 .[ میافتی پر از دردِ ذهن م یو به فضا   میشوی م دهیکش

 ۲945 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر آمد بر هوا موش از غُراب چون 

 از قعرِ آب زیشد چَغزْ ن  منُْسَحِب

 و مفارقت   ی : کلاغ جداینیْالبَْغُراب*

 : کلاغ، کلاغ سیاه غُراب*

 : کشیده شده منُْسَحِب*

و فکرها به موش وصل    های دگیهمان  سمانیر  قیازطر  کهن یعلت ابه  زیکه موش، با پرواز کلاغ به هوا برآمد، قورباغه ن   یوقت

 .شد و لاجرم به هوا بلند شد  دهیکش رونیبود از داخل آب ب

 ۲94۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در منِقارِ زاغ و چغَْز هم موش 

 پا در رَتَم خته یهوا آو در

 : رشته، نخ رَتَم*

 .شد  خته یبسته بود در هوا آو سمان یبه ر  شیپا کهی حال در منقار کلاغ بود و قورباغه هم در موش 
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 ۲94۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د ی: زاغ از مکر و کگفتندی م خلق 

 د؟ ی را چگونه کرد ص ی آب چَغزِ

 له یح رنگ، ی: ندیک*

با    ییکلاغِ جدا نی با تعجب گفتند: ا  دندیصحنه را د نیا ی وقت یذهنمن ی جسم یاریجز هشبه  هایاریمخلوقات و هش تمام

بر    یریچه تأث  های دگ یمرگِ همان  ی عنیشکار کند؟    کندی م   یتوانسته قورباغه را که در آب زندگ   یاله یو ح  رنگیچه نوع ن

  ی آفلند، ول   های دگیو همان  زهاچی  همه   داندی که م   یاست دارد؟ چگونه انسان   زنده   یکه از جنس نور، ثباتِ خدا و زندگ   یانسان 

 شود؟ ی ناراحت م  های دگ یهمان ییِخداست از جدا  ینبوده از جنس جاودانگ   نیخودش از جنس آفل

 ۲948 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد اندر آب و چوُنش در ربود؟  چُون 

 شکارِ زاغ بود؟ ی کَ ی آب چَغْزِ

رفته و قورباغه، انسان که از    ییکتای  یآفل است؛ چگونه به درون آب، به فضا  یزهایمرگ که مربوط به چ  ی عنیکلاغ    آخر

مگر ممکن است قورباغه که    خواهدی که او م   یزیاست؟ اصلاً طبق قانونِ خداوند و آن چرا شکار کرده  ستی جنس جاودانگ 

 شود؟   یی شکار کلاغِ جدا کندی م  یزندگ  ییکتای ی از جنس خداست و در آب در فضا

 :تشکر با

 ه یسم
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 گنج حضور، بخش سوم  894شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲949 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آن کس یِسزا  نیگفتا: ا چَغْز

 ی شود جُفتِ خسَ  آبانی چو ب کو

 آبرویان ی : بآبانی ب*

 پست  ه،ی: فروماخسَ*

عنوان  ما به   گریعبارت دکند. به   ینیهمنش  گانیبا فروما  آبروی که مانند افراد ب   ستی آن کس   ی سزا  نیگفت: ا  قورباغه

 .میباش  نیدوست و قر گر ید یذهن یهابا من ایو  میکن یزندگ  یذهنشده و با من های دگیدوست همان  میتوانی نم  ی زندگ

 ۲95۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فغان  یناجنس، ا ارِیفغان از  یا

 مِهان ی ا د،ییجو ک ین نِینشهم

 بزرگان  :مِهان*

فر   ادیفر ناباب.  به که چه   یذهناز من   ادیاز دوست  ناجنس    نینشما هم   یاری. هشآوردی وجود مقدر ظلم، غصَّه و درد 

 .که از جنس ذهن نبوده بلکه از جنس حضور باشد  دیوجو کنخوب جست  نینشبزرگان! هم یاست. اگرفته

 ۲95۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وبی را افغان ز نفَْسِ پُر ع عقل 

 خوب  یِبر رو یبدَ  یَِّنیب  چوهم
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مثل    یذهن. نفس، منکندی بلند شده و دائماً ناله م   ادشیفر  های دگیهمان   دیو د  ب یاز عقلِ نفسِ پرع  ی کل، خرد زندگ  عقل 

 .بردی م نیبانسان را از   یباطن ییبایز ب ینفس پُرع نی. استیاریحضور و  هش یِبازیبر چهره  ی دماغ زشت

 ۲95۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقی ت یَّکه جنس گفتشی م عقل 

 ن یاز آب و ط  ین  ست، یرَهِ مَعن از

 : گلِ.  نیط*

 .است یاز کالبد ماد هیکنا نیآب و ط*

. دهدی که ذهن نشان م   یزیچ  نه از آن   ست،یاریاز راه حضور و هش  ناًیقیجنس بودن  : هم گفتی کل به قورباغه م   عقل 

  که ی درحال   کنند؛ی انتخاب م   ی ذهنمن  یدردها و باورها  ق، یمشخصات، علا  قیطرمردم جنس دوستان خود را از   شتریب

 .شده درون استگشوده یملاک انتخاب فضا

 ۲95۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مگو  نیپَرَست و، امشو صورتْ  نیه

 به صورت در مجو   تیَّجنس  سرَِّ

  م؛ یجنس هستباشد ما هم  کسان ی  مانیذهننزن که اگر مشخصاتِ من   ی حرف  نیپرست نباش و اصلاً چنباش، صورت   آگاه

 .وجو مکنها جست انسان  یجنس بودن را در صورت و مشخصات ظاهرراز هم  نیبنابرا
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 ۲954 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد چون جماد و چون حَجَر  صورت

 خبر  تیَّجامد را ز جنس  ستین

 : سنگ حَجَر*

از جنس  یذهنمن  یمشخصات ظاهر  یعنی  صورت، ندارند. من  تیَّمثل جماد و سنگ است و جمادات    یذهن  یهاخبر 

 .ما حضور، عشق و خداست ی اصل تیَّجنس کهی ازجنس درد بوده؛ درحال یظاهر یهاها و شباهتباوجود تمام تفاوت 

 ۲955 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گندم یچو مور و تن چو دانه  جان

 ی هر دمَ ش یسو به سو کشاند یم

طرف و    ن ای  به   را   دانه   آن   لحظه   هر   مورچه .  گندممانند دانه    یذهنمن  ای  ی مانند مورچه است و تَن جسم   یاریهش  ،جان

 .کشدی آن طرف م

 ۲95۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داند کان حُبوبِ مُرْتَهنَ مور

 و جنسِ من خواهد شدن  لیمُستَْح

 : به گرو نهاده شدهمرُْتَهَن*

 افتن ی رییشدن، تغ  لیشدن: تبد  لیمُستَْح*
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ها جزو وجودش  دانه   نیا  و  را خواهد خورد   هان یا  برد،ی داشته و با خود م  اریرا که در اخت  ییهادانه   نیا  داندی م   مورچه

 خواهد شد. 

 .[ ستندیاز جهان گرفته شده و اصل ما ن های دگیهمان  یرون یب یهادانه  نی]البته ا

 ۲95۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت از راه، جو  یمور ی کی آن

 بگْرفت و دو   یگندم  گرید مورِ

 .دوندی ها ماز برداشتن دانه . آن دو بعد ردیگمیبر  گندم دانه  گرید  یاو مورچه  دارد میبر  جو در راه دانه    یامورچه  مثلاً 

 ۲958 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ول  تازد،ی گندم نم  یِسو جو 

 ی بل  د،یآی مور م یِسو مور

جهان دو    نی. در ا دیآی بله م  د،یآی م  طرف مورچه چون متفاوت هستند. اما مورچه به   رود؛نمی   گندمطرف دانه  جو به   دانه 

آرامش داشته باشند    جاک یدر    توانندی و نم  کنندی و دعوا م   زهیو باورها معمولًا با هم ست  یاثر اختلافات ظاهردر   یذهنمن

 .رفتندی هم م ی سواز جنسِ هم بودند به  ی عنی حضور  ای یاصل   ۀاما اگر از جنس مورچ 

 ۲959 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گندم، تابع است   یِجَو سو رفتن

 که به جنسش راجع است  نیرا ب مور

 .از جو و گندم، کالبد است و مقصود از مورچه، روح مقصود *
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رنگ، نژاد،    دهد،ی که ذهن نشان م  یظاهر  یهاها با توجه به تفاوت طرف گندم تابع مورچه است. انسان جو به   رفتن

درواقع دو    ست؛یاریهم که در سطح اختلاف دارند تابع هش  ی سوها به . جذب آدم روندی هم م  یِ سو... به   و  ت یمل  ن،ید

 .کندی جنس خود رجوع مهم ی سونگاه کن که مورچه به  نیاتو به  نیبنابرا  روند؛ی هم م ی سوجنس به هم یاریهش

 ۲9۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو؟  یِمگو: گندم چرا شد سو  تو

 بر گِرو  ی را بر خصم نهِْ، ن  چشم

  ف، یتو به حر روند؟ ی هم م ی سوبه یها با وجود اختلافات ظاهرنگو چرا انسان  یعنیطرف جو رفت؟ نگو چرا گندم به  تو

 . اندکه از جهان قرض گرفته ییهای دگ یو همان هادانه   ها نگاه کن که از جنس خدا هستند نه به تفاوتانسان  یاریهش

 ۲9۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یاَسْودَ بر سرِ لبِْدِ س مورِ

 راه  شِی پ دا، یپنهان، دانه پ مور،

 : سیاهاَسوَْد*

 : نمد لبِْد*

  دا ی. مورچه چون همرنگ نمد است، پکندی حرکت م  اهینَمَد س  یبه دهان گرفته رو   یاکه دانه   اهیس  ۀکن مورچ  فرض

  یوقت   یوجود تمام اختلافات ظاهرها باانسان  گریعبارت د. به ستدا ینمد پ  یکه به دهان دارد بر رو  یادانه   ی ول  ستین

  یو دوست کنندی م یی شناسا گر یکدیرا در  ی هم جذب شده، زندگ  ی سوشده به گشوده  یِبا فضا  شوندی زنده م  یبه زندگ 

 .ستیاریهش نه یدر زم ی ها براساس عشق و زنده شدن به زندگ آن
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 ۲9۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نگر کو یچشم را: ن د یگو عقل 

 بَر؟دانه ی رود ب  ی هرگز کِ دانه 

نباشد که دانه را حمل کند مگر ممکن    یا مورچه   ی . وقت نیبب  ق ی: چشمت را باز کن، درست و دقدیگوی به ما م  ی زندگ   عقل 

 .بردمی  را ذهن ست که دانه   کتایجنسِ  ک ی یاریروح و هش نیا ی عنیخود حرکت کند؟ بهاست که دانه خود 

 ۲9۶۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اصحاب، کَلْب   یِسبب آمد سو نیز

 ها حُبوب و مور، قلب صورت  هست

 .: منظور سگ اصحاب کهف استکَلْب*

ها  ها شده بود. صورت ها به راه افتاد؛ چون از جنس آن دنبال آن اصحاب کهف آمد و به   ی سوبود که سگ به  ل یدل  نیا به

 .اوست  تخدایی  و  اصل انسان، مرکز منزلهبه   مورچه و  دانهمنزله به  یذهن یهامن ای

کند او    ییخودنما  خواهدی و نم   آوردی دارد و به مولانا رو م  یذهنکه من  ی. هرکس ستی ذهننماد من  زیسگ ن  جانیدر ا[

 ].شودیم  ی دارد از جنس زندگ ناًیقی

 ۲9۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاکانِ چرخ   یِسو ی س یشود ع زآن

 جنس، فَرْخ   کیها مختلف، قفس  بدُ

 : جوجه فَرْخ*
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ها گرچه متعدد  بدن   یعنیها  که از آن جنس شده بود. قفس پاکان آسمان رفت؛ چرا   یسوبه   یس یبود که ع  لی دل  نیهم  به

انسان فضا را باز کند از    یهستند. وقت یار یها از جنس هشانسان  یعبارتجنس هستند به  کیها از و مختلفند، اما جوجه 

خدا زنده    تیو ابد  تینهای به ب   شتریب  تواندی که از جنس حضور هستند و م   رود ی م  ی کسان   یسو جنس حضور شده، به 

 .شود

 ۲9۶5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، آن فَرْخشَ نهان  دا یقفس پ نیا

 قفس باشد روان؟   یک  کَش،قفس ی ب

  توانی نهان است و نم  یاریهش  ایاما جوجه    ند،یبی آن را م   ی جسم  یاریچون هش  داست، یپ  یذهنبدن، من  ی عنیقفس    نیا

 کننده حرکت کند؟ بدون حمل  یذهناست که قفس، جسم، من  . مگر ممکن دیرا دآن

 ۲9۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریکه عقلستش ام یخنُکُ چشم  یا

 ر یباشد و حبِْر و قرَ نیبعاقبتْ 

 : دانشمندحبِْر*

 .است نیبمنظور روشن  جانیچشمش بدرخشد. در ا ی که از فرط خوشحال ی : کسریقَر*

عبارت  و داناست؛ به   نیبروشن   ن،یبعاقبت  یچشم   نیباشد. چن  شیکه عقل و خرد کل فرمانروا  یحال چشم به   خوشا

 . عاقبت ماست  نیو ا م یخدا زنده شو  ت یو ابد تینهای و به ب  افتهیبه خرد کل دست   میتوانی م  ییگشاما با فضا  گرید
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 ۲9۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیزشت و نغز، از عقل آور فرقِ

 دیگفت و سپ هیکز س یز چشم  ی ن

 یاریو هش  یذهنمن   یی نه با دو  د یابیدر  نیببه کمک عقل کُل، چشم عدم   یی گشابد و خوب را با فضا   با،یز  زشت و   تفاوت 

 .بپردازد یرا نشان داده و به مشخصات ظاهر هات یوضع د یو سف اهیکه فقط قادر است س یجسم 

 ۲9۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دمَِن  یِغرَِّه شد به خَضْرا  چشم،

 : بر مِحکََِّ ماش زندیگو عقل 

 شدن   فتهیشدن: فر  غرَّه*

 زارن یرسته در سرگ یهادمَِن: سبزه یِ خَضْرا*

 : مخففِ مااشَ ماش*

 .ما بسنج اریرا با معآن  یعن یمِحکََِّ ماش زن:  بر*

من  پس  سرگ  دهییرو  یهاسبزه  کهنی هم  یذهنچشم  خوشا  یزهایچ  زار،ن یبر  و  قشنگ  رو  یذهن  ندیظاهراً    ی که 

نظر  به   بایفقط از دور ز  یذهنمن   یی که شکوفا  شدیاندی نم  گریشده و د  فتهیفر  ندیبی را م  کندی و دردها رُشْد م   های دگیهمان

شده  گشوده   یو با عقل فضا   ی فضا را باز کن  دیبا  یعن ی.  یرا بسنج   ن یبا مِحکَِ ما ا  دی: تو بادیگوی . امَّا عقل کُل م دیآیم

 .یو بسنج ینیرا بب ی قیحق ییبایز
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 ۲9۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبْ مُرغست چشمِ کام  آفتِ

 نیب ْ مرُغست عقلِ دام  مَخْلَصِ

 .است دهی که به کام رسخود است، آن   یابیکام ی که در پ  ی کام، کس ی: بینندهنیبْ کام*

 : پناهگاه، محلَّ خلاص مَخْلَص*

. کندی را دچار گزند و آفت م  یاریمرغ هش  ند،یبی را م   های دگیهمان  یی و شکوفا  ی ذهنمن  یکه فقط کام و آرزوها  ی چشم 

عقل  دام همان  یامَّا  م  یدگ یکه  را شناسا  یها ی دگ یهمان  ند،یبی را  م  یی خود  و  چ  اندازدی کرده  با    ده یهمان  زین  دی جد  زیو 

 .شودی م  اشی اریکار سبب نجات هش نیاو با ا  شود؛ی نم

 :تشکر با

 بهار
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  
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