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631 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 گنج حضور، بخش دوم  902شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1130 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : لا عِلْمَ لنَایگو ک، یملا چون 

 دست تو علَََّمتْنَا رد یبگ تا

  ی که از فضا  یخرد  ی عن یتا علَّمتنَا    خورد، ی به درد ما نم   یجهان ماد  ن یو علم ا  ست ین  ی فرشتگان بگو: ما را دانش  مانند

 .بکشد   رونیو از ذهن ب  رد یدست تو را بگ رسد،ی لحظه م  نیشده در اگشوده  یفضا قیاز طر ییکتای

 ل یو التمث  ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت یعطار، مص

 بر دوَام   یبه زار بارمی م  اشک

 مدُام میگو ی و چکِنم هم چِکنم

  یعنیکنم؟ کنم؟ چه : چه میگوی و مدام م  داند ی تا به ذهنم بفهمانم که نم کنمی مراقبه م کنم،ی م  ییبا لطافت فضاگشا مرتب

م  نبودن  بلد  و  ندانستن  به  ]توجه کنمی اقرار  آن  ی.  م  یزیچبه  نشان  ذهن  م بلک  کنمی نم   دهدیکه  طر  خواهمی ه    ق یاز 

 کنم.[ دایراهم را پ یی فضاگشا

 ل یو التمث  ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت یعطار، مص

 یرازجو دیآ شمی کو پ یکس  تا

 یآخر چه بودت؟ بازگو دمیگو

قدم    ی عنیاست، چه مولانا و چه خود خداوند، ظاهر شود؛    ی جوکه راز  یکس   کی   یپدری پ  یهایی بالاخره پس از فضاگشا  تا

 .به من بگو   ؟یخواه ی افتاده؟ چه م   یچه اتفاق  دی به مرکز من بگذارد و بگو
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 ل یو التمث  ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت یعطار، مص

 مقامصاحب ی که: ا میبدو گو من

 والسَّلام   ندانمی م  ندانمیم

تا تو با    کنمی م  یی بلکه فقط فضاگشا  دانم، ی نم   امی عقل جزو ن یمن با ا  ، یزندگ  یحب مقام، اصا ی که ا  : میمن به او بگو  و

 .کار کنمچه   ییو به من بگو  یکن ییخرد کل مرا راهنما

 ل یو التمث  ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت یعطار، مص

 جفتِ ماست   شهیو چکِنم هم چِکنم

 گفتِ ماست  ندانمی م  ندانمیم

به    یی گشادرخواست کمک کرده و با فضا   ی ما از زندگ  یعن یبا ماست    شه یهم  میپرسی م  ی کنم را که از زندگ  کنم، چه   چه 

کار    نیترو درواقع مهم  ی و عدم قضاوت و مقاومت است حرف اصل  میکه همان تسل   دانم« ی . و »من نم میکنی ذهن توجه نم 

 .ماست  یمعنو

 3۸9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قفس  نیاَرواح هر شب ز رهندیم

 از حکم و گفتار و قصَِص نفارغا

 ها، جمع قِصَّه: قِصَّه قِصَص*

 .خبرندی ب  یذهن یهاو گفتار و قصه  . و از حکمشوندی و رها م پرندی م  یتنِ ماد نیاز قفسِ ا هایاریشب ارواح، هشُ هر
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 390 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیزندان خبری ز زندان ب  شب

 انیسلطان  خبری ز دولت ب  شب

 .خبرندی هم موقع خواب از حکومت و قدرتِ خود ب  نی. و سلاطخبرندی هنگام شب در خواب از حبس و زندان ب به   انیزندان

 391 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیسود و ز  ةش یغم و اند ی ن

 فلان و آن فلان  نیا الِ یخ ی ن

  الِ یاست نه در فکر و خ  انیسود و ز  ةشیخوب و بد کند، نه در غم و اند  تواند ی نم  گریو د  د شویخواب که ذهن خاموش م  در

 هم ممکن است.[  یداریکار در ب نیکه ا دیبه ما بگو خواهد ی ]مولانا م   .ندیگویچه م ی و بهمان  یفلان  کهنیا

 393 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب ایاز احوالِ دن  خُفته

 رب بِ یتقَل ةقلم در پنج  چون 

 واژگون کردن  دن، یگردان: بر بیتَقل*

به   یی و با فضاگشا بندد ی چشم م  دهدی چه که ذهن نشان مو آن  یاز عالم ماد ی عنی ا یعاشق، شب و روز از احوال دن انسانِ 

و    یریعشق است و از اسو زنده به    داریکامل در دستِ گردانِ خداوند، ب  میو همچون قلم با تسل  رودی م  یاریخوابِ هُش

 .ذهن آزاد است  ییِ دو

 



   

  

 

631 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 3192 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارمغان  اوریب نی: هوسفی گفت

 تقاضا زد فغان نیز شرمِ ا او

تقاضا آب شد    نیو به من نشان بده. اما مهمان از خجالتِ ا   اوریرا ب  اتهیدوست هد  ی به مهمانش گفت: ا  وسف ی  حضرت 

 .کرد  یو ناله و زار

 3193 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : من چند ارمغان جسُتم تو را گفت

 در نظر نآمد مرا  ی ارمغان

 .نکردم   دایتو پ  ةستیشا  یاهیگشتم اما هد هیدنبال هدتو به   یگفت: من چند وقت برا مهمان

 319۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را جانبِ کان چوُن برََم؟ یاحَبَّه 

 عُمَّان چون برََم؟  ی را سو یاقطره 

تو    ی عنیببرم.    هی هد  ایدر  ی را برا  یاقطره   ایرا به معدنش ببرم و    یاکه دانه   نستیمانند ا  اورمیکه نزد تو ب  یاهیهد  هر

 .وجود ارزشمند تو را ندارد  ی ستگ یکه انتخاب کنم شا ی اه یو هر هد  یهست یماد  ةیهد هر ة خودت سرچشم

 319۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کِرمان آورم یِرا من سو رهیز

 تو دل و جان آورم شِی به پ گر
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ها جان و دل   نیتو از  یعن یشهر کرمان برده باشم    یسورا به   رهیانگار که ز  اورمیب  هیتو، دل و جانم را هد  شگاهیمن به پ  اگر

  ارزش ی تو پوچ و ب   تینهای هرچقدر هم از نظر من ارزشمند باشد اما در برابر ب  یاهی]هر هد  .خوردی و به درد تو نم  یدار  ادیز

 است.[ 

 3196 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یانبار ن  نیکاندر یتُخم   ستین

 ست ین ار یحسُنِ تو، که آن را  رِیغ

 .تو است ییبایندارد و آن ز  ریاست که آن نظ زیچ  کیانبار نباشد، فقط  نی که در ا ست ین  یتخم  چیه

 319۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی انهییکه من آ دم یآن د ق،یلا 

 یا نهیتو آرم، چو نورِ س  شیپ

و از جنس   نه یمرکز من مثل آ ی ]زمان  من است.  ة نینور س  نه،یآ ن یو ا اورمیب  نهیآ ک یکه من  دمید   ستهیرا شا نیا  سرانجام

 دل من صاف شود.[  ةنیو آ ندازمی ها را بکرده، آن  ییرا شناسا میهای دگ یها و همانکه نقص شود ی نظر م  یاریهُش

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 یی کوین  ،یک ی: نبِرَّ*
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 تینهای صاف و ب   های دگ یو انداختن همان  ییو شناسا  یپدر ی پ  یهاییاثر فضاگشااست که در  یها در انتظار دل سلطان قلب   آن

 .محض باشد ی کیو ن  ریو خ قتیاست و پر از نور حقشده 

 2263 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرََم

 ری: ناچار، ناگزلاجرََم*

مثل مولانا    یدلانروست که دلت را از صاحب   نیاست، از  های دگیهمان  از  پر  ةهمان دل آلود  یقی که دل حق  یکرد  الیخ  تو

 .یابرگردانده  ی شده و رو  اعتقادی به آنان بنسبت   یعنی ،یابرداشته 

 ۸۸1 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  ی ا یآری جوَالِ زر ب صد

 ی مُنحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق

 .بارجامه   کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا  ةپارچ  ای میبزرگ از نخ ضخ  ةسی: کجَوال*

 و درمانده چارهی قامت، ب  ده یخم ده،ی: خمیمُنحنَ*

همان  یانسان   یا گذاشتن  با  م  های دگیکه  فکر  مرکزت  هست  یکنی در  ک  ، یثروتمند  صد  فرضاً  طلا،    سهیاگر 

دل    ای  یعنی  اوریمن دل ب  یکژ و درمانده، برا  یِذهنمن   ی: ادیحضرت حق فرما  ،یرا به درگاه حق ببر  ت،یهای شدگتیهوهم

 .اوریو دل صاف را ب ندازیرا ب ها ی دگ یهمان ایآن اقرار کن  ی و به آلودگ  اوریآلوده را ب
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 ۷۷۷ شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیبای ز درونِ جانِ تو م  یکار

 دینگشا یتو را درَ هاهیعار کز

و آفل، که در    ی قرض  یهای دگی. از هماندیآی شده و مرکز عدم م گشوده  یاز فضا  ی عنیاز درون جان شما،    د یکارساز و مف  کارِ

 .شما گشوده نخواهد شد یِروبه  ی درِ زندگ رندیگی مرکز شما قرار م

 ۷۷۷ شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 آب از درونِ خانه  یچشمه  کی

 دیآ رونیکه آن ز ب ییآن جوز بِهْ

 یجار  های دگیو از همان  رونیاست که از ب  یذهن  یبهتر از آن جو  یل یخ  کی بار  ولو   کوچک   ةچشم   کیدرون مرکز عدم شما    از

 های دگ یزودگذر همان  یهای بالا، بهتر از خوش   د یایاز درون ما بجوشد ب  سبب ی ب  یشاد  ف یضع  ةچشم   ک ی   ی شود. ]اگر حتَّ

 .[ دیایاست که از ذهن ب

 1۷۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حشانینگردم پاک از تسب من

 شوند و درُفشان   شانیهم ا پاک

  یی را شناسا  های دگ یها حضور باشد و هماناگر در عبادت آن  یبه آن ندارم؛ ول   ی اجیو احت  شوم ی ها پاک نم از عبادت انسان   من

 .شوند ی خودشان پاک و درُفشان م  ندازندیکرده و ب
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 1۷۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و قال را  میزبان را ننگر ما

 و حال را   میروان را بنگر ما

ها کار  آن  یاریو جنس هش  یرون، به احوالات درون د  یباز بودن فضا  زانیبلکه به م  م؛یندار  یبه زبان و گفتار مردم کار  ما

 .میدار

 1۷60 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اگر خاشع بوُد  میقلب ناظرِ

 گفتِ لفظ ناخاضع روَد  گرچه

 : فروتن، عابد خاشعِ*

 : فروتن خاضعِ*

  که یزیچ اگر مرکزشان عدم است، فروتن هستند، ما به لفظشان به آن  م،ی:ما ناظرِ مرکزشان هستدیگوی زبان خداوند م  از

عدم بشود،    دیما مهَّم است؛ مرکز انسان با  یمرکز انسان است برا  کهیزیچبلکه آن    م،یدهی نم  تیاهم  دهدی ذهن نشان م 

 .میو آن را درست کن مییایکند و بگذارد ما به مرکزش ب ر اقرا  دیفهمِ ذهنش با ةل یوسبه   ستیاگر ن

 ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیده   هیمرا هد میگو ی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 
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 هیهد  قیلا   های دگیو انداختن همان  ییبا شناسا  میگوی بلکه به شما م   دی ده  هیکه به من هد  میگوی ها من به شما نم انسان   یا

 .د یبرخوردار شو تیامن قدرت و حسِ  ت، یمثلِ عقل، هدا یو از برکات زندگ دیگرفتن شو

 319۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوبِ خود در آن  یِرو ینیبب تا

 شمعِ آسمان  دِ یتو چون خورش یا

  د ی که مثل خورش  ی کس   ی ا  ، ینیبب  نهیرا در آن آ  تیبایز  ی تو، تا تو رو  یآوردم برا   نهیگفت که من آ  وسفی آن مهمان به    پس 

 .یشمع فروزان آسمان هست

 3199 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن  یآوردمت، ا نهیآ

 یکنُ  ادمیخود،  ی رو ینیچو ب تا

  اد ی  یدیخودت را د  نهیگاه در آن آام تا هرپاک شده آورده   های دگیدلم که از همان  یعنی  نهیآ  تی برا  ام،ده یدو د  یروشن   یا

 .یشو   یک یو با من   یمن باش 

 3200 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 باشد مُشتَغلَ  نهییرا آ خوب

 .چه بدان مشغول و مأنوس شوند : هرمُشتَغَل*
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 نیباتریسروکار دارند و خداوند هم که ز  نهیبا آ  انیروکه خوب  راید زرا از بغلش درآور  نهیمرکزش را عدم کرد و آ  مهمان

 .شود ی و به او وصل م کندی دل انسان نگاه م   ةنیاست مدام به آ

 3201 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ةنیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یستین

  ی کن و برا  ی فضا را باز کن و مرکزت را خال  ی ستیانسان اگر واقعاً نادان ن  یو عدم است. ا  یست ین  ست؟ یچ  ی هست  ةنیآ

 .ببر ه یخداوند مرکزِ عدم را هد

 3202 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتوان نمود  ی ستیاندر ن یهست

 آرند جود ریبر فق داران، مالْ

. و طبق  مینیبی را م  مانیو دردها  های دگیمان، همانذهن  میکه فضا را باز کن  نینشان داد. هم  توانی م   یست یرا در ن  یهست  رایز

خود را نشان    یصفت بخشندگ  رانیبه فق  دنیثروتمندانِ بخشنده با بخش  شود«ی به ضدش شناخته م   یزیچ  »هر  ةقاعد 

 .است یثروتمند ةنیپس فقر آ دهند،یم

 3203 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  نان، خود گُرْسنِه یَِّ صاف ةنیآ

 است  زنهآتشْ  ة نیهم آ سوخته

 .زنه بر آن زنند و آن را روشن کنندتا با سنگِ آتش  نهندی ها مچوب  گرید انیکه در م ی: تکه چوب سوخته*



   

  

 

631 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

  ی ذهنطور که من. همان دهدی نشان م  یخوب او ضرورت و ارزش نان را به   را یصاف و صادق نان است؛ ز  ةنیگرسنه، آ  شخصِ 

 گر ان ینما  زیچوبِ سوخته ن  ة . تکدهدی را نشان م  ییگشابرکتِ آمده از فضا   گاهِیجهان ارزش و جا  ن یخود به ا  ی با گرسنگ 

  ة زنطور که آتش . همان شودی مو مشتعل    ردیپذی بلافاصله شعله را م   زنهآتش   ةل یوسبه   رایزنه است، زقدر و ارزش آتش 

 .سوزاندی و آن را م  خورد ی م یذهنکامل ما به من  یی گشابا فضا  ی زندگ

 320۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاستشه ی پ ة جمل یَِّ خوب ةنیآ

  اش ی تا او خداوند  شودی خداوند م  یبرا  یو کارگاه خوب  نهیشود. آ  انینما   های دگ یو نقصان دردها و همان  یستیجا که نهر  در

 .را نشان بدهد 

 : تشکر با

سیپارم



 

 

 

631قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 گنج حضور، بخش سوم  902شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 320۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  دهیجامه چُست و دوز  چونکه

 چون شود؟  یفرهنگِ درَز مظهرِ

 دوختن  یمعنبه  دنیاز مصدر دوز ی ته شده، صفت مفعول: دوخدهیدوز*

 اط ی: جامه دوز، خیدرَز*

باشد؟    اطیمظهر هنر و کمال خ  توانست ی چگونه م  آمد،ی وجود م شده به دوخته   ا، یها در دنها و لباس ، اگر جامهمثال  یبرا

خام به حضور   یذهنما از من   لیتبد  یفکانش را براخداوند، قضا و کن   م،یشدی اگر با حضور کامل از مادر متولد م  زیما ن

 برد؟ ی کار مپخته کجا به 

 3206 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُذوع   دیبا ی هم ده یناتراش

 فروع  ایدرُوگر اصل سازد  تا

 تنه درخت خرما  ی معن: جمع جِذع به جُذوع*

.  دهد  نشان   را  خود   ة ها کار کند و ارزش حرف آن   ی زون باشد تا نجَّار روو نامو  دهینتراش  دیدرختان، با  یهاو شاخه   تنه

آسمان   ی عنی دارد اصلْ   ی دگیما که هزارجور درد و همان ة دیو نخراش ده ینتراش یذهنمن  ن یاز ا ز یخدا ن ی عن ی ی زندگ نجار

 .دهدی و قدرت خود را نشان م سازدی م  را درون   ةشد گشوده
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 320۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَد بند، آنجا رَاشکسته  ة خواج

 اِشکسته بوَُد   یِدر آنجا پا که

  ز یشکسته باشد و او با درمان آن، هنر خود را نشان دهد. ]خداوند ن  یی جا پاکه در آن   رود یم یی بند به جاشکسته  استاد

تا به   زندیبند م  ییبودن است، با توانا دردنخور و زمخت ما را که در هپروت و توهم کاملناقص، به   یذهنمن  یشکستگ 

 .[ میشو  لیخودش تبد

 320۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنجورِ نَزار  ست یشود، چون ن  یک

 جمالِ صنعتِ طبِ آشکار؟ آن

 : لاغر، ناتوان نَزار*

ة  نیآ  ماریآن ب  گر یعبارت دخودش را نشان نخواهد داد. به   ی و قدرت علم پزشک  ییبایرنجور نباشد، ز  و   ماریب  ی کس  تا

 .و هنر پزشک است ییبایز

 3209 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها برمَلا مس  ی  و دون ی خوار

 ا؟ یمیک دینما ی نباشد، ک گر

 ی پست  ،یگ ی: فرومایدون *

 .کندی م لیمس را به طلا تبد لهیاست که بدان وس ی : دانشایمیک*
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وقت معلوم خواهد شد؟    حضور چه   یطلا  ای  ایمیاست آشکار نباشد، ارزش ک یذهنمس که نماد من  یِو پست  یخوار  اگر

 مولانا در ما اثر کند.[  یهاحرف یایمیتا ک میهست یدگی که پر از همان میبفهم دیبا یذهنعنوان من ]ما هم به 

 3210 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ کمال  ةنییآ هانقص 

 عِزَّ و جلال  ةنیآن حقارت آ و

  ی ذهنخداوند است. حقارتِ من   یکمال و استاد  ة نیآ  ، یجسم  یاریعنوان هشما به   یهانقص   ةکه هم   میریگی م  جه ینت  پس 

 .ندیبب نه یآ نیخداست که بتواند خودش را در ا ی شکوه و بزرگ ةنیآ زین

 3211 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیضِد را ضِد کند ظاهر،  زآنکه

 نیاست انگب دیبا سرِکه پد  زآنکه

تنها    زی. ]ما نشودی م  آشکار  ترش   ةعسل با وجودِ سرک  نیریو مثلاً ذات ش  کندی بدون شک ضد، ضد را آشکار م   رایز

 .[ میشو زیو کوچک و ناچ مینیخود را نب ی که بزرگ مینیخداوند را بب  یبزرگ  میتوانی م یزمان

 3212 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستِکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ی کمال خواه دن،ی : به کمال رساناِستِکمال*

 کردن و به شتاب رفتن از شتاب هیاسبه تاختن: کنا دو *
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به کمال و زنده شدن به خدا، با    دن یرس  ة کند در عرص  دا یرا پ  شیهای خود شود و کاست یذهنمن   صِیمتوجه نقا  هرکس

 .انعکاس ذات خداوند گردد  نهییتا مانند آ رودی م ش یو با شتاب پ دیگشای تواضع فضا را تندتند م

 3213 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال  یِ به سو پَرَّدی نم  زان

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  یی ندارد قطعاً توانا  ی اجیکه به کمک خداوند احت  کندی و گمان م  ندیب ی م  نقص ی خود را کامل و ب  یذهن  ریکه تصو  یکس   اما

 .خدا نخواهد شد ة نییو پرواز در آسمان درون را نداشته و آ یی فضاگشا

 321۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی تعلَّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلال*

که خود را بزرگ و کامل    ست ی ن  نیبدتر از ا  ی و درد  یماریب  چ یدر جان و روح تو، ه  کار،بیگر و فرعشوه   یذهنمن   یا

 .یپرست ی خود را م  نیدروغ ی ذهن ریخدا شدن، تصو ةنییآ گشودن فضا و  یجاو به   یپنداریم

 321۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رَوَد  اتده یدل و از د از

 رَوَد   رونیب یمُعْجبِ  نیز تو ا تا

 ی ن ی: خودبیمُعْجبِ*
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از   یو خودپسند  یادر اشتباه بوده  یتا بفهم  ی بکش ارانهیزحمت و درد هش  ی عنیشود   یخون جار  ات، دهیاز دل و د  دیبا

 .برود  رونیتو ب

 3216 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده  یریاَنَا خ  سی ابل علَّتِ 

 مرض، در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

  وجود   هاانسان  ةدر نَفس و درون هم  یماریب  نیبود که گفت: »من بهتر از آدم هستم.« و بدان که ا  نیا  طانیش  یماریب

اوست    یاصل   انسان که همان من  یخداگونگ   ای  ی درون  دیاست و خود را بهتر از خورش  طانیش  ةندینما  یذهنمن   رایز  دارد

 .پنداردیم

 12 ةی، آ(۷)   اعراف ة سور م،یقرآن کر

 .«نْ طیِنٍقَالَ أَنَا خیَْرٌ مِنْهُ خَلقَتْنَِی منِْ نَارٍ وخَلََقْتَهُ مِ»

 .«یادهیآفر گفت: من از آدم بهترم. مرا از آتش و او را از گل  س یابل»

 321۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 جُو  رِیز ن یدان و سِرگ  یصاف  آبِ

 انی: مدفوع چهارپانیسرگ*

  دهد، ی خود را کوچک و متواضع نشان م  دهیرسکمالبه   یذهنو با من  کندی خود را در ذهن کامل فرض م  یگرچه هر انسان  

 . مدفوع باشد رشیزلال که ز ی است چون در باطن غرور دارد، مانند آب  یمصنوع  نیا ی ول
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 321۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بشوراند ترا در امتحان چون 

 رنگ گردد در زمان  نیسِرگ  آب،

شود،    رورویصاف و زلال ز  یتو مانند آب   یآرامش ظاهر  ، یچالش و امتحان اله  کیاگر دراثر    یهست  یذهنمن  ی دارا  چون

  ان یتو نما  یذهنو باطن زشت من  رود یکنار م  ینقاب ظاهر  ی عنی  ردیگی و رنگِ مدفوع م  ختهیهم رآن آبِ زلال آرام، به 

 .گرددیم

 3219 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 'یفتَ یا   نیتگِ جوُ هست سِرگ در

 مر تو را  دینما  یجُو صاف   گرچه

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد 'یفتَ*

ها، رنجش   ها،یی جوها، انتقامظاهر آرام است اما در تهِ آن، دردها، خشم زلال به   یباریجوان، اگرچه ذهن تو مثل جو  یا

  ی ریمورد امتحان قرار بگ  ی اند و وقتمتعفن قرار گرفته  یها مانند مدفوع ها و احساسِ گناهها، اضطرابها، حرصحسادت 

 .دهندی خود را نشان م

 3220 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانِ پر فطَِن راهْ  رِیپ  هست

 کَنیْجو  نفس و تن را  یِها یجو
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 یی دانا ،یاریشه ،یرکیز یمعن: جمع فطِْنَه، به فِطَن*

و کثافات    یدی و چهار بعد را از پل  کندی م  ز یرا تروتم  یذهنمن  یهای جو  ست، یی شناس مانند مولانا که پر از داناراه   ریپ 

 .سازدی پاک م  ی جهاننی ا یزهایو چ های دگیهمان

 3221 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توانَد پاک کرد؟  ی خود را ک  ،یجو

 از علمِ خدا شُد علمِ مرد نافع

به   یآب   ی که جو  طورهمان و کثافات است  زائد  از مواد  پُر  آن  ا  تواندی نم  خود  یِخود که در کفِ  مواد پاک شود،    ن یاز 

  یی هاانسان   یاز دانش و رهبر  دین آن صفات از باطنش بازدود  یکه پر از صفاتِ مذموم است برا   زیپرمدعا ن  یذهنمن

 .سرچشمه گرفته است ی مانند مولانا سود ببرد که علمشان از علمِ اله 

 3222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ة دست غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرَّاح  رو،

 : زخم، جراحت شیر*

  یی شمع فضاگشا  یتیاگر نخواهد خود را کوچک کند و مانند کبر  زین  یذهنمن   تراشد؟ ی م   را  خود   ةدست  غ،یت  یمثال، ک  یبرا

ها و  . پس برو و زخم رساندی نم   بیو هرگز به خود آس  بُرَدی نم  را  خودش   ةاست که دست  ییمانند چاقو   دیرا روشن نما

شده را  گشوده   یها را درمان و فضاجراح آن زخم  کیکه مانند    بسپارشده به حضور  را به افراد زنده   شی خو  یدردها

 .آن بگذارند یجابه 
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 3223 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمع آمد مگس   شیسرِ هر ر بر

 کس  ش یخو ش یقبُحِ ر ندینب تا

 ی : زشتقبُح*

  ی زشت  تواند ی نم   کسچ یکه ه  شود ی م  دهیو آن زخم چنان از وجودشان، پوش  شوند ی ها جمع م مگس   ، یسر هر زخم   بر

غلط    یو باورها و فکرها  های دگیهمان  یهازخم است، مگس   ک یکه مانند    ی ذهنزخم را مشاهده کند. ]در اطراف هر من 

 .[ شودی نم  یذهنمن  ی زشت وجه مت کسچیکه ه کنندی چنان او را احاطه م و آن   شوندی جمع م

 322۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن مالِ تو  هاشه یمگس، اند آن

 تو، آن ظلمتِ اَحوالِ تو  شِیر

 . توست یذهندرون من  ی کیتو هستند و آن زخم، تار یهای دگیغلط و همان  یها درواقع افکارِ فاسد و باورهامگس  آن

 322۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریتو، پ شِ ینهد مَرهَْم بر آن ر ور

 ر یزمان ساکن شود درد و نَف آن

 نهند  ی زخم م یکه رو یی : دارومَرهَْم*

 ادیو فر  ی: ناله و زاررینفَ*
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زنده   اگر ابانسان  با  مولانا،  مانند  به حضور  درد هش  اتشیشده  با    یذهنمن   ة ارانیبر  را  آن  و  بگذارد  مرهم  تو  دردمند 

ه حضور و  شدن ب. ]تنها زنده ردیگی موقتاً آرام م  اتی ذهنو فغان من ارانهیوقت درد هشتو درمان کند، همان ییفضاگشا

  درمان کند.[ شه یهم یدرد را برا نی ا تواندی طور کامل، م به   یزندگ  شدن به خدا و  لیتبد

 3226 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست افتهیکه صحَّت  یکه پندار تا

 ستمَرهَْم بر آنجا تافته  پرتوِ 

 . و اثر گذاشته است  دهیمولانا، پرتوِ مرهمِ او بر تو تاب ات یو با خواندن اب افتهیبهبود  یذهنمن  یکه دردها یبدان  تا

 322۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیرپشتْ  یز مَرهَْم سر مَکشَ ا نیه

 ش یآن ز پرتو دان، مَدان از اصلِ خو و

مانند    دهیحضوررسبه  یهاباش که از مرهم انسان   اریهش  پشتت را مجروح کرده، آگاه و   یذهنمن   یکه دردها  ی کس  یا

از    یادست آورده که به   یو صحت  یو بدان که بهبود  دانم«ی مکن، نگو »م  انی. عصیو روبرنگردان   ی نکن  یچی مولانا سرپ

 .هاست نه از خودِ توآن انسان یتابش پرتو معنو

 322۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسََّاخ بود  ی کیاز عثمان   شیپ

 نمود ی م یجدَّ ی به نسَْخِ وح کو

 ی کاتب وح س، ینو نسخه  سنده،ینو  س،ی : رونوشت نونَسَّاخ*
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 : نوشتننَسخْ*

م   اریبس  ی بود که در نوشتن وح   ی از عثمان، کاتب  ش یپ ]کاتب تمثدیورزی کوشش  که    ستی ذهنمن  ی انسان دارا  ل ی. 

   .[دهدی نم  لیو تبد  ییبه او مجال فضاگشا  یذهناست اما من نیبشنو و عدم اصلش از جنس خدا و سکوت 

 3229 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در سَبَق  ی چو خواند غمبریپ  یِوح 

 بر ورق یهمآن را وانبشت  او

 ی زدیا  ی: فضاسَبَق*

که در    ی غامی. ]اما پنوشتی کاغذ م   یآن کاتب، همان را رو  خواند، ی م  یزیقرآن چ  ات یو آ  ی )ص( از وح   امبریکه پ  ی وقت

 بود.[  امبریدل پ غامیبود و عکس پ یذهنمن  یاز سو گرفتی درونش م 

 3230 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تافت  یبر وَ  ،یآن وح  پرتوِ 

 ی افتیحکمت   ش،یدرونِ خو  او

اگرچه    ی عنی. ]استافته ی  ی که حکمت و معرفت  کردی حس م  ش، یو او در درون خو  دیتابی بر قلب کاتب م  امبریپ  یِ وح   پرتوِ 

  کشیدرون تار  تواند ی م   یمعنو  نور  تابش   حضور،  ةشد گشوده   یبا فضا  شدن نیقر  ق یاما از طر  ست ی کیپر از تار  یذهنمن

 .[ دیروشن نما ی را کم
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 3231 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسول  یآن حکمت بفرمود نِیع

 قَدَر گمراه شد آن بوالفُضُول  نیز

 گو اوه یاز   هیکنا د،یکه خود را دانا نما ی: نادان بوالفُضوُل*

آن شخصِ    نیبنابرا  کرد،ی احساس م  ش ی خو ریرا در ضم  فرمود یم ان یکه حضرت رسول )ص( ب  ی آن حکمت   نیع کاتب

 .دارم زی را من ن دیگوی که رسول م   یزیادعا کرد که هرچ نیمقدار حکمت، گمراه شد و چن نیمغرور و فضول از هم

 3232 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یرسولِ مُستْنَ دیگوی م کآنچه 

 ریدر ضم قت یمرا هست آن حق مر

 روشن و تابان  نده،یجو  یی: روشناریمُستنَ*

با    زین یذهن. ]منشودی م   یهست. پس به من هم وح   زیدر درون من ن  دیفرمای م  ریضمکه رسول روشن   یزیآن چ  گفت

و    دیینشان دهد تا تأ  دهیرسحضور به   یار یعنوان هشدارد خود را به  یسع  دانم«،ی »م  ة هودیب  ی و ادعا  ی یگواوه یو    ی نادان 

 .[ دی را جلب نما گرانیتوجه د

 3233 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد بر رسول  اش شه یاند پرتوِ 

 حق آورد بر جانش نزول  قهرِ



 

 

 

631قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

بر جانش فرود    یتعالقهر حق   نی. بنابراافت ی  انعکاس  و  شدزده   رسول  حضرت  دل  بر  کاتب  آن   ةو وسوس  شهیپرتو اند

 فکانش قهر خود را به ما نشان خواهد داد.[ با کن   یزندگ م،یکن دانم«ی »م ی ادعا یذهنعنوان مناگر به  زیآمد. ]ما ن

 323۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبرآمد، هم ز د ی ز نَسَّاخ هم

 نیه کب   ن،یو د ی عَدو  مصطف  شد

 : دشمن عَدوَّ*

حضرتِ رسول را به    ةنیخارج شد و ک  نید   ةرا از دست داد و هم از عرص   ی هم مقامِ کاتب  انیآن غرور و عص  لیدلبه   کاتب

  ست یقادر ن  یو گمراه انیو مقاومت است، با عص زهیکه روشش ست یذهنآغاز کرد. ]درواقع من  یگرزهیدل گرفت و ست

 .[ ردیگی حضور را به دل م یاریهش ةنیو ک  سد یرا بنو یزندگ  غامیپ

 323۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گبَرِ عنَود  یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس چُون 

 زندهیست کار،زهی: ستعَنود*

و    اهیپس چرا س  شدی م  ی از تو ناش   یوح   ی نورِ معنا و روشن  تیاگر بنابه ادعا  گر،زه یکافرِ ست  ی به او فرمود: »ا  امبریپ

و با    داشت ی همه درد و غصه نم   ن یبود هرگز ا  ی اله   یهاامیپ  ةسرچشم  یذهناگر من   گریعبارت دبه   ؟« یشد  دلرهیت

 .شدی خود دشمن نم  یمنطبق بر رو یاریهش

 :تشکر با

 فرزانه 



 

 

 

631قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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