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558 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 گنج حضور  894شمس، موضوع برنامه   وانی د 493خلاصه شرح غزل 

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یو نظرت در جهانِ جان نگر ی مُرد تو

 ست یز ی سپس بدان  نیز ،یبازْ زنده شد چو 

و به    خودش درست کرده   یبرا  یجهاننیآفلِ ا   یزهایشدن با چ  تیهو دارد که دراثر هم  یذهن  ای  ی تصورِّ من   کی]انسان  

حضور، جهانِ    ییخدا  یارینظر، هش  یاریبا هش  ،یمرد  یذهنبه آن من که تو نسبت  ی که اوست.[ هنگام  کندی اشتباه گمان م 

  ی قحقیبا ذهن به تجربه    دنیصورت فهمبه  زندگی  تجربه   کهی طور، بهیو تجربه کرد  یدیرا د  ی مرکز عدم، روح و زندگ

 . یکن ی دانست که چگونه زندگ ی حال خواه  ؛یشوی زنده م  ی شد دوباره به زندگ  ل یتبد ینیع

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُرد و بازآمد  سیکه چو اِدر یکس  آن هر

 ست ی حَف  وبیملکوت است و بر غ مُدرَِّسِ

 .دارد  دیجاو اتیکه ح یغمبری: نام پسیاِدر*

 ییکتای یفضا   ب،ی: عالم غملکوت*

 عالم  اریدانا، بس:  یحَف *

  س یکه مانند ادر  ی خدا زنده شده است.[ هر انسان ت یکاملاً مرده و به ابد  ی ذهنبه مناست که نسبت   ی نماد انسان  سی ]ادر

  ن ی به تمام ذرات ا  یعن ی  شود؛ی نرود، مدرس ملکوت م   یشناختروان   یِبه زمانِ مجاز  گریمستقر شود و د  ابدیلحظه    نیدر ا

انسان زنده    له یوسلحظه خداوند به   ن یکه ا  ست ی علوم   ی ب یداناست. علوم غ  ی ب یغ  یهاچراکه بر درس   کند،ی م   س یعالم تدر
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جان  به  حضور  به  مشده  ادر  ی کس  نیبنابرا  آموزد؛ ی ها  مانند  به   س یکه  شده،  زنده  خداوند  هشبه  مدرسِ    یاریصورت 

 .کندی نم یندبطبقه   یباور و امور ظاهر ن،یها را برحسب دهاست و هرگز آن انسان 

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یره از جهان رفت نیبگو به کدام ایب

 ست؟ ی که خَف  یره آمد نیطرَف به کدامزآن  و

جهان ذهن    نیاز ا  یاریصورت هشبه ما بگو چگونه و به کدام راه به   ا یب  ، یو زنده شد  یمُرد  س یکه مانند ادر  ی کس   یا

که از ما پنهان است؟    ی هست   ی به چه حالت  ؟یدرست کرد  ی ذهندوباره من  ا یآ  ؟ی جهان شد  نی! و چگونه وارد ا؟یرفت   رونیب

از جهان ذهن خارج   شه یبا اند  میخواهی است و م  شه ی سو، فکر و اند میروی که م   ی . ما هرجهت می به ما هم بگو تا ما هم برو

و   کندی است که مرکز را عدم م   یو جذبه اله  ییاگشراه وجود دارد و آن فضا   کیکه    میا. ]البته ما از مولانا آموخته میشو

 .[ کشدی م  رونیرا از ذهن ب یاریهش یآرامبه 

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بپرند  ی ها به هر شبجان یکه جمله  یره

 ست ی شب ز مرغ ته  ها به شهرْ شهرْ قفس  که

  ی ها وقتها، از تَن انسان جان  ای  هایاریکه همه هش  ی. همان راه پَرندی م   رون یهمان راه که اَرواح، هر شب از قفسِ تن ب  از

  یی . گوگرددی م  یخال  یاریها از مرغ هشانسان در شهر به شهر جهان قفس تن  پَرند؛ ی جدا شده و م روند، ی که به خواب م

از    جه یبپِرد؛ درنت  گرید  ی دگیبه همان  ی دگی همان  کی از    تواند ی نم   گریشده و د  کنَدهدستش    های دگ همانی  از همه  یاریهش

را از    مانیاریدر روز دستِ هش  میهست  داری ب  ی وقت  ارانهیو هش  میریبگ  ل یتمث  میتوانی را م  نی. ]اشودی جهان ذهن خارج م 
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اند و من  به مرکزم آمده   ام،ده یچسب یجهان ن یا  یزهایچون به چ  ی هستم، ول   ی من زندگ   میکن  یادآوری. به خود  میبِکن  هازیچ

 ها بسته شده است.[ من به آن  ی بپِرم؛ پا  توانمی نم  نیهم یبرا نمیبی ها مآن  قیطراز

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نپردی ست، دور مببسته   یمرغ پا چو 

 ست ی وز دوَارْ، او عَجَم   نرسدی چرخ م   به

 مجازاً پرواز   دن، ی: چرخش، گرددَوار*

 نادان خبر،ی : مجازاً بیعَجَم *

  تواند ی . نم گذاردی بسته شده، نم   شیکه به پا  یسمان یر  رایبپرد ز  تواندی بسته باشد، دورتر نم   شیپا  ییجا  ک یبه    یمرغ  اگر

 .است خبری از وجود آسمان ب  کهی پرواز کند و به آسمان رسد؛ درحال 

و از امکان پرواز    از جهان ذهن دور شده   میتوانی به ذهنمان بسته شده است، نم   های دگیهمان  لهیوسبه   مانیچون پا  زیما ن[

 ].میو به آن نادان هست خبری ب  ییکتای یدر آسمان فضا

 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را چو ببُِرّد به مرگ و بازپرد  علاقه

 ست یچ ندیرا بب زیو سِرِ هر چ  قتیحق

و    رد یبم  ی دگیبه آن هماننسبت   تواندی را دارد. م   ی دگ همانیعلاقه    دنیتوان بر  ، یزندگ  یاریعنوان امتداد خدا، هشبه   انسان 

فکان با صبر و زمان خودش آن همانش را  کن  نیخود نگه دارد؛ بنابرا  یاریو هش ی آن را در آگاه  ست ی آن را انکار کند، کاف

 .خداوند است   یزهرچیو سرچشمه   قتیکه حق فهمدی آزاد شد، م ی دگ یاز همان یاریهنگام که هش . آن بردی م نیازب
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 493 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی باش که پُرّست عالمِ خَمش  خموش

 ست ی طبلِ مَقالت، که گفتْ طبلِ تُه   مکوب

پَر پرواز    ی پُر از زندگ  ی کن، که عالم خاموش   یی گشاصورت حضور ناظر خاموش باش، مرتب فضا انسان، به   یا است و 

م  آن  با  که  آسمان فضا  ی توان ی توست  تو    ی خاموش   ، یبپر  ییکتای  ی به  با  دهد ی م  اد یبه  چگونه  . طبل  یکن  ی زندگ  د یکه 

 . است  یخال گفتن با ذهن، طبل تو مکوب، که گفتار، سخن زدن را حرف

 :تشکر با

 سمانه 
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 گنج حضور، بخش اول  894شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 5۱۲ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست یَماریب نهیمرا آ صبر

 ستیَ عاشق غمخوار ینهیآ

است که همچون    ارانه یصبر و درد هش نی ا  شودی باز م تینهای اندازه ب به   یدرپ ی پ یهایی درونم با فضاگشا یفضا ی وقت

درد    دنیو کش  یعاشق، غمخوار  نهیچراکه آ  ؛دهد ی مرا به من نشان م  یدگیهمان  یماریصورت حضور ناظر بو به   نهیآ

 .است  ارانهیهش

 5۱۲ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 صبور  دینباشد ننما  درد

 ستَ یتار ایدلِ او روشن  که

مانند انسان صبور، که با    تواندی است نمو دردها جدا نشده   های دگیاز همان  ارانهیدرد هش  دنیکه با صبر و کش  یانسان 

است، دل روشنِ عدم شده را از مرکز  و دردها آزاد شده   های دگیو از همان  درونش را گشوده   یفضا   ارانه یصبر و درد هش

 . دهد صیو پردرد تشخ ک یتار یجسم 

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشانِ جمال ستیی جو نهیآ

 ست َ یو کَلَف عار ب یرُخم از ع که

 .باشد نه یکه در طلب آ ی: حالتِ کس ییجو نهیآ*
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 س ی : لکّه، لک و پکَلَف*

  باتر یشده درونم نشانگر جمال، زگشوده ی و فضا  یاریصاف هش  نهیدست آوردن آعدم کردن مرکز، به   ی عنی  ، ییجونهیآ

  ارانه یو درد هش  یی با صبر، فضاگشا  امیاریدرون و از جنس خدا شدن من است؛ چراکه رخ و صورت هش  یشدن فضا

 . استو پاک شده   یو دردها عار های دگ یو لکه همان ب یاز ع

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی تیّباشد، عار  یکَلَف  ور

 ست یَداروست و تب افشار   قابلِ

   .آوردن آن نییپا ایتب  ختنیامکان ر ای د،یآ  دیکه از رنج و فشار تب در پوست پد ی: آثاریافشار  تب*

شده    امیاریهش  د ید  نک یع  هم در مرکزم داشته باشم و   ی دگیهمان  ی عن یهم باشد،    س یلک و پ  امی اریبر چهره هش اگر

آمدن تب وجود    نییو امکان پا  ست یمن ن  ی است و جنس اصل بوده، از جهان گرفته شده   ی موقت  ی دگ همانی  لکه  نیباشد، ا

  مار یو مرا ب شده  دار یدر مرکزم پد ی دگیکه با آمدن همان جانات یتب، خشم، ترس و ه ن یقابل درمان است. ا ی عنیدارد، 

حضور ناظر و با کمک   ،یتیعار یهای دگیانداختن همان   ارانه، یدرد هش دن یکش ، ییصبر، شناسا  ، ییاگشاست با فضا کرده

 .شومی خدا زنده م  ت یو ابد  تینهای و من به ب  شود ی و درمان بوده، از مرکزم جدا م   ییفکان خداوند قابل شناساقضا و کن

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رنج ز فرعون دور  ینهیآ

 ست یَو زنگار ی رخِ او زنگ کان

آ  شود؛ ی نم   یذهنفرعون، انسان من  یقسمت و روز  ارانهیدرد هش  نهیآ  ی عنیرنج    نهیآ او در  نهیچراکه رُخ و  اثر  مرکز 

دردهازده   زنگ   اد یز  یدگیهمان با  او  و  مانع  زه،یست  ارانه، یناهش  یاست  قضاوت،  و    یسازمسئله   ،یسازمقاومت، 
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پاک کردن آن    یبرا  یتلاش  چیه  ارانهیو درد هش   ییگشازده را نگه دارد و با فضا زنگ   نهیآن آ  خواهدی م  یسازدشمن 

از مرکزتان    یراحتهستند که به   ییهالکه   ها،ی دگیهمان  ن یکه ا  دید  دیخواه  د،یشده و فضا را باز کن  می. ]اگر تسلکندی نم

  .[شوندی پاک م

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیهزاران سرِ طفلان بر چند

 ست یَسار  یز قضا دردسِر کِم

من دردسر   یبرا ، یآمده را کشت و گفت از طرف قضا، فرمان اله ای صدها هزار طفل تازه به دن  ،یذهنانسان من  فرعون، 

گرفتار شده   یو  ننازل  ما  ا  زیاست.  ن  نیدر  زندگ  یرویلحظه  من  ی زنده  در  دردها    یهای دگ یهمان  ،یذهنرا  و  آفل 

به   یگذارهیسرما اآن   یجاکرده و  در  ابد  ن یکه  کن  ناًیرا ع  ی ندگ ز  یلحظه  م   میتجربه  را  مانند    میکُشی آن  و سرانجام 

 .شد  میفرعون گرفتار خواه

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درِ آن خوف ببندم تمام من

 ست یَجار  یمرا حکم و شه  کهچون 

  بندم؛ ی را م  ترساندیمرکزم م  یهای دگی همان  ختنیکه دائماً مرا از فرور  ی ذهنترس من   ن یگفت من درِ ا  یذهنمن   فرعون، 

 چراکه من شاه و قدرتمند هستم و حکم در دستان من است.  

  ی هنذ  یهاتی وضع  نیاست که ا  نیما، نشانگر ا  یها و ترس دائم آن  زشیمرکز ما، فرور  یزهای]گذرا و آفل بودن چ

 ما باشد.[  یاصل  تیوضع تواند ی نبوده و نم داریپا
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 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قضا: بر سر و سبلت مَخنَد گفت

 ستیَ رفته ز جبّار ی قلم نیکا

 زدن  شخندی: خود را مسخره کردن، ردنیسر و سبلت خند  بر*

خداوند، دوباره   تینهای رها شده، به حضور به ب  ی ذهناز من د، یبا ری به تقدرفته: اشاره به سرنوشت انسان که بنا ی قلم *

 .زنده شود ارانه،یو هش

 .انجام شود دیخروج از ذهن و وحدت مجدد انسان با خداوند حتماً با کهنیخداوند، و اشاره به ا یها: از نام جبّار*

که در    ی شوی خودت را مسخره نکن، تو متوجه نم   ، یذهن  هوده یب  ی هاحرف   نیبه فرعون گفت: با ا  ی اله   یقضا  قانون 

  ؟یکنی م ی چگونه زندگ های دگ یهمان دیو با د یذهنمن

  ن یا  ارانهیصبر و درد هش  ،ییگشاو دوباره با فضا   یدرست کن  یذهنمن   ،ییایجهان ب  نیو سرنوشت را که به ا  ریتقد  نیا

خواست    ی توان ی ام و تو نم نوشته   ت یرا من برا  ، یمن زنده شو  تیو ابد  تینهای کرده و آگاهانه به ب   ی را متلاش  یذهنمن

 .یعدم کن را که مرکزت  یتو مجبور ی ده  رییو اراده مرا تغ

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یرس ی شو امروز که موس  کور

 ستیَکفِ او خنجرِ قهّار در

بلکه با چشم عدم به    ن،یمرکزت نب  یهای دگیغلط همان دیبرحسب د یعنیلحظه کور شو    نیا   ،یذهنمن   یفرعون، ا  یا

منطبق    یاریهش  یبر رو  یاریشده، هش  دار یصورت حضور ناظر از درون تو ببه   ،یلحظه موس  ن یجهان نگاه کن. چراکه ا
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  دن یو د  یذهننشده چشم من   م ی. اگر تسلکنمی و خنجر برنده قهر من در کفِ اوست و تنها من هستم که حکم م   شود یم

 . شد  یبه قهر و عذاب من گرفتار خواه  یرا نبند ی نذه یو الگوها های دگ یبراساس همان

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چیو سر مپ یو  شِی بکش پ حلق 

 ست یَنه زمانِ فن و مکّار نیکا

 : گردن دراز کردن، ساکت شدن، دَم نزدندنیکش حلق*

آن    ی عنیرا بکشِ،    یذهنخداوند، حلق من   شگاه یدر پ  ارانه یسکوت و درد هش  ،ییگشافضا   م،یلحظه با تسل  نیانسان ا  یا

  زه یشود و با ست  یجار  اتی و ثبات به زندگ   یداریدولت، پا  ، یکن، بگذار برکت زندگ  یهمکار  ی کرده و با زندگ   ی را متلاش 

 یهاحضورِ خودت و انسان   یاریهش  ،ی ذهنغلط من   د ینکن و با د  یچ یرپخود و عدم کردن مرکزت س  ی و مقاومت از کار رو

  یی از کارِ شناسا  یکه بتوان   ستین  یو زرنگ  یبازحقه   له، یلحظه زمان مکر، ح  نیتو هستند را نکشُ؛ چراکه ا  نیکه قر  گرید

 . یکن ی ها شانه خال و مردن به آن  های دگیهمان

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به ظلم   یکه سرشان بشکست سبِط

 ست یَ توشان دولت و پادار  بعدِ

 .انیسبط ، یقومِ سبط  ، یموس روان ی: پسبِط*

 ثبات  ،یداری: پایپادار*

هستند، به ذهن    یزنده شده به خدا را که از جنس زندگ   یهاانسان  یعنی   ی موس  روان یپ  تو   ، یذهنمن  ی فرعون، ا  یا

درون   یو زندگ یرا شکست  شانیاریسر هش  ها،ی دگیغلط همان  دیبا د  ؛یکرد  دهیهمان  یجهان نیا  یزهایو با چ  یکِشاند
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زنده خواهند بود   یدولت و برکت عشق شده، به زندگ یدارا دوبارهها شدن و مرگ تو آن   یاز متلاش. بعد یها را کُشتآن

 .افتیو ثبات خواهند 

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شان ده یدر دل و در د  یزد خار

 ست یَدمَشان نوبتِ گلزار نیا

  ات یاریجسم و درد را در مرکزت گذاشته و آن را مانندِ خار به چشم عدم و هش  ک ی   یذهنانسان تو هر لحظه با من یا

درون، آفتابِ    یِموس   ارانه،یدرد هش  دنی و کش  ییلحظه با صبر، فضاگشا  نیاگر ا  یول   ،یکنی کرده و خود را کور مفرو

گلستان    دن یدم نوبتِ شکفتن گل حضور تو و د  نیا  ،ینیبا چشم عدم بب  ی بتوان   کهی طورآرام طلوع کرده به درونت آرام 

 .است   ،ییکتای یفضا

 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نزنم زآنکه که دمِ من سُکُست  دم

 ستیَو ستّار ی خاموش   نوبتِ

 گسستن ختن،ی : گسسُکسُتن*

لحظه با    نیچراکه ا  کنمی و قضاوت و مقاومت نم   زنمی دم نم  یذهنبا من   گریلحظه ذهنم را خاموش کرده، د  نیا  من

اب  ارانه،یدرد هش  دنیصبر، کش  ، ییفضاگشا صورت حضور ناظر دم  به   ی مولانا و ساکت کردن ذهن زندگ  اتی خواندن 

و   ی لحظه نوبتِ خاموش  ن ی. اکندی و فکر و عمل م  د یگوی من سخن م  ق یطراز   ی خود زندگ  نکیمرا شکست و ا  یذهنمن

 .کنمی نم  یی جوب یو قضاوت، مقاومت و ع زنمی حرف نم  یذهنذهنم را خاموش کرده و با من  گریمن است. من د یستار
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 5۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بیحب  دیکن که تا بگو خامش

 ست یَسخنان کز همه مُتْوار آن

 شونده   دهیپنهان، پوش  ،ی: مُتَواریمُتْوار*

را    ی تو آن سخنان  قیطرخداوند، از   ب،یلحظه ذهنت را خاموش کن تا حب   نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشاانسان، با فضا   یا

است. همان عقل   یپنهان و فرار زنندی حرف م های دگ یغلط همان دی که برحسب د یذهنمن یهاکه از همه انسان دیبگو

  دن یو با کش  کنندی را صفر م   شانی ذهنشده، عقل من  میفوراً تسل  دکنن  دا یپ  ی ها به آن دسترسکه اگر همه انسان   یو خرد

 . روندی خدا م  تیو ابد  تینهای شده، مرکز عدم و زنده شدن به بگشوده  یفضا   یسوبه   ارانهیدرد هش

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست به بط گفت که: صحرا خوش  باز

 ست : شبت خوش، که مرا جا خوش گفت

 ییکتای  یِایو در درون در  که مرکزش را عدم کرده   ست ی که نماد انسان  ی به مرغاب   ست یذهننماد من   جان یکه در ا  باز

شده به خدا،    انسانِ زنده  ،ی. مرغابمیجا بروبه آن   ایذهن است ب  یبایز  یصحرا  گفت در پشت آن کوه   کند،ی م   یزندگ

اتفاق    گریدعبارتمن است؛ به  ی مکان برا نیترو امن  نیبهتر ییکتا ی یایدر ن یچراکه ا م؛یآی گفت من به آن صحرا نم 

  ی به صحرا:  دیگوی م  یاریصورت هشبه مرکز عدم شده ما، به ما به   شود،ی ذهن به ما نشان داده م  له ی وسلحظه که به   نیا

  ی ذهنو امتداد خدا به من  یاریعنوان هشبه   ما .  استیتو مه  یبرا  یراحت  ل یجا وسادر آن   رایز  ا؛یب  های دگ یذهن و همان  یبایز

را رها نکرده و   یی کتای یایدر ن یبا مرکز عدم، حالم خوب است؛ بنابرا یی کتای یایدر نیشبت خوش، من در ا  مییگویم

 .شود  دهیکه حضورم توسط تو بلع دهمی و اجازه نم  میآی ذهن نم   یبا تو به صحرا
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 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست بنهم من که مرا سر خوش  سر

 ست که سرت ناخوش  ما یتو پ راه

چراکه سر من    کنمی را بر زمین گذاشته آن را صفر م  امی ذهنسر و عقل من ییگشاصبر و فضا   م،یلحظه با تسل  نیا  من

و شکار    میآی نم  های دگیخشک ذهن و همان یخوش و خرم است و با تو به صحرا  ییکتای  کرانی ب   یِایلحظه در در  نیا

کن که سر و عقلت در    ی را ط   های دگیذهن و همان  ی راهِ رفتن به صحرا  ن یا  یی تو خودت به تنها  شوم ی و طعمه تو نم

 . ناخوش است یذهنمن

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 بوَُد مسکنم کیچه که تار گر

 ست خوش  بایز وسفِ ینظرِ  در

ذهن ساکن بوده و    کیخود متوجه شدم که در چاه تار یو کار کردن رو ییفضاگشا  ی لحظه، با مقدار کم نیکه ا  اگرچه 

  بارو، یز  وسف ی ام با چشم  درونم را باز و مرکزم را عدم کرده   ی جا که فضااز آن   ی ام ولشده   دهیهمان   ی جهان  نیا  یزهایبا چ

  ارانه یدرد هش  دن یو کش  یی چراکه بالاخره با صبر، فضاگشا  ؛باست یز  و چاه ذهن در نظرم خوش    نیو ا  نمیبی چشم خدا م

 .شومی خدا زنده م   تیو ابد تینهای آزاد شده و به ب های دگ یچاه ذهن و همان  نیاز ا

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست چو در چاه بُودَ، چَهْ خوش   دوست

 ست چو بالاست، به بالا خوش   دوست
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صبر و    ،ییفضاگشا  م،یاست. اگر با تسل  بایخوش و ز  میآن چاه برا  دیایشده به چاه ذهنم بگشوده  یخداوند با فضا  اگر

خوش است؛ چراکه دوست،    میآن بالا برا  م،یایرا انداخته و از چاه ذهن بالا ب  های دگهمانی  همه   ارانهیدرد هش  دنیکش

  د یهستم. ]شما نباید نگران باش  ی ک یچاه ذهن با من است و من با او    یشده در بالا گشوده   یخداوند، با مرکز عدم و فضا

و خدا با شماست آن    دیکنی فضا را باز م  کهی تا زمان  دییآی م   رونیموقع بو چه   دیهست  های دگیکه در درون چاه ذهن و همان

 چاه ذهن خوب است.[ 

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 به تکِ آبِ تلخ  ایبنِ در در

 ست طلبِ گوهرِ رعنا خوش  در

فکر به آن فکر    نیاز ا  یجسم   یاریو هش  هایدگیذهن، همان  یایدر  یعن یآب شور،    یایلحظه در ته در  نیکه ا  اگرچه

و    ارانهیدرد هش  دن یخود، کش  یصبر، گذاشتن تمرکز رو  ،ییشناسا  ،ییتلخ با فضاگشا  یایدر   نیمن در ا  یول   رومیم

و   تینهای زنده شدن به ب   ی عنیطلب    نیو ا  گردمی حضور م   یکتای دنبال گوهر  لحظه به به شدن، لحظه   دهیاز همان  زیپره

 .باستیخوش و ز م یخدا برا  تیابد

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نالنده به گلشن، بهِْ است بلبل 

 ست شِکَرخا خوش   ندهیگو ی طوط

است در گلشن  مرکزش نشسته   یهای دگ یهمان  یجاحضور در درونش زنده شده و به   یبایکه گوهر ز  ی انسان  یعن ی  بلبل

آوازِ عشق سر م مانند طوط   دهدی خداوند  و عمل  ی عنی  باست یو خوش و ز  دیجوی گو، شِکر مسخن   یِو  که    ی هر فکر 

 .ندیآفری م بایو ز کین یساختارها  رون یهمراه بوده و در ب یزندگ  ی با شاد کند،یم
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 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 که ذرّات را  ستیی خدا  نورِ

 ست خوش   پای و ب  سری کنان ب  رقص

  ی هستند و سر و پا  ی زندگ  میتسل  کهی حال و امتداد خداست که تمام ذرات عالم را در   یزدیا   یاریهش  ، یینور خدا  نیا

حرف    ،یذهننداشته و عقل من  یذهن  یاگر ما سر و پا  ی عبارتاست؛ به کرده   بایدرآورده، خوش و ز  ندارند، به رقص   یذهن

صورت ذره  مرکز ما عدم شده، به  م،یررا کنار بگذا   یذهن  یهادوچون ها و چنابزارها، سبب   ها،ی دگ یزدن برحسب همان

 .مییآیبه رقص درم  یزندگ  له یوسبه 

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نورِ خرد کن کز او   نیدر ا رقص

 ست خوش  ایّتا به ثر یثَر  تحتِ

 خاک  ن،ی: زمیثَر*

تا   نیجهان، از زم نیهرچه در ا چراکه ؛یذهنرقص کن، نه در عقل من یزدیفضا را باز کن و در نور خِرد ا ایانسان ب یا

 .شده خوش و سرمست استگشوده  ی در آسمان است، از نور آن خرد فضا  ایثر ۀآن خوش 

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 باز مرو، کُه مشو  ، یشد ذرّه

 ست و وفا کن که وفاها خوش  صبر

در    ی دگیجسم و همان  چیه  یعنی  یشد  ل یمرکزت را عدم کرده و به ذرّه تبد  یدرپی پ  یهاییبا فضاگشا  یانسان، وقت   یا

  یجسم  یاریو هش   های دگ یدرد، همان  یذهن مرتب تو را به فضا  کهی درحال  ،یمرکزت نمانده و مرکز عدم را تجربه کرد
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صبر کن و    ایمشو. ب   لیتبد  یجسم   یاری و به کوه درد و هش  ذارها را در مرکزت مگبه ذهن مرو و جسم   گرید  کشد،یم

  مانیبه پ  یمرکزت را عدم نگه دار؛ چراکه وفادار  یعن یاَلسَت وفا کرده و بگو من از جنس خدا هستم    مان یمرتب به پ

 . است بایالست خوش و ز

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 و مگو   نیبب دهیکن، چون د بس 

 ست خوش  نایب یده یبجو، د دهید

  گو وگفتی و سخن مگو. ناظرِ ب   نیفقط بب  را بسَ کُن، مانند چشم  های دگ یو همان  ی ذهنانسان، حرف زدن برحسب من  یا

کن،  به ذهنت نگاه  ده،ی. با حضور ناظر عقب کشیذهنمن  دهیکن، نه د دایعدم پ دهیو د چشم   یعنیبجو«  دهیباش و »د

را شفا بدهد؛ چراکه آن چشم عدم، خوش    تیمرکزت را عوض کند و دردها  یفضا را باز کرده، بگذار دم شفابخش زندگ 

 . است بایو ز

 5۱۰ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نیشَهم شمسِ د ز،یتبر مفخرِ

 ست همه فرخنده و تنها خوش  با

به   یفضا  یدرپ ی پ  یها یی از فضاگشاپس   ی وقت ما  ما    شود،ی باز و عدم م  تینهابی   اندازهدرون  بر مرکز  خداوند قدم 

خداست که در    تیو ابد تینهای همان ب  نی. اکندی در درون ما طلوع م ،یزندگ  دِیخورش ن،یشَمسِ د دِ یگذاشته و خورش

قائم   یاریهش  ی پا  یکه به خدا زنده شده و رو  ست ی نماد انسان  کائنات،افتخار کل    هیما  ز،یو مَفخر تبر  شود ی ما زنده م

  ت یاما با آن خاص  شود؛ ی نم   دهیهمان  یجهان نیا  یزهایتنهاست و با چ  شهیانسان زنده شده به خدا هم  نیاست. اشده 
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را    یو مبارک  یاریهش  کی ها همان  لحظه در همه انسانبه لحظه   ی عن یها فرخنده و خوش است  با همه انسان   ی خداگونگ 

 .آوردی و آن را به ارتعاش درم ندیبیم

 ۱۰۱9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوى،

 بدان  تیِّمِنَ الْمَ یِّ الحَْ خْرِجُیُ

 عابدان  دِیعدم آمد ام که

مرکز انسان    لیبدان که تبد  کند،ی جدا م  ها ی دگ یو همان  ی ذهنمنِ  ی امتداد خودش را از مردگ  ، یلحظه زندگ به لحظه   خداوند 

لحظه انسان    نیا  کهن یا  یبرا  یگریکمک د  چ یجز مرکز عدم، هبه   ی عن یگران است،  عابدان و پرستش   دیبه عدم، تنها ام

 .ندارد وجود خدا زنده شود   تیو ابد تینهای بتواند به ب 

 549 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوى،

 کشدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 که مُرده گشت، او دارد رَشَد  هر

 راست رفتن  : به راهِ رَشَد*

که مرکزش را عدم کرده،    ی هرکس  کشد،ی م  رون یرا ب  مهستی  خودش  امتداد که  ما،زنده    ،یذهنخداوند از مرده من چون

  ی کرده و در جهت عدم کردن مرکزش با او همکار   ازیبه خدا حس نو نسبت   ردیمی م  یذهننسبت به من  ارانهیعملاً و هش

 . شودی م ییهنماخداوند را له ی وساست و به  افتهی ت یاو هدا کندیم

 55۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوى،

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 
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 دیگرای : متنََدی م*

 کند،ی م  رونیها را بو جسم   های دگیبرحسب همان  دنید  یعنی  ،یذهنمن  یما، مردگ  یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون

 .تندی حوش مرگ و درد م و حول مرکز عدم، حول   دنیچرخ  یجادائماً به خود لطمه زده و به   ذهنیمن نفس زنده    نیبنابرا

 55۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوى،

 الصَّمَد  یِّالْحَ شو تا مُخْرِجُ  مُرده

 آورد رونیمُرده ب نیز ییزنده

 زنده یآورنده رون ی: بیّالْحَمُخْرِجُ *

  ش یو دردها یذهنبرحسب من  یعنی  ر،یکوچک شو و بم   اتی ذهنبه منو صبر نسبت  ییبا فضاگشا  ارانه یانسان، هش  یا

  ی اریاست هش  ازینی و ب   ی زندگ  آورندهرونیکه ب  یتا خداوند  ندازیکرده و ب  ییرا شناسا  های دگیفکر و عمل نکن، بلکه همان 

 .آورد رون یتو ب  ذهنیمنزنده را از مرده 

 95 هی، آ(۶سوره انعام ) م،یکر قرآن

 «تُؤفَْکوُنَ فَأَنىَّ   اللَّهُ ذَلِکمُُ الْحیَِّ   مِنَ المَْیِّتِ ومَخُْرِجُ المَْیِّتِ  مِنَ  الْحیََّ  یُخْرِجُاللَّهَ فَالِقُ الحَْبِّ وَالنوَّىَ  إِنَّ»

آورد. این است  آورد و مرده را از زنده بیرون مى شکافد، و زنده را از مرده بیرون مى که دانه و هسته را مى   خداست»

 « کنند؟خداى یکتا. پس، چگونه از حق منحرفتان مى 

 :تشکر با

 لا یل



 

 

 

558قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


