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270 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 حضور   گنج 856 برنامة  موضوع  سوم،  بخش  شمس، دیوان  و  مثنوی ابیات   شرح  خلصة

 ۱078 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زبان  گفت  از  نه ایمان، کن تازه

 نهان  در  کرده تازه را  هوا  ای

  کردن   زیاد   دنبالبه   و  کرده   تازه  دلت  خانة نهان  و  درون  در   را  هاهمانیدگی   و  ذهنیمنِ  هایخواسته   لحظهبهلحظه   که   کسی  ای

  توانی می  زبان  لقةلق   و  زدن حرف  با  که نکن خیال  و  کن،  تازه را  اتقلبی  ایمان  عدم  مرکز و  فضاگشایی با  برو  هستی،  هاآن

 .کندمی  بیهوده   تکرار چنانهم زبان  باشد،   نشده باز درونت   آسمان که مادام  زیرا برسی؛  خالص  ایمان  به

 ۱07۹ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست  تازه  ایمان  ست،تازه  هوا  تا

 نیست  دروازه آن قفلِ جز  هوا، کین

  ها همانیدگی  و  ذهنی من  این  و  شود نمی   قوی  و  تازه ایمان  است،   سرحال  و  تازه  او  هایخواستن   و  ذهنی من  هوای کهوقتی  تا

  مرکز   و  فضاگشایی  با  که  ذهنیمن  قفلِ  این  شکستن  با  مگر  نیست  راهی  آن  به  را  ایمان  که  است  دل  دروازة  بر  قفلی  مانند

 .شودمی  ممکن  عدم

 ۱080 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 را بِکْر  حرفِ  تأویل، ایکرده

 را ذکِر نی   کن، تأویل را  خویش 

   آن، به  شدنزنده  جایبه   ذهنی هایدانسته  اساسبر  کلم، معنی بیان کردن؛رجوع : تأویل
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 بدیع  و  تازه  سخن:  بکِْر حرف

  در   ای؛کرده   تفسیر  خود   هایهمانیدگی   و  ذهنیمن  برمبنای  را   قرآن   و  بزرگان   سخن  تو   هستی،  اسیر  ذهن  در  کهکسی   ای

  و  نمایی   تکمیل  و تصحیح قرآن وسیلة به   را   آن   و   کنی   تفسیر  قرآن و   بزرگان  سخن  برمبنای  را   خود  حال   و  فکر  باید   کهحالی 

 .بدانی   را جهان این  به  آمدنت  از  منظور

 ۱08۱ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنُیمی  قرآن  تأویلِ هوا  بر

 سنَی  معنی   تو، از  شد کژ و  پَسْت 

 روشن  و  بلند: سنَی

  تفسیر  دست  به  قرآن  روشن  و  بلند  معانی  پس  کنی،می   تفسیر  خود  منافع  و  ذهنیِ من   با  را  قرآن  کلم  و  بزرگان  سخنان  چون

 .شود می  کج  و  پست  تو،

 ۱۴۹۱ شمارة  رباعیات، شمس،   دیوان   مولوی،

 من بینمنمی  که  را،  آن بینممی

 من چینممی  نبات لبَش  قنَدِ  وز

  از   و  سبببی   شادی  بیان،   لب،   شیرینی  از   و  بینممی   اکنون   ببینم،  توانستمنمی   ذهنم  و   چشم  با   من  که   را   خدا  و   زندگی   آن

 .کنممی  دریافت  خدا از  را زندگی خوب هایکیفیت و چینممی  نبات وصالش 

 ۱۴۹۱ شمارة  رباعیات، شمس،   دیوان   مولوی،

 من یاسینم میانِ سین  چو چند هر
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 من بنشینم که  دمَی، نَهِلدَ یاسین

  یاسین   سورة   هایپیغام   و   من  خداگونة   درون  فضای  آن  اما  هستم،  گرفتار  ذهن  در   ،«نون»  و  «یا»  بین  «سین»  مانند  که  هرچند

 .گیردمی  صورت عدم مرکز و  فضاگشایی  با ذهنیمن  از من هشیاری رهاییِ  امکان و  افتاده  پویایی  از  من که  گذاردنمی 

 ۱620 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ما  یزدانِ  را اسرافیل گفت

 بیا  کف، کن پُر  خاک  زآن ْ بِرَو  که

 .بیا  و کن پر  ذهنیمن  و هاهمانیدگی  خاک  از  را مشتت  برو : گفت اسرافیل  به   ما پروردگار

 ۱62۱ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زمین سویِ  هم اسرافیل  آمد

 حنَین  خاکستان  آغازید باز

 زاری  و  گریه ناله؛ : حنَین

 .کرد  زاری و  ناله به  شروع   دوباره ذهنی،من زمین، و  آمد زمین سوی به  خدا   امر به  نیز  اسرافیل

 ۱622 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 حیات  بحرِ ای  و  صوُر فرشتة کِای

 مَوات  یابد  جان  تو هایِدَم  ز که

 هاینَفسَ   از  مُردگان  که   زندگی  دریای  ای  و  دمَی می   صوُر  در  که  ایفرشته   ای:  گفت  است   ذهنیمن  نماد   جا  این  در  که  زمین

 .گیرندمی  جان  تو   بخشجان
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 ۱62۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عظیم  بانگِ یک صـُور، از  دمَی، در

 رمَیم  از خلیق  محشر، شود   پُر

 پوسیده   استخوان پوسیده؛ : رمَیم

  از   محشر   فضای  و   شود می   قیامت  که  طوریبه .  خیزدبرمی   عظیم  بانگی  تو   دمِ   از  و  دمَیمی   صور  در   که  هستی   ایفرشته   تو

 .شودمی  پر  خلیق پوسیدة  هایاستخوان 

 78 آیه یس،  سوره کریم، قرآن

 «رمَیِمٌ؛ وهَیَِ الْعظِاَمَ  یُحیْیِ مَنْ قَالَ  خلَْقهَُ وَنسَِیَ  مَثلَا  لنََا وضََرَبَ»

 «.کندمی  زنده  را پوسیده  هایاستخوان  این کسی چه   که زندمی  مَثَل  ما  برای  است،برده  یاد  از را  خود  آفرینش کهحالی  در»

 .است  هاهمانیدگی  از هشیاری مجدد شدن   زنده پوسیده،  استخوان کردن  زنده از  منظور

 ۱62۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اَلصَّل :  گویی صور،  در  دمَی درَ

 کربل  کشتگانِ ای  بَرجَهید

  این   ذهنیمن  در  که  هاییانسان   ای بل، و  رنج  شدگان  کشته  ای  هان: »گویی می   همه  به و  دمَیمی   صُور  در تو اسرافیل،  ای

  رفته   یادش  و   شود  زنده  خدا   به  تواندمی   کهحالی در  کندمی   ذهنیمن  را  هاصحبت  این .«  شوید  زنده  اید،کشیده   رنج  همه

 .کندمی  جویی  بهانه و  است  مرده هشیاری خودش 

 ۱625 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،
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 مرگ  تیغِ از  دیدگان هلکت  ای

 برگ   و  شاخ  چون   سر،  خاکِ  از برَزنید

  از   سر  برگ،   و   شاخه   مانندِ  ست ا   عمومی   دعوتی  که  ایزدی   دمِ   با   لحظه   این   ایدشده   هلک  مرگ  شمشیر  با   که   کسانی   ای

 .آورید  برون  ذهن  خاک

 ۱626 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  گیرایِ  دَمِ  وآن  تو رحمتِ

 تو   اِحیایِ  از عالَم  این  شود   پُر

 .شودمی  آکنده تو هایاحِیاگری و  بخشی زندگی  از عالَم  این  تو  گیرای  نَفسَ  و  عمومی  احسان  رحمت، علتِّ  به

 ۱627 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نمارحمت  رحمتی،  فرشتة   تو

 دادها  قبلة   و،  عرشیّ  حاملِ

  هرگز  تو   هستی،  هاعدل   قبلة  و  شده  گشوده  فضای  حاملِ  تو.  آور  رحمت  من  بر  هستی،  خدا   رحمت  فرشتة  تو  اسرافیل،  ای

 .کرد  نخواهی  ظلم

 ۱628 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَعْدلِت و  داد گاهِمعدنْ  عرش، 

 مَغْفِرت پُر  او زیرِ در  جو چار

 .است   روان عرش  آن زیرِ در  الهی  رحمت و آمرزش  از  آکنده جویِ چهار  و  است  دادگری و  عدالت اصلی   جایگاهِ عرش، 
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 ۱62۹ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جاودان  شهدِ   جُوی  و  شیر  جُویِ

 روان  آبِ دَجلْة   و  خمَْر  جُویِ

  شادی   و   شیرینی  که  عسل   جویِ  است،   مقوی  که   شیر  جوی:  از  عبارتند  کنند،می   سیراب  را  ما  بُعد  چهار  که  جوی   چهار  آن

 .توست  حیاتِ  آب و کننده زنده  که  روان آبِ  جویِ و  توست  کنندة  مست که  شراب جویِ   توست،

 ۱6۳0 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 رَوَد  بهشتستان اندر عرش   ز پس 

 شود   ظاهر چیزکی  هم جهان  در

 .گرددمی  نمایان هاجوی   آن از  اندکی  نیز جهان  این  در و  شوند می  روان بهشت سویِبه  عرش   از هاجوی این

 ۱6۳۱ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 چهار  آن  جااین  ست آلوده  چهگر

 ناگوار   و فنا  زهرِ از  چه؟ از

  و  هاهمانیدگی  ناگواریِ  و  فنا  نیستی،  زهرِ از است؟   آلوده  چیز  چه   از  امّا.  است  آلوده  ذهن  دنیای این در   جوُی چهار   آن  اگرچه 

 .است  شده  آلوده  هاآن  دردهایِ

 ۱6۳2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ریختند تیره خاکِ  بر  ایجرعه 

 انگیختند ایفتنه  و  چهار زآن
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 .داشتند برپا  جهان  این  در غوغایی   و  شور  و ریختند دنیا  این  تیرة خاکِ  بر ایجرعه  جُوی،   چهار  آن از

 ۱6۳۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خَسان   این را  آن  اصلِ بجویند تا

 ناکَسان  این  شدند   قانع  بَرین خود 

  یعنی   کنند؛  وجو جست   را  آن   اصلی  سرچشمة   ذهنیهایمن  تا  ریختند  دنیا  این  خاکِ  به  را  برکت  جویِ   چهار  از   ایجرعه 

  قناعت   مختصر  همین  به   هاآن   امّا.  ببرند  مؤثر  به  پی   اثر،  از  تا   چشانید  مردم  به   را   حضور  فضای   لذاّتِ  از  ایشمهّ   حق   حضرت

 .کردند

 ۱6۳۴بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را اطفال  پرورش  و داد  شیر

 را  زال هر سینة  کرده چشمه 

 .است  رفته کار به  زن  معنیبه   مطلقاا جااین  در:  زال

  را   مادر  شیر  ما  به.  است  کرده   مبدّل  چشمه   به   را   زنان   سینة  که   اوست  هم .  است  پرورده  را   آنان   و  داده  شیر   اطفال   به   خداوند 

  یک   باید  که  دانیمنمی   و  کنیممی   انتقاد  است،  شیر  این  به   مانتوجّه   همة  ولی   بشویم،  یکتایی  فضای  شیرِ  متوجه  که  اند داده 

 .بفهمیم چیزی

 ۱6۳5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  اندیشه  و غصّه   دفعِ خمر،

 اجِتِْرا در  عِنَب  از  کرده چشمه 
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 دلیری : اِجتِْرا  - انگور:  عِنَب

  و   جرأت   و   برهَد  خیال   و  فکر  و   غم   از   آن   نوشیدن   با   انسان   تا   کرده  روان  ایچشمه   صورت به   انگور   در   را   شراب  خداوند 

 .کند پیدا   جسارت

 ۱6۳6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  رنجور تَن  دارویِ انگبین

 را  زنبور باطنِ  کرده چشمه 

 همراهبه  ذهنیمن وجود . است ساخته   روان  زنبور دلِ   در ایچشمه  مانندِ را آن  و  کرده بیمار  تنِ درمانِ  مایة را عسل  خداوند،

 .کنیم توجه آید،می  زندگی طرف از  که  عسلی به   عسل این  از  نتوانیم  ما که شود می  سبب   قضاوت و  مقاومت

 ۱6۳7بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  فرع و  اصل   عام،  دادی آب

 را  کرَْع بهرِ  و طهَرْ  برای  از

 پاکی : طهَرْ

 آشامیدن: کرَْع

 .است  فرموده  عطا موجودات  همة  به  عمومی  صورتبه   آشامیدن و   پاکی برای را آب  خداوند

 ۱6۳8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اصول   سویِ بَری پی  هااین  از تا

 بُوالفْضُول   ای شدی  قانع  بَرین  تو
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  قناعت   ظاهر  به   گو، یاوه   ذهنیمن   ای  تو   امّا.  برسی  هاآن   اصولِ   به   مسائل  فروعِ  از  تو   که  بود   جهت  بدان  الهی   عطای  این

 .کجاست  در  چیزها این  ریشة که  نفهمیدی و  ایکرده

 ۱6۳۹ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  خاک  ماجرایِ اکنون  بشنو 

 را  مِحرْاک فسون  گویدمی  چه  که

 جنباننده  بسیار: مِحراک

 .گویدمی  اسرافیل   به مؤثری سخنانِ   چه  که کُن  گوش را خاک  ماجرای  اینک

 ۱6۴0 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عبَوس   او گشته  اسرافیل   پیشِ

 چاپلوس   و  شکل  گونهصد  کندمی

  چاپلوسی   و   آورددرمی   عجیب   شمایل   و  شکل   گونه   صد   و   شده  آلود   اخم   اسرافیل   نزد   است،   ذهنی من  نماد   جا   این  در  که   خاک،

 .کنم عدم  را مرکزم و  بیندازم را هایمهمانیدگی  که خواهم نمی  و هستم ناراحت  من که کند،می

 ۱6۴۱ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ذُوالْجلَل  پاکِ  ذاتِ  حق  به  که

 حلل   من بَر  را قهر این  مَدار که

  دردهایم   و  هاهمانیدگی   من  که   مدار،  روا   من  بر  را  ظلم   این  که   دهممی  قسم  شکوهبا   خداوندِ   اقَدسِ  ذاتِ   به  را  تو: »گویدمی   و

 « .بیندازم را
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 ۱6۴2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 برََممی  بویی  تَقلیب، ازین من

 سرَم   اندر  دَودَمی  بدگُمانی

 کردن  دگرگون  کردن، رو  و زیر : تَقلیب

  شک   آن   به  بسیار  ولی   ام،برده   بویی   حضور  هشیاری  به  شدن  تبدیل  و  تحولّ  و  تغییر  این  از  من: »افزود  ذهنی،من  زمین،

 « !ندارد خوبی   عاقبت  و  آخر کار این نکند که  هستم بدگمان و  دارم

 ۱6۴۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نما رحمت  رحمتی،  فرشتة   تو

 هُما  نیآزارد  را  مرغی  کهزآن

 .دهدنمی  آزار را ایپرنده  هیچ هُما پرندة  زیرا کن، رحم  رحمتی، فرشتة باشد چه   هر اسرافیل ای  تو

 ۱6۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 درد   اصحاب رحمتِ  و  شفا ای

 کرد نیکوکار دو   کآن کُن،  همان تو

 جبرئیل،  نیکوکار  فرشتة  دوآن   که  بده  انجام  را  کاری  همان  نیز  تو  دردمندانی،  رحمت  و   دردها  همه  دهندة   شفا  که   اسرافیلی  ای

 .بازگرد  اتمرتبه  و  جایگاه به  برداری من هایهمانیدگی  از  خاک  مشتی که  آن  بدون یعنی . کردند، میکائیل و

 ۱6۴5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شاه به   آمد باز  اسرافیل  زود
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 اله  نزدِ  ماجرا  و  عذر  گفت

  بازگو   حق   حضرت  برای   را   بود  گرفته   شکل   زمین  و   او   میان  که   ماجرایی   و   زمین  عذر   و  بازگشت   خداوند  نزدِ   شتاب  با   اسرافیل 

 .کرد

 ۱6۴6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بگیر که  بِدادی فرمان  برون کز

 ضمیر  در  دادی الهام  آن  عکسِ

  و   بیاور  را  ذهنیمن  این  از  قسمتی  یعنی  خاک  مشتی  که  کردی  امر  من  به  ظاهراا  گرچه   پروردگارا،: »کرد  عرض  اسرافیل

  دلم   من  و   فرمودی  الهام   قلبم  به   را   آن   عکس   باطناا   امّا  شود،   تبدیل   من  به   و   کند  پیدا   گسترش   انسان  این   تا   کن،   تبدیلش 

 «.آمد رحم به  انسان  این برای

 ۱6۴7 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گوش  سویِ   گرفتن، در  کردی امر

 هوش  سویِ قساوت،  از  کردی نهی 

 سنگدلی :  قساوت

  سنگدلی   از  توست،  جنس  از   که  را،   جانم  و  هوش  امّا  کردم،می   را  کار  این  باید  من  و  بیاور  خاک   مشتی  که   کردی  امر  گوشم   به

 .بازداشتی قساوت  و

لیل  تشکر، با
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 خدا  نام  به

 .شویم  آشنا خدا نور   با و  بیاندازیم درونمان هایتاریکی  به چراغی جان  مولانای ابیات قدرت  با

 2۱ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نشد پُر  حریصان چشم   کوزة

 نشد   درُ پُر  نشد   قانع  صدف تا

  صدف   به:  گویدمی   مولانا.  شودنمی   سیر  شود،نمی   پُر  وقتهیچ  و  خواهد می   حریصانه  که  ماست  ذهنیمن  ظرف  کوزه

 .کندمی  تبدیل مرواریدی به را آن و  شود می  قانع  را  ایقطره زندگی،   نیروی  قدرت  با که بنگریم

 ۳0۱۱ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 رسد   گرمی تا  سرد ای  باش  گرم

 رسد  نرمی تا  ساز  درشتی با

  جذب  را  زندگی   هایگرمی   تا  کنیم،  گرمش  کنیم،  آبش   باید  حضور   آفتاب  و  آفتاب  نیروی   با   و  است   زده   یخ   ما  ذهنیمن

 .کنیم نرم  دعا و  عذرخواهی  با  را نفرت  و  درد  و  کینه درشت هایسنگ  و  شکر صبر، آرامش،  شادی،: مثل کنیم،

 ۳۱۴5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  افزون   تو جهد گر  اییذره

 بودَ   موزون خدا ترازوی  در

  ذهنیمن  قدره چ  هر  است،  ذهنیمن  در  ما   قضاوت  و  مقاومت  آن  کفة  یک  و  است  آگاهی  نور  آن  کفة  یک  دارد،  ترازو  زندگی

 .شویممی  موزون زندگی  با و  شود می  باز درون فضای کنیم کوچک  را
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 ۳۱5۱ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بودَ   آن کِی  القلم  جف معنی

 بوَد  یکسان  وفا با  جفاها که

  جفای   به   خداوند   هرگز  و  کنیممی   باز  درونمان در  که   فضایی   و   ما   شایستگی اندازة   به  نویسدمی   خدا  قلم  یعنی  القلم جف

 .دهدنمی   گوش هایشناله  و  ذهنیمن

 ۱۴۱ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جهان   در ندیدم   بازاری هیچ  ترازوبی 

 چرا؟  میزان  نبودش عالم،  موزونند جمله 

  خواست   و   زندگی  نیروی  موزون  و  هستند  شیاریه  یک  هاباشنده   همة  جهان   در  دارد،  فرق  ذهنیمن   ترازوی  با  خدا  ترازوی

 .است  بودن بهتر و  داشتن بیشتر و هاهمانیدگی  موزون ذهنیمن  ولی هستند، خداوند

 ۱۴75 شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 پاک   مزرعة درین خاک  درین  خاک درین

 نکاریم  تخم دگر  عشق  جز  به  مهر جز  به

  هر   ذهنیمن  در  دهد،می   معطری  هایگلو   شیرین  هایمیوه   که  است   مهر   و  عشق  تخم  تنها  جسم،  مزرعة   و   خاک   این  در

 .نکاریم را  درد هایتخم  این  است،  نحس  و شوم  تخمی  ما عمل و  حرف

 ۳۹6۹ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 آشکار حق  کندمی  را رازها
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 مَکار بد تخم رُست،  بخواهد  چون 

  و   عشق  تخم  از   غیر  به  که  بهتر  چه  پس  شود، می   آشکار  روزی  و  رویدمی   که  است  تخمی  ما  حرف  هر  و  فکر  هر  عمل،  هر

 .نکاریم چیزی  وفا

 2۴67 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بایدت  دل  گر باش  مراقب هین

 زایدت چیزی  فعل هر پِی  کز

 هاهمانیدگی   و درد  از  پُر  مرکز  از  گوییممی   که  را  چیزی که  باشیم  مراقب  باید  و   است  گذارتاثیر  ما  اعمال   و  هاحرف   تمام

 .شودمی  زاییده شود،می  تکثیر  که است   تخمی  ما فعل  هر باشد،  عدم  و عشق  مرکز از  نباشد،

 ۳۱82 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دَم  به دَم هایغصه   این توست  فعل 

 القلم  جف   قد  معنی بودَ این

  چه   به  که  است  این  القلمجف   قد  معنی  و   است   دمبه دم  هایغصه   اشنتیجه   کنیم،  عمل  و  بزنیم  حرف  ذهنیمن   با  اگر

 .نویسدمی  خوش  خدا قلم  اندازه  همان به کنیم،می  باز فضا  اتفاقات مقابل در اندازه 

 ۱067 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایمداده  شرحت سینه  درون  که

 ایمبنهاده  اتسینه  اندر   شرح
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  ست دریایی  و  آسمان  مثل   درون   شدة   باز  فضای   این   است،   داده   ما  به   را   فضاگشایی   و  سینه  کردن   باز  توانایی  خداوند 

 .شویم  زنده خدا   به توانیممی  عدم  نهایتبی  فضای این  در  ما که نهایت،بی 

 226۴ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوابناک  جهول  با  گفتن پند

 خاک  شوره  در  بودَ  افکندن تخم

  ذهنی من  که   هایی انسان   با  زدن   حرف   و   است   رفته   خواب  به   خودش   جهل  در   زیرا   نکنید،  نصیحت   را   ذهنیمن   هیچ

 .بریزید زارشوره در  بیهوده را  عشق   تخم که  ستاین  مثل  دارند، قدرتمندی

 6۴8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را خام  هلکت آمد هنر پس 

 را  دام نبیند دانه  پِی   از که

  صفر   به  و  بشناسیم  را   ذهنیمن  هستیم  ترجوان   قدره چ   هر  و  کنیم  هلک   را  خام   ذهنیمن   که  است   این   زندگی  هنر  پس 

 .نیفتد بدبختی  دام   به خودنمایی و  مقام  و مردم  توجه  و تایید  پول، هایدانه  خاطر ه ب تا  برسانیم،

 ۱۱5۱ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خداست نور او   در که  لامکانی

 کجاست؟   از حال   و  مستقبل و  ماضی

  روانشناختی   هایزمان  به   دیگر  ببینیم  خدا   نور  با   ما  اگر   خداست،   نور  فضا   آن   در  و  است  عدم  است،  یکتایی   فضای  لامکان،

 .رویمنمی   آینده و  گذشته
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 2۴28 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 شِکرم  نیستان  قندم کان

 خورم می  من و  رویدمی  من ز هم

  خالی   همانیدگی  از  را  مرکزمان  یکییکی   وقتی   آید،می   بالا   و   جوشدمی   ما  درون   از  که  است  سببیبی   شادی  قند  کان

 .کنیممی  معنوی رشد و  خوریممی  و  نوشیممی  جانمان شکر  نیستان  از هم  ما و رویدمی  ما از وفا و  عشق   تخم کنیم،می

 25۴۱ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست  چاره  و  است  خانه زیر گنج

 ایست مه و  مندیش خانه   خرابی  از

  این   به  تا  کنیم  خراب  را  مانذهنی من   خانة  که  نیست  این  از  غیر  راهی  هیچ   و  دلمان،   خانه   در  است  نهان   حضور،  گنج  این

 .برسیم گنج

       حضور  گنج برنامة   از تشکر   و  سپاس با

 کرج  از دیبا
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 .. .اوست از  داریم چه  هر که  دوست جان  به  سلم 

 ۱78 شمارة غزل   شمس، دیوان  مولوی،  ،8۴۴ برنامة

 قضا  اسَرار زِ  غافل شدی می

 قضا  سِلحَدارِ  از  خوردی زخم

  امداده   قرار   دلم  مرکز  در   را  هاآن   و  شدم  همانیده   جهان  این  در  زیادی  چیزهای  با  خدایی  شیاریه  عنوانبه   من   ...خدایا

  تو   قضای   طرف  از  زیادی  هایزخم   همین  برای  بودم،  غافل  مادی  جهان   این  در   تو   خواست  و  اراده   یعنی   قضا   اسرار   از  و

 .کنم عدم  باید  را مرکزم نکردم درک کهچون  خوردم،   "قضا سِلحَدارِ " که

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ناگهان آخر افتاد کار چه  این

 قضا کارِ چنین باشد  اینچنین

  زندگی   هایوضعیت  در  کنیممی   فکر   جزئی  عقل  اساس بر  ما.  افتدمی   اتفاق  "قضا  کار"  نباشد،  عدم  مرکزمان  ما  اگر

 .کندمی  عمل  چنیناین  قضا کار چون ! شودمی  خراب چیزهمه  بارهیک  به  اما  رودمی  پیش   خوبی به  چیزهمه

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جهان؟  در خندد   که دیدی  گلی هیچ

 قضا؟ خارِ  از  گِرینده نشد کو

  که   دیدیم  را انسانی  حال  به تا  ما   آیا  نشود؟  پژمرده سر آخر  ولی  شود، شکوفا  که  ایدیده   جهان در  را   گلی   حال  به   تا  آیا

  دادن   دست  از  خاطربه   آخر  در  و  شود  هویتهم  چیزها  این  با  و  شود  شکوفا  ...و  تحصیل  مقام،  زیبایی،  جسمی،  لحاظ  از

 !؟نشود گریان و  پژمرده هاآن
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 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گرفت؟   رونق جهان  در  بختی هیچ

 قضا؟  بیمار و  محبوس  نشد  کاو

  و   شود   شکوفا   زندگی   مختلف   هایجنبه   در   هایشهمانیدگی   دلیلِ   به  جهان   در   که   دیدی   را   خوشبختی   ذهنی من  هیچ   آیا

.  است  هاهمانیدگی   بیماری  هم  آن   و  دارد  وجود  مرضی   و  علت  ما  دل  در  زیرا  نَکشَِد؟   درد   و  نشود   هاآن   زندانِ   گرفتارِ  بعد

 هاهمانیدگی   از  را  ما  تا  گیردمی   صورت   قضا  قانون  و .  شویممی  گرفتار  هاآن   حبس   در  شویممی  همانیده  که   چیزی  هر  با  ما

 .کند آزاد

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دید؟   عیش  روی دزدیده کس  هیچ

 قضا؟  دار   بر آونگ  نشد  کاو

  آویزان   "قضا  دارِ"  از  و  بِدزدد   را  زندگی  رویِ  و   شود   همانیده  جهانی   این   چیزهای  با   که   دیدی  حال  به  تا   را   انسانی   هیچ  آیا

  بر   ش اشیاریه  و  ست،زندگی   دزدِ  او  کند،می   عمل  و  بیندمی   ذهنیمن   دید اساسبر  را   زندگی  لحظه  هر  که   کسی  نشود؟ 

  باز   اتفاق   اطراف  در  را  فضا  است  این   درد  پیغام.  کِشَدمی   درد  و   شودمی   میخکوب  هاهمانیدگی   و  جهان  این  تختة   رویِ

 .شوی  آزاد "قضا دارِ" از  عدم مرکز با  تا کن،

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نکرد  سودی  فن و  مکر  را کس  هیچ

 قضا  مَکّارِ هایِبازی  پیش
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  که چرا.  شود  زنده   خداوند   به   بتواند  و   باشد  معنوی  انسان  حال  عین  در   و   کند   حفظ   را   اش ذهنی من   تواند نمی   کسهیچ

 .رسدنمی   نتیجه  به  خداوند  تدبیر  و  قضا  قانون  برابردر  باشد  زیرکانه  هم  قدره چ  هر  ذهنیمن  در  انسان  هایبازی  حقه  تمامِ

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنند خدمت  دوستان  را قضا  این

 قضا  ایثار  و صدق   از کنند جان

 کندمی   باز  آورد،می   وجودبه   قضا  قانون  که  اتفاقی  اطراف  در  را  فضا  یعنی  کند،می   خدمت  قضا  به  خداست،  دوست  کسی  هر

  حالت   این  در.  شود  زنده  است،  گونهخدا  شیاریه   که  اصلیش   جانِ  به   تا  کند،می   فدا  را   ذهنیمن   جانِ   فضاگشایی،   با   و

 .دارد تعهد و  است   راستین کار این  در و  شده  عدم  مرکزش

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بِماند   باقی جان  مُرد،  صورت گرچه

 قضا  بسیار هایعنایت  در

  ستایش   و  عنایت  و  جذبه   پس  کنیممی  همکاری  زندگی  با  صورتاین  در  ،کنیممی   باز  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا  ما  وقتی

  خودش   اصلی  جانِ  و  اصل   زندگی   بلکه  میرد،نمی   ما  شیاریه  جان   ولی  میردمی   ذهنیمن   اگرچه  شود،می   ما  حالِ  شامل  خدا

 .کنندمی  عمل   ما نفع  به  همیشه اتفاقات  و  قضا قانون  حالت  این  در  شویم،می  جاودانه   ما  و دهدمی  نشان ما به  را

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 روح  مغز  بمانده  و  بِشکسَتُ   جوز

 قضا   انبارِ  زِ حلوا در  رَفت



 

 

 

270قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 ما  شیاریه  یعنی  مغز  و  کند  عدم  را  ما  مرکز  و  بشکند  گردو  بیرونی  پوست  مثل  را  ما  ذهنیمن  تا  دهدمی   درد  ما  به  زندگی

 .شویممی  شادی  از  پر  و شیرین  پس  شده  یکی خدا  با ما یعنی  رود،  حلوا   سویبه 

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بود  مغز  بی شد،  نار  سوی  آنکه

 قضا  اِنکار از  پوسید  او  مغزِ

  قبول   را  قضا  کار  و  داشت   نگه   را   اشذهنی من  کرد،   انتخاب  را  ذهنیمن  ناهشیارانة  دردهای  و  رفت  آتش  سویبه   هرکسی

  پوسیده   و  پوک  مغزش،   صورتاین   در   شود؛  متحد  خدا   با  تواند نمی   او   ندارد،  وجود   قضا   قانون   و  عدم  مرکز  کرد   فکر  و  نکرد

 .است

 ۱78 شمارة  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بود  مسعود  شد،  یار سویِ  آنکه

 قضا  یار شد  و  بگزید  جان مغز

  فضای  کرد،  انتخاب  را  اصلی جان  مغز  بنابراین است،  نیکبخت   رفت،  یار  سویبه   عدم  مرکز  با و گشود  را   فضا کسی  هر

 .است  شده هماهنگ  و  یکی قضا قانون   و  خدا با  و  گردید  نهایتبی   درونش

آمل  از زهره ارادتمند  و  احترام با



 

 

 

270قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


