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817 پیغام عشق قسمت ی اورنج کانتاز   میمرخانم   

 ۹1۶برنامه شماره 

 ۴۴۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست هدهیب عِیگر چپّ و راست طعنه و تشن

 ست کس که دلشده  عشق برنگردد آن  از

 :شمس مولانا   وان ی از د  ۴۴۶شماره   غزل

 . ذات خود ی اصل  تیدر استفاده از خاص  یزندگ  یصدا دنیشن  قاعده

 .ی قاعده مخرب ذهن، از قاعده زندگ  صیو تشخ یی شناسا

 .حضور   دیمقاومت و قضاوت به د دید رییتغ  قاعده

 .های دگیجستن از همان  دهیقاعده ترک فا گوش ذهن، یکر قاعده

 .ح یترک فکر و عمل کردن با ذهن. قاعده مشورت صح  قاعده

 .خوردن خشم و قاعده فر  ،یگونه بهانه ذهن آتش زدن به هر  قاعده

 .و جهل ذهن  ی از کاهل   ییشدن، قاعده رها اریو محو  ی ستین  قاعده

 .ی و عدل زندگ  نی قاعده د  ،یمرادی ب  قاعده

 ۲۲۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگو  ید یمطرب مهتاب رو آنچ شن

 بگو  یدی آنچ بد میهمگان محرم ما

 .ذهن از قضاوت و مقاومت است ی درون، همان خاموش  یاز فضا  یدعوت مطرب زندگ   یصدا دنیشن  قاعده



   

  

 

817 پیغام عشق قسمت ی اورنج کانتاز   میمرخانم   

 ۳7۳۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکه مرا زآن عکسِ د ی دیچه د آن

 د؟ یآمد پد یادل و جان شعله  در

  یی از مقاومت و قضاوت در مصاحبت با بزرگان است که آتش و نور شناسا  یخال   یدیحضور، انعکاس د  دیانعکاس د  قاعده

 .کندی ور مرا شعله  ترش ی چه بهر

 ۳7۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشمت نشست  نیکه چن ی دیچه د آن

 نمود و باز جسَت؟  یچنان برق  تا

حرص و طعنه   ،یاست که انسان را از خشم و بدگمان  یاحضور در مصاحبت با بزرگان، قاعده  دی تاب دانعکاس و باز  قاعده

 .سازدی آگاه و دور م عیو تشن

 ۳7۳1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برتر از کون و مکان  ی دیچه د آن،

 جان؟  مید یبِهْ از جان بود و بخش که

که    ی . جان بخشدی با بزرگان است که انسان را زنده و جان م   ی نینشحضور در مصاحبت و هم  دیانعکاس و بازتاب د   قاعده 

 .است  یبرتر از صد جان ذهن

  نده یاز بعد زمان و مکان و قاعده نجات از بند غم گذشته و استرس آ  ییحضور، قاعده رها  دیانعکاس و بازتاب د   هقاعد

 .است 



   

  

 

817 پیغام عشق قسمت ی اورنج کانتاز   میمرخانم   

 ۲۲۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگو  ید یمهتاب رو آنچ شن مطرب

 بگو  یدی آنچ بد میهمگان محرم ما

  ز یبر ذهن و پره وسته یحضور، مستلزم نظارت پ دیمقاومت و قضاوت به د دید لیو تبد یمطرب زندگ  یصدا دنیشن  قاعده

 .است  دهیذهن همان یهاو جهل و حماقت  ی از کاهل

 ۲۲87 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : حماقت با تو است گفتشی م عقل 

 شکست  د یحماقت عهد را آ با

ناظر بودن    یهاناظر بودن بر ذهن و خواسته   قاعده با راهنما  یذهن و تمرکز بر رو  یها ی مرادی بر بآن، قاعده    یی خود 

. زنده  کندی زنده م  ه یگو و استدلال خاموش و به اصل و ذات اولوبزرگان و داشتن تعهد است که ذهن را از هر گونه گفت 

  د ییو تأ  یهکه گواچرا   .و مرکز عدم است   نیبر د   ی آشکار و گواه صادق  ان،که انعکاس و بازتاب آن در فکر و عمل انس  یشدن 

 .ستیساز او ن زنده نیو قوان  یبندگان مورد قبول عدل زندگ

 ۳8۲۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبندگان، مقبول ن ی گواه چون 

 ست ین غول   ۀاو باشد که بند  عدل، 

ی اورنج کانت م،یمر



 

 

 

817قسمت پیغام عشق  کانادا آقا نیما از    

 مرادهای بهشت ب 

از مردم    یاری بس ت،یجمع یادیدر مسجد گرد آمده بودند. از ز یگوش دادن به سخنانِ بزرگ یبرا  یاریمردم بس  یروز

به   ابند،یهمه بتوانند در مسجد حضور    کهاین   ی بود. خادم مسجد برا  یاغلغله  رونینتواسته بودند وارد مسجد شوند و ب

به جلو برو  ک یهمه  حضار گفت » او    خی افراد مستقر شدند، ش  ۀ که هم  ی .« وقتدیقدم  از  پا شد و جلسه را ختم کرد. 

در پاسخ   خیش ؟یکنی نگفته مجلس را ترک م  یسخن  چیاند، هجمع شده   جان یتو ا یهمه آدم برانیا خیکه ش  دند یپرس

 .«خادم مسجد زودتر گفت م،یامروز بگو  خواستمی چه که من مآن گفت: » هاآن به 

 که این . دیآیبه کمکت م ش یخداوند، با ملاء اعلا نخواهم، واقعا   یزی چ ی بودم که اگر از کس ، شاهد۹17 ۀبرنام ۀهفت در

است    نیا  ،یزی چ  چیه  ،یکس  چیو از ه  ،یخدا را نخواه  ریاز خدا غ  کهاینشرط  به   ،ییایبرب  یتوانی م  یاز پس مشکلاتِ فن 

 !بهشت

 .ادگرفتمی ۹17 ۀصفر باشد. توقع صفر را تازه در برنام د یتوقع با ندیگوی م ی شهباز ی آقا دمیشن بارها

 .مرادهای ذهن سخت است، در اصل همرهِ تو است به بهشتِ ب  دِیچه که از دکه چگونه آن   دمی د  ن یبهشت را در ا  قلاووز 

ن« دارد.  درک کرد. چون ذهن »خواست  توانی را با ذهن نم   نی. ایخواهی نم  چ«ی»ه  ی عنی  ،یکه نداشته باش   یرادم  چیه

 .نوع »خواستن« است کیهم،  ینخواه  ی توان ی که چگونه م  یبدان  ی بخواه کهاین بهتر.  تر،ش یهم هرچه ب آن

 .گرفتم ادیبرنامه  نیرا تازه در ا میتسل

 .دارم  انیمرا تکان دادند را ب اریشما را که بس  ۀچند جمل  دیاجازه بده  یشهباز یآقا

چه که  . به آن دیچه که واقعا  هستبه آن   تان؛یذهن. نه به من دی. به خودتان افتخار کندیشرم نداشته باش  د یفرمود  بارها

 . عشق است، است مرادی ب ، کامل است، فقط هست،  خواهدی نم  چیه

 



 

 

 

817قسمت پیغام عشق  کانادا آقا نیما از    

 ۳1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چگونه خنده بپوشم؟ انارِ خندانم

 ی نبات و قند نتاند نمود سُمّاق 

ن یچرا ا  ماین  یتو  ،ام را بخورمخنده   توانمی نم   ، یزندگ  یِکه من از شدت شاد  دیفرمای مانند مولانا م  ی نسانا  دیفرمود

 ؟ یپکََر قدر

 ! چون هستم ، توانمی . من مستمین دمیکه من افکارِ پل دمی به من عزّت داد. فهم نیا

گرفتم که دوست    ادی.  دینکن  یدر دوست  انتیخ  انه،یعبارت عامبه   ای.  دیرا تموم نکرده شروع نکن  یاکه رابطه   دیفرمود

 .کندی آدم م ب یمراد است که فقط و فقط جهنّم نص یبلکه نوع  چ،یکه ه دهدی نم  یزندگ  ادیز یهادختر داشتن 

 : یداشتنِ زندگ   یاز آن برا دنیکش ره یو استفاده و ش  یدگ یبه همان دنیرس  ی عنیکه شهوت،  دیفرمود

 ۳۶1۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر شهوت چو خمَْرست و چو بَنْگ  دانکه

 هوشست و عاقل زوست دنگ  ۀ پرد

نباشد    ن ی. مرادِ من ارسمی نم  یو خوردنِ مشروب و انجامِ فسق و فجور، به زندگ   گُل و دراگ  دنِ یکه با کش  دمیفهم  پس 

 .است  یخوش  نِیباشم. بلکه خوشم در »آن«، که آن ع  یاش یکه وسطِ هفته به فکرِ آخر هفته و ع

همون    ی! ول کنمی بزرگان هم عمل نم   یهاشما و آموزش   یهادرصد از حرف   ۹۹  میبگو  ایدرصد    ۹۰من به    ،یشهباز  یآقا

و توجه    یریادگیدرصد هم فقط    ک ی. اون  گنجدی م کرده است که واقعا  در گفتار ن  امی عشق وارد زندگ   اریدرصد، بس  کی

دِ نگذارم  که  است،  قانون جبران  بماند. ه  یزیچ  نِیبه  د  یچیبر گردنم  از  گونه که خودتان  نخواهم، همان   گرانی که 

 .که قسَاّم اوست دهدی مزدم را آن م  د،یفرمود



 

 

 

817قسمت پیغام عشق  کانادا آقا نیما از    

  ی به خودم فرصت دادم و تجربه کردم. جوابش را گرفتم. جواب   سال کی .  دمینپرس چیه  سال  ک یکردم و به مدتّ    صبر

 !ال نداشتؤکه س 

 77۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم  تیَز پِ

 امدین سرمیَّمراد ماند زان پس که م چه

بود:   زیچ  کیو دوستش فقط در   دیزیرقِ باباقر، ف  یقولِ آقابه   ی ها ندارم. ولبر اثباتِ آن  یلی. دل ستین  اوهیها  حرف   نیا

 .گرگر باشم، نه اندوخته که عمل  کنمیشاءالله( مشاءالله... ان تلاشم را )ان  یِ عمل کردن! تمام

 ۳۳۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرخون  ستیطشت ن،یزم نینه خاکست ا

 خونِ عاشقان و زخمِ شَهمات ز

  ن یو تو سرم بزنم، بلکه بد  رمیکه نوحه بگ  ست ین  ی معن  نیبد  نی. استین  یگذران خوش   یجهان جا   نیکه ا  دیفرمود

در    ینخواه کهاین  یعنی یمرادی شد. ب   یخواه مرادی ب  ،یمراد گرفت. تا مراد بخواه  توانی نم ایدن نیاست که از ا یمعن

  ی بخواه   ا یدن  نیچقدر از ا. هریزیرا بر  تی اهی دگ یخونِ همان  ی. بگذاری. مرادِ بُرد نداشته باشیاز خدا ببر   یشطرنجِ زندگ 

که امتداد خداوند بودن چه    ی تا بفهم   ، یکن   مرادی خود را ب   یاریچه بهتر که اخت  پس  .یشویدر اصل شکار م ،یشکار کن 

 :که پرسد ی هرلحظه از تو م اریوقت ! آن یسرشتاست خوش   نیدارد. ا یامزه

 1۶۶۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی کش ی م امتیغم تا ق ن یگفت: ا

 کشم  یم  ،یدوست، آر  یکشم ا یم



 

 

 

817قسمت پیغام عشق  کانادا آقا نیما از    

ب   ی وقت  پس  ا  ی وقت  نم،ینشی سرِ صحبتِ بزرگان م  مرادی بدونِ دانستن و  کم شود و به    میکه دردها  ست ین  نیمرادم 

نم  ۀبرنام  یوقت   یعنیبرسم،    یی ایدن  نیا  یزهایچ را نگاه  م   کنم،ی گنج حضور  ناظر  بالاتر    امی آگاه   شوم،ی بلکه  و  بالا 

 .مرادهای است بهشتِ ب   نی. ارودیم

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت از اله نَّکه جَ غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یۀ شنو االْجنََّ  تِحُفَّ

 عشق و احترام، با

از کانادا  ماین



 

 

 

817قسمت پیغام عشق   خانم مرجان از استرالیا 

حُفَّتِ  »  ،یبزرگوار، در اوج قبض و گرفتگ  نی. امیشوی خود خبردار م   یاز مولا   یمرادی ما در حالت ب  ،دیگوی مولانا به ما م 

ما    «الْجَنَّۀ به  م ادیرا  م  دهیپوش  های بهشت در سخت  یعن ی،  شودی آور  است.    شود یم  تیراهنما  یمرادی ب   د، یگوی شده 

 . بهشت  یِسوبه 

که در آن عشق و    یی . جایبا آن فاصله ندار  ترش یدارد و تو دو قدم ب  یدرون خودت جا  تینهای ب   یدر فضا  بهشت 

 . یتجربه کن یتوان ی را م یآرامش و تمام برکات زندگ 

 ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یۀ شنو االْجنََّ  تِحُفَّ

نهفته است، پس بدون    مانیهایمرادی . اگر بهشت در دل ب میریو درشت خود را دست کم نگ   زیر  یهایمرادی ب   پس 

 . مینیرا بب شیخو  یتا مولا  میدرونمان باز کن تینهای و فضا را در بحر ب  میریرا بپذ هاآن  ریخأت

من در اطراف آن به حساب    یی بزرگ باشد تا فضاگشا اریبس دیاتفاق لحظه با  ای  یمرادی ب   دمکری به شخصه فکر م   من

ذهن بود    ۀ لی ح  نیبه من نشان داد که ا  ی با اتفاق  ی زندگ  تی. اما عنالیقب  ن یاز ا  ی اتفاقات مهم  ای  ی زیمرگ عز  مثلا  ،  دیایب

 . کند سترسقابل د ریو غ تری من طولان  یتا راه را برا

قول ذهنم، عقب مانده  روز جمعه، به   یهاغامیزنده و پ  ۀهفته از برنام  ۴کار به سفر رفته بودم و به مدت    ی برا  ی مدت  من

ه باشم.  توقت نداش  تمیمعنو  ی را قبول کردم که برا  یبود که چرا کار  تیبودم. ناگفته نماند که مدام ذهنم در حال شکا



 

 

 

817قسمت پیغام عشق   خانم مرجان از استرالیا 

  ی زندگ   ۀکه بارها در اتفاقات روزمری طوربه   کند،ی م  ک یاز کار تفک  مثلا   ، یگ ندرا از اتفاقات ز  تی جالب است که ذهنم معنو

 .کندی غافل م  تیمرا از معنو

کرده بود که انگار در مسابقه دو ماراتون شرکت کرده بودم؛    جادی ا  میرا برا  ی . ذهن حالتیدن یبرگشتم به س  کهاین   تا

مانند    یوقت از راه عقب نمانم، حالت  کیکه    دم،یدی هرچه زودتر م  هاغام یتمام آن چهار برنامه را با پ  دیکه با  یطور

. ساعت بعد  می با هم شام بخور  ایزد که ب  میبرنامه بودم که مادرم صدا  دن یحال د  در  یظاهر معنوحرص، اما حرص به 

 م؟ یقدم بزن میبا هم برو  ییآی را حل کنم. و بعد خواهرم: م اشی گوش  ۀ پدرم از من خواست که مشکل حجم پر شد 

  ام هستند. اگر مثلا  خودم خانواده  یاز موانع کار رو یکیکه  گفتمی و در دل م شدی من بسته م  یموارد فضا نیتمام ا در

 .خودم کار کنم  یبهتر رو توانستمی م ردم،کی م ی خودم زندگ  ۀمن مستقل در خان

 . برنامه برسم ۴ نیرا با دوستانم قطع کرده بودم که به ا روابطم

مرد مسن    نی به سراغم آمد و شروع به صحبت کرد. ا  یضیبرنامه بودم که مر  دنیکار در وقت استراحت در حال د  سر

  یاماشالله. به بهانه   زنهی گفتم که چقدر حرف م  من بسته شد و در دلم   ی. باز هم فضاگفتی خود و خاطراتش م  ۀاز گذشت

 .و برگشتم سر برنامه چاندم یها پقول ما جوان را به  شانیا

 . ییشد: فضاگشا دهیبر سرم کوب  یمانند گرز یشهباز   یآقا ی صدا ناگهان

 .دمیشنی م  یگریبار جور د نیرا ا یی فضاگشا ۀ. انگار کلم دمیشن  زیعز نیبار از ا هاون یلیکه م یاکلمه 

هرگز تکرار نشود،    د یکه شا  ییبایز  ۀ خوردن شام مرا صدا زد، لحظ  ی که مادرم برا  یابک خورد به لحظه فلش   ناگهان

مرا بر    یکه عمر  یام از من طلب کمک کرده بود، پدرساله   ۶7که پدر    یاگرم خانواده. لحظه   ی شام خوردن در فضا

با من وقت    خواستی که خواهرم دلش م   یازنده باشد. لحظه   گریچند سال د   ست یکه معلوم ن  یپدر  د، یدوش خود کش

به من    ی که زندگ  ی . خلاصه، تمام لحظاتکردی با من درد دل م  نیکه آن مرد نازن  یابگذراند و با من قدم بزند. لحظه 
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اتفاق مثلا   ییفرصت فضاگشا نادان منتظر  بود و من  به زعم خودم    ینبودم که تکا  یخاص   را داده  و  بدهم  به خودم 

 .کنم یی اگشافض

 : که کردی در درونم زمزمه م یی نشست. ندا امی شانیپ  یرو یعرق سرد ناگهان

  ن یدر هم  یمثل تو بفهمانند که زندگ  یبرنامه اجرا کردند که به ابله  ۹17سال،    یو اند  ستی در طول ب  یشهباز  یآقا

  حتما    ییفضاگشا  ی . برایکن  نیتمر  دیاتفاقات کوچک با  نیرا در هم  یی افضاگش  کهاین.  شوندی م  یهاست که سپرلحظه 

 .فتدیب  یاتفاق خاص   ایبرود   زتیتا عز یصبر کن دینبا

  ی خواه یمعنو  یتو انسان یکه زمان دیگوی به تو م  ،یهم غافل نشو  اشه یثان کیتا از   یزنیکه حرص م یابرنامه همان

 .یکن  نیعج  اتی زندگ  ۀرا با لحظه لحظ  تیبود که معنو

 .فضا را باز کن آورد، ی م شیپ   تیفکان برابا کن  ی که زندگ یدر هر اتفاق  ه،یبودن. هر ثان یجار  یعنی ی زندگ

 .ریگبرشو و در یجار ر،یبپذ
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 ۴8۲ ۀ غزل شماردیوان غزلیات، حافظ،  

 کنیای دل به کوی عشق گذاری نمی 

 کنیاسباب جمع داری و کاری نمی 

 ۴8۲ ۀ غزل شماردیوان غزلیات، حافظ،  

 زنی چوگان حکم در کف و گویی نمی 

 کنیباز ظفر به دست و شکاری نمی 

 با سلام، 

ا نیست  کند، اما تفکر چیزی جز یک ابزار برای حفظ بقمی   درست است که قدرت تفکر انسان را از دیگر موجودات متمایز

کند، »آگاه بودن« از  می   چه انسان را متعالی آن .  اندخاطر قدرت تفکر نیست که انسان را اشرف مخلوقات خوانده ه و ب

ها گذشته و بر  از ذهن انسان   چهآن که بسیار از  چرا.  گذردمی   چه در ذهنشنه آن   ، باشدمی  گذردمی   چه در ذهنش آن

البته  .  پس قدرت و برتری واقعی انسان در داشتن آگاهی است.  است زبانشان جاری شده، آفت و خرابی به بار آمده  

بعد معنوی شخص به چه میزان رشد کرده باشد، این    کهاین ها درجات مختلفی دارد و بسته به  آگاهی نیز در انسان 

 .  تواند از صفر تا حد کمال برسدمی  آگاهی

پرسد که به چه میزان به بعد معنوی  می   گنج حضور، از ما   ۹17  ۀدیوان شمس، موضوع برنام  ۲۶۶۶مولانا در غزل شماره  

فربه    چنان در کارکوشیم، و یا نه، آن می   آیا از قابلیت منحصر به فرد خود آگاه هستیم و در رشد آن   ،دهیممی   خود اهمیت

 .  ایمآن غافل شده  کردن بعد مادی هستیم که از

 .  داندمی  گذردمی  در جسمش چهآن ، و هاهیجان افکار، مولانا راز سعادتمندی انسان را در آگاهی از 
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لحظه نبض خود را در دست داشته باشیم و ببینیم با آوردن اسم چه کس و یا چه  هر  ،چون طبیبیخواهد که خود هممی

 .  بنددمی افتد و رنگ از رخمان رخت برمی  زند، با چه اتفاقی لرزه بر انداممانمی  چیز ناگهان تند تند 

  ۀرا چون لباسی از خود جدا کنیم و بر لب جویبار لحظ   آن  ،گی را شناسایی کردیمشدهویتهم هد وقتی  خوامی   از ما

گاه شده غرق شویم و تمرکز خود را حفظ کنیم تا روی دوست را ببینیم و آنفضاگشایی بگذاریم و خود در فضای گشوده 

.  از به ما ثابت کند که لیاقت به حضور رسیدن را نداریمنگذاریم ذهن ب  که روی دوست را دیدیم، وقتی آرام و قرار یافتیم،

 . ی درخت در دستان باد، ما نیز مورد عنایت و در آغوش زندگی هستیمهاچون شاخه که در هر حالی که باشیم هم

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یبه تن ا

 ؟یتو شکار ای ،یکنی م یشکار

ات جایی رفته است و تو را با خود  گذرد؟ آیا اندیشه می   جاست، اما به من بگو در درون تو چهدر این لحظه این  جسم تو

دست آوردن و یا  ه در فکر ب  ،کنی؟ و یا نهمی   برده است؟ آیا بر افکارت آگاه هستی و در این لحظه انرژی زندگی را شکار 

های دهی انسانمی   آیا اجازه  ؟ایه شد  هاآن ر کردنشان خود شکار  هستی و به خیال شکا  هاگی شدهویت هماز دست دادن  

  بنشانند؟ و یا آگاهانه گرد و غبار از دل   دلت گرد و غبار کینه و یا غرور   ۀدیگر با رفتار خود تو را شکار کنند و بر آین

  خود را نظاره کند؟  ،شویی تا یار در آنمی

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 ساعت به ساعت   نهیاو در آ کز

 یعجََب نقش و نگار تابد یهم



 

 

 

817قسمت پیغام عشق   خانم شکوه 

یعنی  ،  شودمی  انگیز بر آن نمایان نگرد و نقش و نگاری شگفت می   دلت پاک باشد، زندگی لحظه به لحظه در آن   ۀ اگر آین

ب پرسش ه اگر  پی هاجای  زندگی هم ی  راز  کنی،  آرام  را  ذهنت  و  کنی  آیدرپی سکوت  در  که  زیبارویی  تصویر    نه چون 

 .شودمی  بر تو آشکار ، نگردمی

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 بازِ سلطان است هر نقش  مثالِ

 یشکار  دیجوی است او و م  شکار

،  که تو در طلب شکار او هستیحالی همانند باز شاه است که به شکار تو آمده است، در  ،افتدمی   هر نقش که بر دل تو

 .باشد هاآن جوی دلی هستند که در طلب دانستن وهستی نیز در جست  هاآن دنبال کشف  به ی زندگی که تو هایعنی راز 

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 صورتِ تو  دینمای ساکن م   چه

 یقرار ی پرده تو بس ب  درونِ

 کهاین با    ،در ذهنانسان  .  قرار هستیذهن تو بسیار بی   ۀ که در پشت پردحالی در  ،آیدمی   نظرظاهر تو چقدر ساکن به 

به سکون و ثباتی رسیده است، اما از درون همیشه    هاگی شدهویتهم شده و  رسد با تکیه بر باورهای شرطی می   نظره ب

 .  کندمی  یش را تهدیدهاگی شدهویتهم لحظه اتفاقی ثبات است چون هرقرار و بی بی 
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 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 و تو غرَقه  یبر لبِ جو  لباست

 ؟ ی، عَجَب سر چون برآرغَرقه نیاز

  چطور .  ایهو خود را غرق در مسیر آگاهی کرد  ایه نهاد  و بر لب جویبار لحظه   ایه کندرا از تن بر  هاگی شدهویتهم لباس  

کند، می   گی را شناساییشدهویتهموقتی انسان   دست برداری؟  ،ور شدن در دانش معنوی توانی از این حالت غوطهمی

آگاهی و آگاهانه زندگی    ۀکند و او مز می   شیاری کل وصل جهد که او را به بحر همی  کند، گویی به جویباریمی   فضا را بازو  

و عجیب است اگر تمرکزش را   ،شودنمی  شود، از این آگاهی سیرنمی   چون ماهی که از آب سیرو هم  چشدمی   کردن را

 .اهد بداند در خشکی ذهن چه خبر استاز دست بدهد و سر از آب بیرون بیاورد و بخو 

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 ی حاضر است آنجا که هست فتیحر

 یشرم دار  د،یگر بگو کنیول

تو شرم داری به دیدنش    ، اما اگر خود را به تو نشان بدهد.  شیاری حضور، با تو در جویبار لحظه حاضر استیار تو، ه

 .  اعتراف کنی

کند، اما گویی خود  می   معنوی پیدا   ۀ یابد، تجربمی رکز در لحظه و فضاگشایی، در سکوت ذهن، زندگی را درانسان با تم

ها کند این تجربه به افراد خاصی اختصاص دارد و یا باید سال می  شاید فکر.  باشد  ایه باور ندارد که لایق چنین تجرب

هستی، هر کجا که هستی، این امکان را داری که به حضور    گوید هر کهمی   اما مولانا.  ریاضت بکشد تا لایق آن باشد

 :زندمی  و بعد مثالی  برسی
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 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 که گردد شاخ رقصان وه یهر ش به

 ی از بادِ بهار  بیغا  نباشد

د، از دسترس باد  درخت چه کوچک و چه بزرگ، چه در بالا و چه در پایین درخت قرار داشته باش  ۀ طور که شاخهمان

سواد، چه ثروتمند باشی،  بی   شود، تو نیز چه کودک باشی چه پیر، چه باسواد باشی، چه می   بهاری دور نیست و شکوفا

تواند مانع به  نمی   چیزچیز، هیچآغوش زندگی به روی تو گشوده است و هیچ   گناه باشی چه گناهکاربی   چه فقیر، چه

 .  حضور رسیدن تو بشود

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 باد   نیشاخ، از ی تو سو به سو ا مجه

 ؟یاریباد است  نیکز یدان ی نم

وزد تا تو را در  می  دانی که این باد نمی  سو نپر، فرار نکن، مگرسو به آن درخت، در معرض باد بهار از این ۀ پس ای شاخ

 شکفتن یاری دهد؟ 

خشک مقاومت    ۀ مثل شاخ  هاآن   مقابلِآیند و ما اگر درمی   باشند که از طرف زندگیتوانند  ها می باد بهار، اتفافات و چالش 

 .  شویممی  مانیم و شکوفا می  شویم، بلکه باقی می  شکنیم و نه له می  فرار نکنیم، نه   نازک ۀمثل شاخ  هاآن نکنیم، و از 
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 ۴۵۴ ۀ غزل شماردیوان غزلیات، حافظ،  

 آید نسیم باد نوروزیز کوی یار می 

 روزی از این باد ار مدد خواهی چراغ دل براف

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 باد   نیصد دستان به کارِ توست ا به

 یحق گزار یِ خو  ستی را خود ن تو

زندگی سوی  از  یار،  کوی  از  که  حوادث  مختلف می   باد  طرق  به  زندگی  می   آید  و  حضور  به  رسیدن  در  را  تو  خواهد 

دهد یاری  خل  . سعادتمندانه  تو  اتفاق وق اما  به ظاهر  یعنی  نداری،  از می   نگاه  هاخوی شکرگزاری  باد،  تندی  از  و    کنی 

که همین  درحالی .  ولی از سخت بودن این راه شاکی هستی  ،داریمی تو در راه معنوی قدم بر.  کنیمی   ناملایمات شکایت 

 .یی هستند برای فضاگشایی و تقویت آگاهیهافرصت  هاچالش 

 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 ی به آخر هر مراد  یاب ی ازو

 ی اریدهد، هم هوش ی مست همو

آید و این عشق به هر کاری که تو به آن  می تر به حرکت درکنی، نیروی عشق در تو بیش می   تر فضا را بازچه بیش هر

.  اهداف مادی   رسی و هم به می   ، شود و تو هم به منظور خود از زندگی که عشق ورزیدن استمی   جاری  ، زنیمی   دست 

کند و  می   رساند، این عشق است که هم مست حضورتمی   این عشق است که تو را به هر مرادی در دل داشته باشی

 .هم آگاه از امور
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 ۲۶۶۶ ۀغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 زیتبر نِیشمس الدّ ست؟ یاو ک  بپرس

 یسر نخار جز در عشقِ او تا   به

  اثرِ او خورشید آگاهی است که در  . الدین تبریز استاندازد؟ او شمس می   در دل تو  را   پرسی کیست که این شور عشق می

باشد که روی حضور حاصل شده  .  که جز به عشق او سر نسپاری  هوش باش  ه ب  .کندمی   فضاگشایی در دل تو طلوع

 .  شکار نشوی ایه از آن غافل نشوی، و حتی لحظ ایه تمرکز کنی و لحظ

 با احترام، 

        شکوه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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