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 :گنج حضور  ۸۶۵از برنامه  ی نکات

و از    یمجاز  یگری ندارد و د  اج یو خداست که اصلاً به جهان احت  ی قائم به ذات از جنس زندگ  یکی  م؛ یدوجور من دار         

  ی ذهن نام من به   ی جسم   یذهن   ریتصو  ک یها،  ها و پشت سر هم قرار دادن آن حسب جسم بر   دنیاز د   ی عن یجنس فکر است.  

.  ردیگی را اندازه م   راتش ییو در زمان تغ  کندی م   یزندگ   نده یگذشته و آ  یز که از جنس فکر بوده و در زمان مجا  دیآی وجود مبه  

چون از جنس    کند،ی نم   یرییتغ  چ یه  تییخدا  ،یاصل   . اما من  ردیگی با زمان صورت م  شه یهم  راتییتغ  یریگچرا که اندازه 

 .ست یجسم ن

  ی مجاز  زیچ  کی  یذهندرک کند من   قاًیکه عم  یما در زمان است. هرکس  یذهنمن   راتییما داستان تغ  یداستان زندگ         

ا  ی و توهم   رات ییاست که تغ  نیوجود دارد ا  یذهنمن  کهاین. علت  پاشدی از هم م  یذهنو من   دیآی لحظه م   نیاست، به 

است.  در ذهن ما ثبت شده   یصورت مجازبه  طورن ی. هممیهست  تیهوهم   نبوده و با آ   ی نیما ع  یما از ابتدا برا  ی داستان زندگ 

قصه   یکه وجود ندارد. ول  شی سال پ  پنج   ای   روزیمثلاً د  ند؛یبی ذهن آن را م  یوجود ندارد. ول   د،یری درنظر بگ  یزیچ  کیشما  

 .مییآی نم  ی لحظه ابد  نیااز هم نپاشد، ما به   یذهنمن نیا کهی وجود دارد. تا زمان یذهنمن  رات ییصورت تغما به 

  تیهوها همو انسان با آن   شود؛ی م  ن ینشو ته  ماندی در درون م  سوزاند؛ی انسان را م   ست، ین  یخشم و رنجش شوخ          

و    شود ی م   یو دشمن  نهیبه ک لیو مرتب انباشته شده و تبد  کندی م  جادی . رنجش، مسئله اشودیشده. بعد با مردم دشمن م

 !د انسان را نابود کن شود ی موفق م  یذهنمن  گونه نیا

وقت  ن یم  کی  ی دگ یهمان          شد.  خواهد  منفجر  بالاخره  م  های دگیهمان  ن یا  ی است،  م  شوند، ی منفجر  اگر  میرنجی ما   !

  ی برا  م،یرنجینشده و به دام افتاده است. ما م  ی زندگ  ی وجود نداشت. رنجش، زندگ  یو توقع نبود، رنجش و درد  ی گدیهمان

شده از خود  گشوده   یبا فضا  د یرا با  یندارند و زندگ   ی ها زندگاجسام و آدم   ا،ینکه د  م ی! اگر ما بفهممیتوقع دار  ایاز دن  کهاین

از جنس    رنجد،ی م   ی. هرکسمی. ما هم از جنس او هسترنجدی . خدا نم میاندازی نمخودمان را به دام    گرید  م،یریبگ  ی زندگ

 .است   یذهنمن
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 یزیچ  چ یو ه رسد ی به ما نم   ی زنده کننده زندگ یروین  م،ینشو  ی کی ی و با خدا و زندگ مینکن ی را متلاش  ی ذهناگر ما من          

  ی و با وحدت مجدد با زندگ  میکنی م  نییتع  ی انرژ  نیرا از ا  بمانیبهره و نص  ،ییگشاآن باشد. ما با فضا   نیگزیجا تواندی نم

 .م یشویمند ماز آن بهره 

.  دیاو نشو  ی گدا  د،ینخواه  یزیچ یانجام دهد. پس از کس   ی لطف   ای  یکار   تواندی شما نم  یدارد، برا یذهنمن   ی هرکس          

 .ندارد  یاده یرا به شما بدهد، باز هم فا زیاگر او آن چ

به اشده   ادیشما ز  ی زندگ  یاگر دردها          با چ  لیدل  نی،  اول  دیهست  دهیمختلف همان  یو دردها  زها یاست که شما  از   .

و   ها را هم به خودتان اضافه کرده؛ درد  د،یاکرده  جاد یها درد اآن   قیازطر دن یو با د را در مرکزتان گذاشته   زهایچ  ی سرکی

و با ارتعاش درد   د یجذب کرد تانی دردمند را به زندگ  یهاو انسان   د؛ی کنی م   ش و درد پخ   دیدرد هست جاد یدر فکر ا شهیهم

است. اگر  بلاها را سر شما آورده  نیکه خداوند با شما دشمن بوده و ا  ست ین  طورنی. ادیکنی م   دیتول  یشتری ها، درد بآن

 !وضع ادامه دهم   نیبه ا خواهمی نم  گرید دییگوی م د،ینیرا در خودتان بب هانیا

.  ستیجاها اصلاً موضوع به ما مربوط ن  ی لی ! خدیباش  تانیذهنمن  یسازصورت حضور ناظر، مواظب مسئله به   دیشما با         

 د، یکنی : شما اشتباه ممییگوی کرده و م   حتیها را نص. آنمیکنی ر مردم دخالت مما ندارد. اما ما در کا  یهم برا  یادهیفا  چیه

و    گرانید  یدخالت در زندگ  ی طور کل! بهدیکن   یچگونه زندگ   میمن بگو  دیبگذار  ست،غلط ا   تانی زندگ   د،یعمل کن  طورنیا

خود    یشما تمرکز را از رو  کهنیست. هما  یسازخود برداشتن، درواقع پله اول مسئله   یها و تمرکز را از روآن  یتمرکز رو

 .دیسازی مسئله م  دیشما دار د،یآن شخص را عوض کن  دیخواهی و م  دیگذاری م یگر ید ی و بر رو دیداری برم

من نبودند، اگر    یفراد در زندگ ا  نیبه هدفم برسم! اگر ا  ایکنم    ی من زندگ  گذاردی خانم نم   نیا   ایآقا    نیا  د،یگوی م  ذهن

 !دیاکه شما خودتان ساخته  است ی موانع ذهن هانی . اما ادمیرسی م  ینبود، به خوشبخت  طور نیا  تیوضع
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که    میمولانا را گوش کن  حتینص  ن یا  دیخودش کار کند. ما با  ی رو  یهرکس   است ی کاف   گران،یعوض کردن د  یجابه          

ندارد من در    یلزوم  رند؛یگی از من ساطع شد، مردم خودشان ارتعاشش را م  ی خود کار کنم. اگر زندگ  ی تا ابد رو  دیمن با

 .کار مردم دخالت کنم

انسان   یاریبس          ااز  به    کنند؛ی که هست م   ی زیهستند و جامعه را خرابتر از آن چ  یجهان مشغول خرابکار  ن یها در 

  ی خدمت فقط زمان   کهی . درصورت دانندی و خودشان را خدمتگزار مردم م  زنندی به چهار بُعد شان هم لطمه م  ی و حت  خانواده 

 .دیاست که شما مرکزتان را عدم کن سریم

اثر    گران ید  ی رو  دی توانی م  د،یکنی را پخش م  ی زندگ  ی و شاد  دیارتعاش دار  ی به زندگ  د،یکنیم  یی شما دائماً فضاگشا  اگر

 .است یخرابکار  ست؛ یخدمت ن نیا   د،یواکنش نشان ده د،یمنقبض باش یخدمت است. اما وقت  ن یا د؛یخوب بگذار

هم اکنون در ما وجود دارد؛    م،یشو  ل یکند و ما به آن تبد  دا یدر ما وسعت پ  دیکه با  یزیچ  د یمهم است که شما بدان  نیا         

عدم    ی منقبض شده، آن فضا  م،یکنی ظه مقاومت ماما ما هر لح   شنود؛ ی سکوت را م  ند،یبی که آسمان را م  نیبآن چشم  عدم 

 .میشوی صورت فکر، بلند مو به  میبندی را م

  ی را نشان دهد. وقت  تشیما خلاق  قیازطر  خواهدی است. م   ی خلاق وجود دارد؛ و آن خود خدا و زندگ  یمرکز و فضا  کیدر ما   

 !د یباش  دهیکه شما با آن همان ستین یگریآن فکر نو است؛ فکر شخص د د،یکنی شما از مرکز عدم خلق م

از    م یتوانی تکرار شوند، به موقع م   یبه اندازه کاف   ات یاب  نی. اگر امیکرده و تکرار کن  ادداشت یبرنامه را    اتیاب  د یما با         

 کنندی کمک م  م،یافتی دوباره به ذهن م  یوقت  ای  م؛یکه نلغز  کنندی کمک م  اتیاب  نیا  لغزد،ی ما م  یپا   ی. وقتمیها استفاده کنآن

 .میدوباره بلند شو

مثل    ی . سخنان بزرگان دیشنوی م  حت ینص  ی و از چه کس   د یشوی دوست م   یکه با چه کس   د یمواظب باش  د یشما با  نیهمچن

 .هستند کنندهییمولانا، واقعاً راهنما
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مختلف انجام    یها وه ی ها و شنه بد است نه خوب. بلکه راه   دهند،ی مختلف انجام م  یهاصورت را به   یها کارانسان   یوقت         

. دیکنی م   یگذارهیمختلف سرما  یرا در فکرها  ی زندگ  یانرژ  د،یروی مختلف م   یشما به سوها  ،یانجام هرکار  ی کار است. برا

شما    قیازطر  یزندگ  د،یکنی لحظه که فکر و عمل م  نیا  ایآ  د؟یوصل هست  یزندگ   ه شما ب  ایاست: آ  نیاما نکته قابل توجه ا

 .دیآی م یفکر  یاز الگوها ،ی ذهنفکر و عملتان از من  کهاین ای کند؟ی فکر و عمل م 

ا          برا   ن یاتفاق  ن  ی زندگ   یلحظه  ما  به  برا  دارکردن یب  یبرا  ست،یدادن  از خواب ذهن است؛  ما    ست ین  نیا   ی ما  که 

 .میشو  دار یاست که ما از خواب ذهن ب  نیا ی برا م،یکن یبدبخت  ای یاحساس خوشبخت 

.  یو به دام افتاد  ی بدان که اشتباه کرد  ،یلحظه با انقباض و واکنش مواجه نشو. اگر شد   ن یا  ت یّموقع با وضع  چ یه         

. هرکس در اطراف  میاشده   ی. ما به دست خودمان قربان میشوی لحظه م  نیاتّفاق ا  یاست که قربان   دراثر انقباض و مقاومت 

 .است از هزاران دام آزاد شده  جهیو درنت  ستدر دام خدا کند،ی م  ییلحظه فضاگشا نیاتفاق ا

به صورت    تواند ی م   شیو توجه مردم هستند. ستا  دییتأ  ،یقدردان   ش،ی دنبال احترام، ستابه   یذهن  یهامن   ۀهم  باًیتقر         

.... و ما خوشمان    ی دانی م  اریبس  ، یهست  ی تو آدم مهم  ند،یگوی به ما مو اعتبار هم باشد؛ مثلاً    یگذاراحترام، توجه، ارزش 

. چون فقط در  دیری نگ  ی ها را جدآن   شیستا  د،یمردم در امان باش  بیاز آس   ی معنو  ریمس  ن یدر ا  د یخواهی ! اما اگر مدیآیم

راه    نیدر ا  دیتوانی م   جهیدر نت  د؛یریگی صورت است که مردم دست از سر شما برداشته و مورد سوءاستفاده قرار نم  نیا

 .دیسالم قدم بردار یمعنو

دن          پا  دیبا  ایتمام روابط در  باشد. عشق    هیبر  استوار  بر  یعن یعشق  از منو جدا   دنیمنفصل شدن،  به    ،یذهنشدن 

ارتباط   گریبا همد  یزندگ   کیآن    قیماندن؛ ازطر  داریاز خواب ذهن و ب  دارشدنینده ماندن؛ بشدن و زخدا زنده   تینهای ب

خاطر  براساس عشق باشد، نه به   دی. رابطه پدر و مادر با هم، بااستعشق    یشان از روداشتن. رابطه پدر و مادر با بچه 

 !یذهن یهاسبب 
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ما شرمنده خدا    ی. ول میو به خدا زنده شو  می ندازیو ب  میکن  یی را شناسا  های دگیاست که همان  نیما ا  یخدمت و کار اصل          

 .م یجهان، جامه عمل نپوشاند  نیآمدن به ا یو به منظور اصل  میماند  یباق   یذهنو در من  میشد

استرس کسل   ،یمنف  یهادائماً حرف  یذهن  یهامن           و  مکننده  ا هآن  یهااز صحبت  یحلراه  ،یتیخلاق  چی! هزنندی آور 

وقت ما   شود؛ی تلف م  یذهنوقت ما در من   ر،ی تفاس  نیو انتقاد از وضع  موجود هستند؛ با ا  ییجوبیحال ع! مرتب دردیآی نم

و آگاهانه کار   م،ی کن دایحل پراه  م،یخلاق باش میتوانستی بشود. ما م یحل از زندگ و آوردن راه ییصرف فضاگشا  توانستیم

  ی خرد و شاد  د،یآ ی حضور، از مرکز عدم م  ی که از فضا  ی ا. و فکر آگاهانه ردیکه از فکر  آگاهانه سرچشمه بگ  یکار  م؛یکن

 !ها شود موضوع  نی صرف ا توانستی . وقت ما مزدیری به آن م  ی زندگ

د و سخت  ب  طیشانزده ساعت در شرا  یبدهد، روز  یامتحانات سخت علم   تواندی . مدیآی برم   ی عهده هر چالش  ز انسان ا         

سر کند! انسان    رسد، ی به او م  نیقر  ازطریقکه    یبد  یبا استرس و با انرژ  تواندی نم   ی کار کند، گرسنه بماند، کم بخورد. ول 

آشنا  تواند ی نم از  را  و هرروز درد  ب  شاوندانش ی و خو  انیمرتب  و درد  کند  ا  یشتری جذب  کند؛ تحت    ط، یشرا  ن یانباشته 

 .شودی م رمقی و انسان ب ردیمی درد م   جادیبا ا  ،یذهنانسان در من  یاریهش

که    میآگاه باش  دیبازشده همراه ما وجود دارد، با  یدر فضا  ی نظر  ذهناظهار  ایترس، باور و    ک یطور مداوم  به   کهی زمان         

که    مییو با تامل بگو  میریبگ  میتصم  عهدفک ی   دی! ما بامیریبم  یذهنبه من  م یخواهی واقعاً نم   ای!  می کنی فضا را درست باز نم 

 م ییگوی م  ا ی  م؟ی کنی آرام آن را رها متکه، آرام کم، تکه . چرا کممیو آن را رها کن  خورَد؛ ی نم   من درد   به   قتاًیحق  یذهنمن   نیا

 .دیآی م یذهنمن یهاها از فتنهبهانه  نیتمام ا د؛یآی م ش یچه پ مینیحالا بب

  های بعض  یدارند! حت  یذهن  یهاگوش دادن به برنامه گنج حضور سبب   یاست که برا  نیا  نندگانیاز ب  یاشکال بعض          

به    یذهنمن   لیبرنامه تبد  نی! هدف استین   نیبرنامه ا  نیکه همسرشان را عوض کنند! منظور ا  دهندی به برنامه گوش م

مولانا و    یهاو با توجه به صحبت  میکن  یی دائماً فضاگشا  د یامر با  ن یا  ی ست؛ و براا   ی با زندگ  شدنی کیحضور،    یاریهش

بدون    تواندی خدا م  تینهای شدن به ب و زنده  ی واقع   به من   یذهناز من  یشدن هرکس   لیکه تبد  میقرآن، قبول کن  یهاهیآ
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او    تینهای به ب   د،یکن  رونیو دردها را از مرکزتان ب  های دگیهمان  نیتا ا  دیکنی . شما تمام کوششتان را م ردیدرد صورت بگ

مرکزتان    د ی. اول باستیخدمت چ  دیدانی . شما نمدیکه شما خدمت کن  خواهدی م  ی و خدا با شما کار دارد! زندگ   د یزنده شو

  م،یدارمرکزمان را عدم نگه   م،یکن  یی فضاگشا  ارانهیالبته اگر ما هش  د؛یآی هم خدمت به حساب م  نیاتفاقاً ا  د،یرا عدم کن

 .دهدی شفا م  زیما را ن یهاو جهنم ما را خاموش کرده، دردها و رنجش  گذارد یقدم به مرکز ما م  مکانخداوند از لا 

  ی غام یپ  دن یانتظار  شن  دی. اما نبادیشوی زنده م ی در واقع به زندگ  د،یکنی م ییفضاگشا  ای دیشوی م میهرموقع شما تسل         

  د یبگذار  دی! نبادیدهی خود ادامه نم   یصورت به کار رو  نیا  ریدر غ  د؛یکارادامه ده  نیبه ا  لیو به آن دل  دیشدر ذهنتان با

 .دیکنی کار م فرمی عدم و ب  یاریهش  ی. شما در فضااستی جسم  یاریذهن هش کهاین ی ذهنتان دخالت کند. برا

  ایشما    ی  معنو  شرفتیپ  تواند ی نم  یذهن. منستی درست ن  ی ذهن  یهاو سنجش   ارهایبا مع  یمعنو  شرفت یپ  ی ابیارز         

حضور    ! اگر شما به برنامه گنج ستیخودش از آن جنس ن  کهاین  یبرا  رد، یعشق و اندازه زنده شدن شما به خدا را اندازه بگ

نشده باشد. آن    شما   شرفت ی سبب پ  بارکیآن    د،یفضا را باز کن  بارک ی  ی شما حت  شودی . نم دیاکرده  شرفت یپ  د،یکنی گوش م

 .است شما اثر داشته   یهم، رو بارکی

.  شودی مشخص م  رون، یب  ی آثارش در روابطتان، در زندگ  ی. ول ستین  یریگدر درون، قابل اندازه   یی فضاگشا  بارنیچند  اثر

جا وارد  از آن   یذهنمن  کهاین   ی! برادیریآن را هم ملاک نگ  دهد،ی نشان م  رونیرا که ذهن در ب  یزیشما آن چ  ی حت  ی ول

شکسته و منصرف  دل   د،یشما را ناام  تانیذهنمن  دی. نگذارداردی وا م  گرانید  با  سهی. شما را به مقاد یشوی و منحرف م  شودیم

 !رد یرا اندازه بگ شرفتتانیپ  ایکند و 

مولانا    دیبا  افتدی م   ادمانیمثال، ما    عنوانبه .  دهدی را به ما بدهد، به ما اصلاً آن را نشان نم   یزیاگر خداوند نخواهد چ          

فکرها    نیا  یرو  یذهنمن   م،ی. اگر توجه نکنمیریبگ  یها را جدآن   دی. بامیخود کار کن  یو رو  م،یگنج حضور گوش ده  م؛یبخوان

در درون خودش را    یمعنو  غام یپ  د،یآرام هست  ی! وقتستین  ی درست  فکر نیا  د،یگویم  کندی م  مانیو ما را پش پوشاندی را م
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و    غام یپ ن یا د؛یشنو ی و شما م د یگوی م د،یبه گوش خودش در شما، که او هست   ی زندگ دی. مطمئن باشدهدی به شما نشان م

 .است   یزندگ  یتقاضا

خودش مستقل شده و    ی هستند. تنها فکر کردن است که برا  ی زندگ  اریابعاد ما در اخت  ه یاز ذهن و افکارمان، بق  ر یغ         

  ی زندگ  اری. بدن ما در اختردیقرار گ  یزندگ  اریدر اخت  دیفکرکردن هم، با  نیا  کهی درست کرده است. در حال   یذهنمن  کی

.  میکنی مه وارد م به جسم خود لط   ،ی. ما با افکار منفمیکنی بدن اخلال م   کاردر    ی جسم   یاریهش  دیاست. اما ما با ذهنمان و د

  یی با سکوت و فضاگشا  دی. ما بامیشوی م  ماریمثل خشم، ترس، حسادت به بدنمان اعمال شده و ب  ی منف  جاناتیافکار و ه

 .میقرار ده  یزندگ اریدر اخت   زیفکر و ذهنمان را ن

  ن یا !؟خواهدیمواقعاً خدا هم   ایخود کار کنم، آ  ی رو  خواهمی من که م  دیینگو  د،یکنی کار م  یمعنو  ریشما در مس  ی وقت         

 .دیکردی خود کار نم ی شما رو  خواست، ی ! اگر او نم دیسؤال را نکن

 :گنج حضور مطرح فرمودند  ۸۶۵در برنامه  یشهباز یکه آقا ییهاسؤال 

 د؟ یشوی خدا م  میتسل د؟یکنی لحظه فضا باز م   نیلحظه، در اطراف اتفاق ا ن یشما ا  ایآ         

بله! از جنس    دییگوی م   یبه زندگ   ایآ  رم؟یپذی م  وشرطد یوجود آورده و من بدون قاتفاق را به   نیکه قضا ا  دییگوی م  ایآ          

 کنم؟ی مقاومت نم  کنم،ی م  ییتو هستم، فضاگشا

 د؟ یاکرده  شرفتیقدر پچه  ،دهیقدر به حضور رسکه چه  دیریگی مرتب اندازه م  ، یذهنبا من ایآ          

 :دی پرسی و م دیشدن، صبر ندار ل یتبد ریدر مس ایآ         

به مولانا و گنج حضور گوش بدهم؟ چرا وضع من    د یچقدر با  شوم؟ ی به خدا زنده م   ی پس ک   رسم؟ی من به حضور نم   چرا 

 کند؟ ی خدا به من توجه م   ی پس ک  شود؟ی درست نم 
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 در شما از کجا آمده است؟  همه توقعّ، توقع از همسر، از فرزندان، از پدر و مادر، از جامعه  نیا         

 م؟یفکر و عمل نکن های دگیبرحسب همان میتوانی م ایآ         

 د؟ یکن یرویو پ  دیاز جمع تقل  دیشما با ایو آ د؟ یشوی چون فکرتان متفاوت و خلاق است شرمنده م  ایآ         

  ت ینهای ذات ب  ی رو  ،یزندگ   یپا  یو رو  مینکرده، از ذهن جدا کن  یگذاره یرا در ذهن سرما  مانیاریهش  میتوانیما م  ایآ         

 م؟ یستیخودمان با  قیعم

 م؟ یکن یشده و زندگ خدا زنده   تینهای به ب  میتوانی م ایآ         
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       با سلام 

از صحبت  استفاده  پ   یجناب شهباز  یهابا  برنامه  ارزنده  ۸۶۰برنامه  ژهیو  یهاغامیاز  مطالب  ب  یاگنج حضور،    ان یرا 

                     کنمیم

مولانا    ات یاب  نیباشد. چون با بهتر  تواندی جهان م  یهابرنامه   نیترو آموزنده   نیگنج حضور بهتر  یمعنو  یهاغامیپ  برنامه

 . دیشویکننده است، آشنا م داریکه ب

آگاه    م،یدهیرا از دست م  های دگیکه ما همان  جیتدر. به کندی م   ما صحبت  ازطریق  ی خدا و زندگ   م،یشوی م   یما معنو  ی وقت

  ی . وقت میستیجسم ساخته شده از فکر و درد ن   ن ی. ما اهای دگینه از جنس همان  م،یهست  ی که ما از جنس زندگ  میشویم

و    میچون شک دار  م،یرسی به حضور نم   کهاینخواهد شد. علت    رفشک ما برط  دهد،ی خودش را به ما نشان م  یزندگ

 کندی تصور م  ذهنی من.  ردیگی سلطه خودش م   ر یفعال شده و ما را ز  ی دیتقل  زیچ  ک یو هر لحظه    م؛ یهست  د یتقل  یدر فضا

 : ستیطور ننیا  رود،ی که سن آدم هر چه بالاتر رود، عقل او هم بالا م

 21۶3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر   یعقل باشد ا  ریپ ر،یپ

 و سر  ش یاندر ر ی مو یدیسف  نه

و عقل    ذهنیمنبا عقل    یدر هفتاد سالگ   ی انسان  کی زنده شود؛ و    ی به خرد اله   تواند ی م   یسالگ   ست یانسان در ب  کی

همه درد    نیا  ایو    کنندی مرا چگونه قضاوت م  گرانید  ایو    زنندی به من زنگ نم  میهاغم بغل کند که بچه   یدردها، زانو

 .است  ذهنیمن قل ع هااین دارم، 

خود بودن،   ذهنیمن بودن و ناظر  نی. در راستشودی نم  دهید یمنته شود،ی در جهان پخش م  اشی خردمند، انرژ  انسان

 . شودی : از دل انسان هزار جور برکت، به جهان پخش م دیگوی . مولانا ممیخوب را به جهان پخش کن ی انرژ  میتوانیم
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 12۰۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سجل ماء یا رینطق و غ ریغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

 .شودی انسان به کائنات پخش م  نیو برکت از دل راست  یهزار جور انرژاز گفتگو و اشاره و نوشتن، صد ریغ

برابر  در  تانذهنی منکه    دینیبی و م  د؛یاستفاده کن  ،یو ورزش روح   ییفضاگشا  یبرا  گرانیاومت داز مق  دیتوانی م  شما

در    یزیچ  کی  د،یکنی موقع شما فضا را باز م . هردیکن  یی واکنش نشان دهد. اما شما فضاگشا خواهدی مردم م  یهاحرف

 .دینیبی ، درد و مسئله خود را مشدهگشوده   ی فضا  ن یداد. در ا  خواهد خودش را به شما نشان    ی و زندگ   د ید  د یخودتان خواه

  د یفضا را ببند  کهایننه    رد،یگی صورت م  ییکار با فضاگشا  نیکه خدا نخواهد به ما کمک بکند. اما ا  ستین  یالحظه   چیه

و به او زنده   می ریگی بهره م   ی ، ما از خرد الهگشوده ی فضا  نی. در اد یو از جنس درد و اتفاقات شو  دیو واکنش نشان ده

 .شودی و روابط ما بهتر م ابدیی نظم و سامان م  مانی و زندگ  میشویم

 .دیکن زیاز صحبت کردن و واکنش نشان دادن، تأمل و پره. قبل دیشوی تر متر و بالغپخته  یی فضاگشا با

  ، یی . با فضاگشاشوندی خود م ذهنیمن  یعلت مقاومت و نشان دادن واکنش، قربان خانواده، به   لیدر آستانه تشک جوانان

م رنج  دیفهمی شما  جد  یارزش   دنیکه  را  خودتان  حرفدیریگی نم   یندارد.  بر  گرانید  یها.  که    ذهنی من اساس  را 

 .دیکنی مو رها  دیریگی نم  یرا جد زنندی م  تیدردمندشان، با عصبان

باش  یی فضاگشا  اگر و ستحرف   م،یداشته  بر  گرانی د  ۀ زیها  ما  نم   خورد ی نم به  ما  رنجش  باعث  با    شود ی و  رابطه  در  و 

نم   نهیک  م، یکنی م  ی زندگ  کهی کسان قربانمیکنی حمل  خردمند،  آدم  کس شودی نم  اشذهنی من   ی.  هر  به    ی.  نسبت  که 

 .ستشده ا  اش ذهنی من  یقربان  کند،ی و درد حمل م نهیک کانش ینزد
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. کنندی باورها و فکرها م  زها،یبا چ  شدن تیهوبه هم   ق یها را تشوو ناآگاهانه، آن  پوشانند ی ها مرا در بچه   ی زندگ  بزرگترها

ها ورزش کنند؛ با  ها غذا بپزند؛ با آن نآ با    وتر،یکامپ  ،یلباس، کفش، گوش   دیدر خر  ق یتشو  یجابه   توانندیبزرگترها م

 .در باغچه گل بکارند هاها کتاب و قصه بخوانند و با آن بچه 

 .ما را خراب خواهد کرد ی انعکاس آن، زندگ  م،یداشته باش نهیانعکاس درون ماست. اگر ک رون یب جهان

  چسبد ی م  هات یبه وضع  ذهنی من  ی بدبخت کردن ما. ول   ایماست نه خوشبخت کردن و    یداریب   ی برا  ی زندگ  یهات یوضع

 .شودی و از جنس درد م   چسباندی ناگوار را به خود م  یهات یوضع  ی. حتکندی ها را مال خود م و آن 

 233۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب ه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَم دارم است ا که

 . یدرد و سخت ی عنی عنا

و    ردیگی را م   ذهنیمن   ی جلو  ی و آگاه   ت یب  ن یکه حالم را خوب کند. هم  چسبم ی نم  ایدن  نیدر ا  یزیچچ یمن به ه  یعنی

  دهد،ی واکنش نشان م  ذهنیمن  صورتن یا  ریلحظه را مال خود کند و به خودش بچسباند. در غ  نیاتفاق ا  تواندی نم

. »داشتن« وهَم است. اما »بودن«  کندی نابسامان م را کاملاً  عو اوضا  شود ی مشغول م  گرانیبه ملامت خود و د  رنجد، یم

 .ستیوهَم ن

. اگر  میشوی و عدم م  ی اطراف آن، ما از جنس زندگ در  یی است. با فضاگشا  ی مربوط به زندگ  شه یهم  لحظه  نیا  اتفاق 

 .میشوی محروم م یخواه و عذر  ییو از فضاگشا  م؛یشوی اش می و قربان میکنی مقاومت م م،یرا مال خودمان بکن تیوضع

      گنج حضور  اران یو هم یسپاس از زحمات جناب شهباز با

         از کرج باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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