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 ۸۶۳شمس، موضوع برنامه   وانی د ۱۳۷خلاصه شرح غزل 

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   رِیشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

  چارهیو ب  ریپست و حق  ،یذهندر من   دیکه همراه توست، چرا با  یزدیعدم، خرد و فرِّ ا  ،یبختک ین  ر یشمش  نیانسان، با چن  یا

 یهای شدگی و براساس شرط   ی درد بکش   دهندی نم  یو چون به تو زندگ   یبخواه   ی زندگ  تیهای دگ یو همان  زهایشده و از چ

 !؟ یکن دی تقل  گرانیواکنش نشان داده و از د اتدهیمرکز همان

آن    ۀاز عهد  یتوان ی فرومانده و نم  یذهنمن ارزشی سنگ ب  کیاز   یول یو از جنس خدا هست  یار یتو گوهر، هش  کهی حالدر

عدم که همراه    یبخت ک یاز سلاح ن  یتوان ی م   یشو  میلحظه تسلبه و لحظه   ییاتفاقات بگشا. اگر فضا را در اطراف  ییبرآ

 .ی نیافریب کین یتوست استفاده کرده و ساختارها

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی اَجزات را هر جانب   یهر کرَکَس  کَشدیم

 چرا؟   یتو، بلکه بازِ جانان   ینه مُردار چون 

را به    اتیاریهش  یو فکرها اجزا  های دگیکه هر لحظه کرکس همان  یهست  یامانند لاشه مرده   ی ذهنانسان، تو در من   یا

 .شود ی در فکرها تلف م   اتی زندگ  بیترتنیو بد کشدی م  یدگیهمان  ک یو به  یجانب فکر کی

دوباره به باز خدا، به ذات   های دگیو انداختن همان  ییگشاچرا با فضا   یهست یاریبلکه بازِ خدا، هش ی ستیتو لاشه مرده ن اگر

 !؟یشو ی نم  ل یخود تبد  یاصل 

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو



   

  

 

292 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 د یرس ی باق ۀد یرا چون نظر از د اتدهید

 چرا؟   یفان   ۀدی شود از د نیشَرم  اتدهید

  ؛ ینیبب  ی زندگ  دیمرکز عدم و با د  ق یازطر  ی توان ی و م   دهیجاودانه، عدم، رس  ۀ د یو چشم خدا به تو د  دهیاز د  ی انسان، وقت  یا

  ییگشابا فضا   دیبا   کهی درحال   کند؟ی نم  انیو خودش را ب  کشدی خجالت م  های دگیهمان  ی فان  دیدر تو از د  نیبعدم   دید  نیچرا ا

 .یکنی فکر و عمل م  ی زندگ دیبا د  ی و افتخار کن  یه را ازدست بد یذهنمن ی فان  دید

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و نَقد نسَتاند به خاک   هیاو را کَس به نس کهآن

 چرا؟   یکان  ۀکند بر نَقد ی شی ب نیچن نیا

 نقره مسکوک  م،ینَقده: زر و س*

آن را    یو کس   ارزدی خاک نم یو درد است و به مشت   ی دگیکه از فکر ساخته شده و پر از همان  یذهنو بافت من   ستم یس  نیا

  یی گشاشده است؟ ]البته با فضا   مانی حضور، جنس و ذات اصل  ی تر و برتر از طلادر نظر ما با ارزش   قدرن یچرا ا  خردی نم

  چ یرا که ه  یبافت ذهن  نیا  میتوانیو ما م  دهدی آسمان خودش را نشان م   صورتِگوهر عدم در درون، به   ،یکان   ۀو صبر  نقد

 .[ میرها کن ارزشی ب  یاندارد همچون خاکروبه  ی ارزش

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که کُفر از جانِ تلخشَ ننَگ داشت  یجان ه یس آن

 چرا؟   یمانیبر تو و تو شَهدِ ا  زدیر زهَر

  خواهد ی را نم انسان کافر آن  یدر آن وجود ندارد و حت  ینور و احساس زندگ   ست،ی دگیکه پر از درد و همان  یذهنمن   اهیس  جان

صورت استرس، اضطراب، خشم و ترس در چهار  داشته باشد، هر لحظه زهرش را به   ی جان تلخ   نیو ننگ دارد که چن
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ه و هر لحظه  را فاسد کرد  ات ی زندگ  یهاتیز از جمله جسم و وضعیچو همه   زدیری و جانت م   جانی، ذهن، هبعدت، جسم

  ؛یو الست هست   نی قیاز جنس خدا،    ی عنی  مانیتو شهد ا  کهی حال . درشودی پخش م  رونیصورت ارتعاش از مرکزت به ببه 

 !؟ یزنده شو وبه ا ناًیخدا خودش را نشان داده و ع  دیو د مانیا ن،یقیتا  ییگشای چرا فضا را در اطراف اتفاقات نم 

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو است  یْهیو او سا ی لرزانِ او باش نیچن  تو

 چرا؟  ی و تو جان  ی جسمان  ستی او نقش  آخر

وجود آمده  آفل به   یزهایتو بوده و در اثر مقاومت و همانش با چ  یاریهش  ه یکه تنها سا  یذهنانسان، تو چرا در مقابل من   یا

 !؟ یشوی م نیو خشمگ ی ترسی م ،یلرزی است م

م  ایآ ا  ی بفهم  ی خواهی سرانجام  ن  ی نقش جسم  کی   ذهنی من  ن یکه  و خدا  تو جان، هش   ست ی بوده  امتداد خدا    یاریو  و 

 کهی حال ! در؟یاندارد داده   ی نور و برکت  چ یخودت که ه  هیرا به سا  ارتیاخت  تینهای عنوان امتداد خدا و خرد ب ! چرا تو به ؟یهست

 .ی شوی م ل یخدا تبد تینهای و تو به نور و ب  فته ر نیازب  هیسا  یاگر مقاومت و قضاوت نکن 

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   بِیتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی و م  یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

خودش، مقاومت،    بیتا ع  ردیگی م  راد یا  یار یعنوان هشبه تو به   شی های دگ یبراساس الگوها و همان  شه یهم  یذهنمن   نیا

را که خداوند    یزنده زندگ  یرویلحظه بر او ن  مقابل هررا بپوشاند و تو در  .درد و .. جادیا  ،یسازمسئله  ،یسازقضاوت، مانع 

به    یذهنتو در من  کهنیای برا! ] ؟ی دهیکار را انجام م  نیچرا ا  یدان ی و نم  یزیری م  دهدی م  ییکتای  یفضا  ب،یاز عالم غ

همان  دن ید  ، یجسم   یاریهش ب  های دگیبراساس  هرچه  شعار  کرده   شتری و  عادت  دادن    ،یابهتر  ازدست  و  انداختن 
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  ن ی و بد  ی دانی م  ی ک ی  یذهنعدم فکر و عمل کردن را حماقت دانسته و خودت را با من   دیو با د  یی فضاگشا  ها،ی دگیهمان

 .[یکنی به درد م   ل یرا تلف کرده و تبد یزندگ ی رویهر لحظه ن بیترت

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستمی آن من ن ییگو ، ینیبب ی دَرو هست چون 

 چرا؟  ی آن اَشیی گو ی نیاو چون نب یِدَعو

و بعد    ینیبی خود را م   گرید  یمقاومت، قضاوت، واکنش، خشم و دردها  ی عنی  ی ذهنمن  یِ انسان، هر موقع در ذهن هست  یا

چگونه    ،یکنی ها فکر و عمل م و درد   های دگیحسب همان دوباره پس از چند لحظه بر  ی ول   ستم«ین  یذهنمن   نیا  : »من ییگویم

توست که تو عملاً    یادعا در تو دردها  نی!  اثبات ا؟ینیبی را در خود نم   «ی: »نه، تو من هستدیگوی را که م  یذهنمن   یادعا

و با وجود    یعملاً فضا را باز کن  دیبا  کهی درحال  ؛یکنی عمل م  های دگیو همان  های شدگی با آن ادعا موافق بوده و براساس شرط 

شده  گشوده   یفضا  نیمن ا: »ییو در عمل بگو  ی دارآن را گشوده نگه   ت یّبا حلم، صبر و جد  ارانه یذهنت، هش  یهامخالفت 

 .ستی ن ی کاف ییبه تنها  یزبان  ی هستم.« ادعا

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شان عشقِ نُو است فرع باشد، اصل اران ی خشمِ

 چرا؟   یاصل را ران  ی خشمِ فرع یِ برا از

  ی جهان نیا  یهابوده و از جنس جسم  یو سطح   ی فرع   ی ها همگانسان   یدگ یهمان  ی دردها، باورها و محتوا  ی عنی  ارانی  خشم 

شان، عشق نو، زنده  اصل   کهی حال کرد. در  زهیها ستآن   ۀواسط شود و به   گرفته   ی ها، دردها و باورها جدخشم   دیهستند و نبا

 .شده و عدم است گشوده یشدن به خدا و فضا
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شدن به خدا را از خودت  زنده   ی عن یتو ندارد، اصل    ی رو  ی اثر  چ یکه ه  ی ذهنمن   ی و سطح   ی خاطر خشم فرعچرا به   ی راستبه 

آگاه    یذهنچرا تنها از من   ؟ یخود آگاه شو  یتا از ذات و جنس اصل   ییگشای ! چرا فضا را نم؟یست یو از آن آگاه ن  یران یم

 !؟ یدهی م ز را برو اتش یبوده و رفتارها، دردها و خصوص

 ۱۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستش ین  یثان  ستیزیبه حق چون شمسِ تبر  شَه

 چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 

در جهان مانند    یزی. چباشدی که نماد خداوند است م   یزیمانند شمس تبر  قتاًیخدا حق  تینهای انسان زنده شده به ب   شاه،

به    ، یپرستی و م   یی گوی و اجزائش را اصل م  ی ذهنمن  ، یوجود ندارد. تو چرا ناحق   ی ذهن  یخدا  ی عن یندارد    ی و دوم  ست ی آن ن

ثان توست  اصل  که  به   ی خدا  و  ب  ه زند  یجاگفته  به  ابد  ت ینهای شدن  من   ت یو  به  رها    یادهی چسب  اتی ذهنخدا  را  آن  و 

 !؟یکنی نم

 با تشکر: بهار
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 د یوهم و ذرۀ خورش

. در  دهدی نشان موهم    جاد یا  ی را برا  ی ذهنمنِ  تِ یشد قابل  ریگنجِ حضور تفس  ۸۵۸  یخر و روباه که در برنامه  داستانِ

تو دشمنِ   دیگوی . خر به روباه م شوندی از جنس استدلال و بحث کردن م ی طولان ییداستان خر و روباه وارد گفتگو نیا

 :یزبندا ریمرا به دامِ ش ی خواستی و م  ی من هست

 2۶٠۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چه کردم من تو را   ناجوانمردا

 مرا  ی اژدها بُرد  شِی به پ که

 2۶٠2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو با جانم چه بود؟  نِیک موجبِ 

 عنَود ی خبُثِ جوهرِ تو، ا رِیغ

 :یدینبود، تو اشتباه د ریش  جا اصلاًتو است که طلسم شده، آن  دِی: نه د دهدی روباه پاسخ م و

 2۶٠۳ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 روبه: آن طلسمِ سِحْر بود  گفت

 نمود  یر یتو را در چشم، آن ش که

 2۶٠۴ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ترمنی من از تو به تَن مسک ورنه

 چرَمی شب و روز اندر آنجا م  که
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 :دیگوی خر م  باز

 2۶22 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 به من ییآی م ی رو نیکدام با

 ندارد کرگدن  یسَغر  نیچن نیا

چنان صحبت  است که هم   ن یمل اأقابلِ ت  یاما نکته   دیگوی که روباه دروغ م   داند ی که خر ذهناً م  دهدی نشان م   ت یب  نیا

و    ی نیکه بدب  کندی . و روباه دوباره استدلال م دیآی نم   رون یاز ذهنش ب  ی عن ی.  دهدی با روباه و بحث کردن با او را ادامه م 

 :ستیباطل ن ی الیجز وهم و خ یزیخر از او چ  یِنگران 

 2۶۴٠ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ست یروبه: صافِ ما را دُرد ن گفت

 ست یخوُرد ن ی وهَم  لاتِییتخ کیل

 2۶۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 دل ساده   ی همه وهَمِ تو است ا نیا

 دارم نه غلِ  ی بر تو نه غش  ورنه

هر   ی . ول شودی لوحِ ذهن که با روباه واردِ بحث م نمادِ قسمتِ دانشمند و زرنگِ ذهنِ ماست و خر نمادِ قسمتِ ساده   روباه

باشند  که    یها در هر سطح و مقامانسان   یدر درون همه   ی ذهنهستند. منِ  ده یو ذهن همان  ی جسم  یِاریشها در هآن   یدو

 .زندی به چشم ما م  وهم را لحظه به لحظه یهانک یو ع  سازدی وهم م

 2۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی
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 میو طمع و ب  الیوهَم و خ عالَمِ

 م یعظ  یسدّ  یک یرهرو را  هست

 2۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بندنقش  الِ یخ نیا یِهانقش 

 را که کُه بُد، شد گزند  یل یخل چون 

ت   ینکته   . داستانِ خر و  دهدی هم انجام م  نمایمعنو  یهارا به بهانه   یسازوهم  ن یا  یذهنکه منِ   جاستنیمل اأقابلِ 

 یشهباز  یو سخنانِ آقا یمثنو یهاقدر تلاش کرده که در درکِ داستانه حال چبه من تا یذهنآورد که منِ  ادمیروباه به 

 یفکرها  یاست که همه  ن یداستان ا  نیا    یِ معن   گفتی م   یذهنمنِ   دمیخانه را شنهمان یداستانِ م  ی کند. وقت  جاد یاخلال ا

قسمتِ پر    ی . وقتیخشم شو  مِیو تسل  ی به دستورِ خشم عمل کن   اگر خشم آمد واقعاً  مثلاً  ،یرا به مرکزت آور   یذهنمنِ

و   ،یس یننو یمعنو غامیپ گرین است که دی ا یذهنتو کندنِ پرِ منِ  یگفت: برا  ی ذهنمن دمیس را شنکندنِ داستانِ طاوو 

لازم است سخن    ارانه یدردِ هش  کهنیاز ا  یشهباز  یآقا  ی . وقتیسینوی م   امیپ  یینماخود   یتو برا  رایز  ی ساکت باش  کاملاً

  ن یحساب کن بب  ایدارد، ب  ی من بارها بلند شده و گفته: تو که الان حالت خوب است، لابد کارت اشکال  ِ یذهنمن   ندیگویم

 .یاده یکش ارانه یرِ هشدرد و زج ی کاف یاندازه به  اصلاً   وت

درد است.    تاًیمانع و نها   جادیشان ا یِ عمل   جه یو نت  شوندی آلود بلند ممنقبض و درد   ن،یسنگ  یِانهیاز زم  یذهنمنِ  یهانک یع

  ی بخش و وحدت   یاز جنسِ شاد  ی : زندگ گشا بوده است که جمله راه   ک ی  ن یا  ی ذهنرفتن از وهمِ منِ  رونیب  یبرا  شه یاما هم

 .است

  داند، ی م   لیحضور بدونِ دل  دِ یکه دی حالآن است در    یِ طولان  یهاحالتِ بگو مگو و استدلال  ی ذهنآلودِ منِ وهم  دید  نشانِ

  ت یرعا  ذهنی من وهمِ    ییِ شناسا  یاست. کارِ انسان برا  یندارد و از جنسِ شاد  اجیاحت  ی طولان  حاتِ یبه استدلال و توض

.  دیآی است که به مرکزِ انسان م یجانیلحظه به لحظه اطرافِ هر فکر و ه ییِگشان همان فضای. اباشدی اَنْصِتوا و اِتَّقُوا م
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بودنِ    نهیآ  تیهمان خاص   ندیبی گشوده که فکرها را م   ی . آن فضاستیاز جنسِ فکرها ن  ندیبی که فکرها را م   ییآن فضا

  ی صداواست که وهمِ سر   نه یآ  ن ی. تنها اباشدی م   نسان ا   ازِیمرکزِ عدم تنها پناه و ن  ای  نه یآ  ن یمرکزِ عدم در انسان است. ا

  ، ی ستین  یدیتقل   یفکرها  نیکه تو از جنس ا  شناساندی . و به انسان م شناساندی را در سرِ انسان به او م  ذهنی منسازِ  درد

د بودنِ  تو  از جنس هش  یگریدر  به همه   یاریهست  که  باکائن   ینظر  تو  را    دهیهمان  یفکرها  نیا  دیات وصل است. 

از    2۴۳۶مولانا در غزل    کنندی م  ف یکه مرکزِ عدم را با آن توص  یا نه ی. آی ها را انکار کنو حسِ وجود در آن   یی شناسا

 :آوردی ما م  ادِیشمس به  وان ید

 2۴۳۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

برا   ی کاف   شود ی شده ظاهر مگشوده   یکه در فضا  ی دیذره از خورش  کی ه  کهنیا  یاست  و    رد یما را بگ  یِاریشدستِ 

شدن از طرفِ    دهیکش  نیا  میکن  ییگشافضا  مانیاطرافِ فکرها  شتری قدر به بکشد. هر چ  رونیب   ذهنیمن از وهمِ    جیتدربه 

 .میآغاز کن تابدی شده م گشوده  یکه در فضا  دیخورش یذره. بودن و فکر کردن را از آن  شودی م  شتریهم ب ی زندگ

 2٠۸9 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 جو چو ظاهر شود  ک ی دیخورش ز

 ز گردون رهِ کهکشان بِروبَد 

 .ها جداستکه از نقش وهم   دهدی را به ما نشان م نقشی ب  نهیآن آ یی گشافضا

 2۶۶۴ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 به جان   میجوی هم یی و ما منی ب
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 آن خوش صَوْلجَان  یِ شوم من گُو تا

 2۶۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ها خود اوست شد، همه من منی که ب  هر

 دوست  ستیجمله شد، چو خود را ن  دوست

 2۶۶۶ تیدفتر پنجم، ب  مولوی، مثنوی

 بها  ابد یشد،   نقشی ب نهیآ

 ها جمله نقش  یِّ شد حاک  زآنکه

بحث و جدال    ذهنیمن . با  شودی گرِ ذهنمان وارد بگومگو مقسمتِ استدلال   ی عنیاز ذهنِ ماست که با روباه    یآن بعد  خر

 .میسکوت را اطرافش باز کن  یفقط فضا مینکن

 ۱۵۳2 تیدفتر ششم، ب  ،مولوی، مثنوی

 و دور  چی چاپیپ  ستی حرف نیاز  بعد

 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

.  میخوشحال باش  دهدی دردها و اشکالاتِ ما را به ما نشان م  ی زندگ   کهن یاست. از ا  ذهنی من  یهااز وهم  ی ک یکمال    پندارِ

از زاهدان طلاقش    ن یحس  یبه قولِ آقا  د یو با  میستی هستند که ما آن ن  یزیآن چ  ی عنیما هستند،    ِ ذهنیمنها  آن   رایز

 .میده

و    میبا عمل به اَنْصِتوا و اِتَّقوُا از دستش خلاص شو  میتا بتوان  دهدی ساز را در مرکزِ ما به ما نشان م وهم   نِینشهم  ی زندگ

 .میببر ی است پ ذهنی من ی به زنده بودنِ خود که ورا
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 ۱۴٠۷ تیدفتر ششم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بهرِ صبر را  کوستیبد ن ارِی

 صبر کردن صَدر را  دیگشا که

  ی و مردگ   میاهمراه باشد. ما زنده  ی زندگ ییو شکوفا  یبا شاد  تواند ی م  ذهنیمن هر وهم و دردِ    ییِصورت شناسان یا  در

 .شدن است رون یدر ما در حالِ ب

 ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

 ن یاحترام، سارا از برلبا 
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 کودک عشق 

 .سخنم با توست  یکودک عشق، رو یا

 .ها دارمبا تو حرف   نیبنش ی است. اندک  یدلم باران  ی. هوا نیو بنش ایبا تو! ب یآر

از دروغ و   ی. تو عاریاداره کن   دیرا تو با  ایرا. دن دنیهنر عشق ورز  یآموزی را که به ما م یکودک عشق، سپاس خدا یا

 .یشدنِ وضع اقتصاد  نییو بالا و پا  استی دور؛ ناشناس به س  انتیو خ یو دغل؛ از نامهربان  ایر

 ...یبدان  دیکه با یدان ی چه را مفقط آن   تو

 !عشق

خروارها    ریعشق را ز  نیو ا  میشوی دادن به تو مشغول م  میدادن و تعل  اد یآموختن از تو، به    یجاافسوس که ما به   صد

به    م، یکه ما در حال رفتنِ آن هست  یراه  نیکه ا  ی بفهمان  ی خواه ی . تو با هزار نشانه به ما م میکنی مدفون م  ی دگیهمان

 .خارستان است

 ی زیو عز   یتو صبور ، یبزرگ  تو

 یی همان نور و صدا تو

  ییهمان خود خدا تو

 عمق جهالت   نیافسوس بر ا ی ول

  و  میکه نَدان ا میندان که

 از غفلتِ نفس و خورشِِ خون جگر سر

 میرینگ درس 
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 ...کودک عشق! سخنم با توست یا

 .ه نخواهندچ تو را دوست دارند. چه بخواهند  زیو همه ن یکه همه را دوست دار یی تو

اصطلاح  به   یکه ما   ینگری چنان با عشق م  ست،یچه نهرچه هست و هر  و جمادات و کلاً  واناتیکه به نباتات و ح  ییتو

 !تر، هرگزبزرگ

 .آوردی وجودت، گوهر به ساحلِ کفر ما م  یایات از اعماق درکه خنده یی تو

 ی تو آن نورِ درون دل و دو چشم جهان  که

 مُلک و ملکوت،   یبرازنده  که

 ی دو عالم، چه ظاهر چه نهان در

 درُ و گوهر و الماس  ،یزیرآن صبر و شِکَر یی تو

 ما،  نیبر یوا یا

 که از ماست که بر ماست  میکرد چه

 .کودک عشق. سخنم با توست یا

کردن    یخط تو، خط   یِکاراهیس  نیشتریو ب   ی گذارنی روزگار م  ،یباز  نیزم  ایکه در دبستان و کودکستان و    ییفقط با تو  نه

 !کیو جلد شده با پلاست یفنر یارازه یاست با ش ی برگ  ۴٠ یدفتر نقاش 

  ؛ یکنی وجودِ ما را با تابش کلماتت، ذوب م  خِ یو    یخوان ی با صلابت م  نت،یریش  یکه اشعار بزرگان را با لهجه   ییفقط تو  نه

  ط یبخش محآور و آرامش نان  ، یخانواده هست ک یمادر در  ایکه پدر و  ییتو ،یروی و دانشگاه م  رستانیکه دب یی بلکه تو

ات را  که درِ مغازه  یی. تویزنی رشد، شخم م  یرا برا  نیکشت زمو دستان زحمت  یریگی به دوش م   لیکه ب  ییخانواده. تو

.  یکنی که کتابت م  ییتو ،یسینوی که کتاب م  یی. تویکنی باز م  د،یکسب و کار و خدمت به خلق، قبل طلوع خورش  یبرا
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مال    ایکسب علم و دانش و    یکه سراسر جهان را برا  یینقش اتُللو در تئاتر. تو  گریباز  ایعکاس و    ایو    ی که نقاش  ییتو

. یو مخترع و دانشمند و دکتر س ییو مُدبَِّر و ر  ریکه مد یی. تویکنی م  احت یو س  ریکمک به باشندگان س ی برا ات یو ماد

 .داریها را از خواب ذهن بو انسان  یکنی اشعار م ری و تفس ینینشی م  ییجادو یاکه پشت صفحه  یی تو

لحظه است.    نیدر ا  یکودک   یداد  ادمانی. از تو ممنونم که  ستیبه سن و سال و گذر زمان ن  یکودکِ عشق! کودک   یا

 .است تینهای و ب  ی ابد ، یکودک

 قلب سراسر همه عشق است  ی کودک

 گنج حضور است  ی کودک

 .نور مُنَورَّ شده به شور و سرور است ی کودک

 .و نه دور است  کی عشقِ هم اکنون، نه نزد ی کودک

 .یپنداری که تو خود را م میهست ی. ما همان یگونه که خود هست کودک عشق. ما را نظاره کن، همان یا یآر

 ناظر وَ ما منظور  یی تو

 شاهد وَ ما مشهود  یی تو

 ی که تو خواه  میهست همان

 بود میکه خواه م یبود همان

 .شد کودک عشق ی طولان سخن 

را در آن    شانی است که بزرگان، قدم نوران   یهمان راه  ،یارا که تو قدم در آن گذاشته   یسوگند، راه   تتیمعصوم  به

 .اندگذاشته 
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 .و برو  بازنگرد

 را هم با خود ببر  ما

 مرا دیآی م ه یو گر یروی م  ،یکودک  یا

 ...که باران بگذرد ن یبنش ی اندک

 ی دهلو  رخسرو یمنسوب به ام، که باران بگذرد نیبنش  یمرا، اندک دیآی م  هیو گر یرویم

از کانادا  ماین
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 با سلام 

 مولانا یدفتر پنجم مثنو 2۵۴۶تا   2۵۴۴ اتیاب

 برآوردند دست یریخرگ بهرِ

 ست هم برخاسته  زییجِد،تم ِ جِدّ

 مان سرورند انْیزییتمی ب  چونکه

 خر برَند ِی خر را به جا  صاحبِ

 ریگهوده یشاه شهر ما ب  ستین

 ر یست و بص عیسم  زش، ییتم هست

  د یایمثل مولانا ب  یآورامیعنوان عقل کامل معتقد است که هر پبه   ذهنیمن چنان به عقل ِخود، آن   ی تکامل  رِیدر س  انسان 

  ی عقلِ معاش برا  ،ذهنیمنبلکه عقلِ    ستیکردن ن  یعقلِ زندگ   نی . اصلاً استی ن  یکاف   یزندگ  یعقل برا  نی: ادیو بگو

 .کندی کردن است، باور نم  ی زندگ

. انسان با بودن  ردیگی اش، مذهنیمن از    ی طور جدّخود را به   تیقدرت و هدا  ت،یمناحس   عقل،  ، تیّحال حاضر بشر  در

مقابل اتفاقات هر  در  گران یدهد. دی به مرور از دست م  را  زییو تم  ییو شناسا  ص یمقلّد است. قدرت تشخ  ذهنیمندر  

و    دییتأ. موردردیگی ها قرار مآن  ریتأثکند، تحت ی معاشرت م   یذهنیها با من  عتاًی. طبکندی کار بکنند او هم همان کار را م

  ا ی  رد یخر بگ  ی. چون اگر کس یدههم بهره  کندی م   یکشنوع رابطه، انسان هم بهره   نی. در ارد یگی ها قرار مآن   ق یتشو

 .دارد  یکشقصد بهره  حتماً  ردیخر بگ یجارا به  یشخص 
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 م یستی چه که نآن  یی امتداد اوست در جسم. با شناسا. انسان از جنس خداست و  ستی ن  ذهنیمنانسان،    میمولانا آموخت  با

  رسان هم هستند. یاریکننده و  ها مددانسان  ، با حضور  ی . در زندگ میشوی کِشت اول آگاه م   ی عنیخود    ی اصل   قت یحق  به 

که  ن یا ییندارد. با شناسا ی هودگیتک ما بدر وجودِ تک  ی زندگ ای مارا ندارند. شاه شهر   ذهنیمن  یدهو بهره  ی کشبهره

  نا یاو ب  قیطراز  زیو شنواست ما ن  نایتا نور خود را بتاباند. او ب  کندیم  دایمان پدر وجود  یاروزنه   ی زندگ  میستین  ذهنیمنما  

ثبات    د یوجود ما حاکم شود با  ر شاه به شه میشود. اگر بخواهی م  یاو در ما جار  ص یقدرت تشخ  ی عنی  م یشوی و شنوا م

 .شود  یدر ما جار  میو لحظه به لحظه تسل میداشته باش ن یو تمک

 ۱۷٠۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ی گفت مصطف نیاست چن زیّمُم مؤمن،

 م یگفت مُرشَد یدهان ببند که ب  اکنون

 احترام  با

نینوش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را از طریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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