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  (2)م سوگنج حضور، بخش   972 خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 ۶52 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کن طلب  عشق مملکتِ  مکن، اِستیزه

 رهانَد  الْموتملَِک   از مملکتت کاین

 . نکردن  گشاییفضا و  داشتن مسئله  بیرونی  چیزهای  با درون   در درونی،   مقاومتِ ستیزه،:  اِستیزه*

 عزرائیل:  الْموتمَلِک  *

  عشق   ملکت م  و   کن  باز   را   فضا   بلکه   نکند،   پیدا  راه   مرکزت   به   تا   نکن   مقاومت  دهد می   نشان   لحظه   این   در   ذهن   چه آن   برابر   در

 بیان به   دهد،می   نجات  عزرائیل  دست  از  را  تو  یکتایی  فضای  این  در  شدن  ساکن  چراکه.  کن  طلب  را  یکتایی  فضای  همان  یا

  تواند نمی   عزرائیل  دیگر  و  شده  جاودانه  شوی،  زنده  زندگی  به  و  بمیری  ذهنیمن  بهنسبت   جسمی،  مرگ  از  قبل  اگر  دیگر

 .  بگیرد  را جانت 

  پیش   کمال  پندار  با  آیا  کنیم؟می   ستیزه  داریم؟  قضاوت  و  اومتمق  آیا  دهیم،  قرار  ارزیابی  مورد  را  ودخ  باید  اکنون  :نکته

  وجودِ   ۀ دهندنشان  پاسخ   همین  اما  .«نیست  من   در  کدامهیچ   خیر،»  بگوییم  سؤالات   این   به   پاسخ   در  است   ممکن   رویم؟می

  احتمال   به   که  کنیم  شک   خود   به   باید   پس .  ببینیم  خود   در   را   ذهنیمن  مشخصات   تا  دهدنمی   اجازه  و   ماست  در   کمال   پندار

  خبط   حس   و   گناه  حس   حرص،   ه، آیند  از  نگرانی   حسادت،   مقایسه،   رنجش،   خشم،   ازجمله   ذهنی من   خصوصیات   سایر   قوی 

 .  دارد  وجود ما در
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 ۶52 شمارۀ  غزل مس، ش  دیوان   مولوی،

 گیر خِرَد  نورِ و  خود   کامِ بِهِل  تو  باری،

 رساند  ناکام به زود  را  تو کام کاین

 گذاشتن وا  دادن،  اجازه  گذاشتن،  هشتن،: هِلیدن*

  نور   درعوض  بگذار،  کنار  توست،  آرزوی  و   هستی  آن   از  ییابکام  دنبالبه   تو  و  دهدمی   نشان  ذهن  که   را  چهآن   هرجهت،به 

  در   خداوند  جایبه  و   شده  انیدههم  آن   با  که  ذهنی   کام  این  زیرا  شو؛   مندبهره   نظر  هشیاری  از  و  بگیر  را  خدا  نور   خرد،   و  عشق 

 .  رساند خواهد  درد  و  ناکامی  به  را تو  زودیبه  ای،داده  قرار مرکزت

 ۶52 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شکاری هیچ مَجو و  باش شه   اِشکاریِ

 بازستاند اجل  بازِ را  تو  کِاشکارِ

 شکار: اِشکار*

 هاهمانیدگی   شکار  پیِ  در  مرکزت  به  چیزها  آوردنِ  با  و  شوی  داوندخ  شاه،  شکار  ذهنیمن   عنوانبه   تا  کن  باز  را  فضا  پس

  از   قبل  حتی  یا  و  جسمی  مرگِ  هنگام  یعنی  گرفت،   خواهد   تو   از   اجل  بازِ  کنی  وجو جست   ذهنیمن  با  که  را   هرچه  زیرا  نباش؛

 .  داد خواهی   دست از را همه و  شده  مرادبی  آن
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 ۴٠9 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بس   و  است عشق  را،  صید ارزد  کهآن

 کس؟   دامِ   اندر گنجد یکَ  او لیک

  با   شدن   قرین  مرکز،  داشتنِ   نگه   عدم   همان  عشق .  بس  و  است  عشق  دارد  را   کردن  صید   و  تلش  ارزش   که  چیزی  تنها

  اند تونمی   مرکزش  در   جسم  دادن  قرار  با  و  ذهنیمن  حالت  در  انسان  بنابراین.  است  خداوند   با  رسیدن  وحدت  به  و  زندگی

 .  یابد  دست زندگی با مجدد  پیوند  به و  بیندازد دام به  را  عشق 

 ۴1٠ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، لوی،مو

 شَوی   او صیدِ و  آیی   مگر  تو

 رَوی او دامِ به  بگْذاری،   دام

  ذهنی،من   عقل   گذاشتنِ  کنار  و  فضاگشایی  با   و  بیایی   کهاین  جز  نداری  ایچاره [  افتدنمی   ذهنیمن  دام   در  عشق   که   اکنون]

  یعنی   بیفتی،   زندگی   دام  به   و  کرده  رها   ایکرده  پهن  ذهنیمن   عقل  از   گرفتن  کمک   ۀ واسطبه   که   را   دامی .  شوی ندگی ز  صید

 .  کند کار خداوند  ص نعِ  تا  دهی اجازه ذهن سازیِسبب   گذاشتنِ کنار با

 ۴11 بیت پنجم،   دفتر  ،مثنوی مولوی،

 پست پست   گوشم  به  گویدمی  عشق 

 است  صی ادی از ترخوش   بودن صید

 آهستهآهسته : پستپست *
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  در   آرامآرام   عشق[  که  شنیدم  کرد،  پیدا  را  عشق   صدای  شنیدن  قابلیت  گوشم  و  کردم  خاموش  را  ذهنم  فضاگشایی  با  وقتی]

 .  هاستهمانیدگی  شکار  و  ذهنیمن  در بودن  صیاد  از بهتر زندگی دامِ  در  بودن صید که کندمی  نجوا  گوشم 

 ۴12 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو  غرِ ه و  را  خویش   کن من گولِ 

 شو   ذرَ ه  کن، رها را آفتابی 

 نادان  ابله، : گ ول*

 فتهفری:  غرِ ه*

  من،   مقابل   در  است،  سازیسبب   درحالِ   مدام  که   ذهنی من  عقل   انداختنِ   با [  گویدمی   انسان   به   خطاب  زندگی   جانب   از   مولانا ]

  کمال  پندار  و  ذهن  در  بودن   آفتاب.  شو  من  ص نع   ۀفریفت  و  عاشق  و   باش  نادان   ذهنی  هایمن   نظر  از   یعنی  شو  نادان   ک ل،  خرد

  فضای   به  طریق  این  از  سپس   درآ،  فرمیبی   حالت   به   مقداربی   ایذره  مانند  ذهنیمن   کردن  صفر  با  و  کن  رها  را  داشتن

 .  شو تبدیل خدایی  جنس و  نهایتبی 

 ۴1۴2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 طالبت  نگردد  اویی،  طالبِ

 مطَْلبت  شد  طالبت  بم ردی،  چون 

 شده طلب :  مَطْلب*
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  آن   به   باشی،  آن  طلب   در و   داده قرار  مرکزت  در را  چیزی سازیسبب   طریق   از   و   یذهنمن   عقل   از  گیریبهره  با که  زمانی   تا

  مراد   به  کنی،  خالی  اجسام  از  را  مرکزت  و  بمیری  ذهنیمن  بهنسبت   نچهچنا  اما.  گریزدمی   تو  از  چراکه  رسید  نخواهی  مطلوب

 .  رسید خواهی   خود  مطلوبِ و

 ۴1۴3 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را؟  تو  ش ویَد ش و م رده  کَی  ای،زنده

 را  تو  ج وید مطلبت  کیَ طالبی،

  هنوز   پس   شوی،می   دبلن  ذهنیمن   عنوانبه   و  گرفته  ارتفاع  گوییسخن  با  و  همانیده  ذهن  با  کردن  فکر  طریق  از  وقتی   تا

  ذهنیمن   با  وقتی  نینهمچ  بشوید؟  زندگی  آب  با  را  تو  است  خداوند  نماد  جااین  در  که  شورمرده  است  ممکن  کی  و  ایزنده

 .  کند وجوجست   را  تو تواند نمی  خداوند   یعنی اصلی  هدف و  مطلوب ای،ساخته   ذهن در  که  هستی تصوری خدای طلب  در

 ۴1۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ب دی  نبیره  خِردَ ار  بحث این  اندر

 ب دی  دین رازدانِ  رازی فخرِ

  وجو جست   را   خداوند سازیسبب   با   و دهد  تشخیص   را   درست  راه  توانستمی   و   بود   خرد  دارای   ذهنیمن   عقل اگر  بنابراین

  فخر   امام].  شدمی   دین  فخر  و  اهاتمب  ۀمای  و   نبود   همانیده  دنیایی   این  باورهای  با   رازی  فخر   امام  صورتدراین   کرد،نمی 

 .[ پیمود می  را  معنوی راه جزیی عقل   طریق  از که  ستشخصی   مولانا نظر از رازی
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 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 972منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن کر: کارگروه خلصه  با تش 

 پایان
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 چهارمگنج حضور، بخش   972 خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 تیتر 

 «نماهست  نیستِ   عالَمِ  و نما،نیست  هستِ  عالَمِ  مثالِ»

 1٠2۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 محتشم و  هست  بنْمود  را نیست

 عدم شکلِ   بر  بنْمود را  هست

 باحشمت : محتشم*

  است، داده   جلوه   باشکوه  و   مهم   و   درآورده  « هست»  صورتبه   دهد،می   نشان  ذهن که   را   چه آن و  ی توهم ذهنیِمن   خداوند 

  همچنین .  بیندمی   عینی   صورت به   را   آن   و  کرده   باور   را   ذهنیمن   موهومی   وجود   ،شده   جسمی   هشیاری  دارای   انسان   چراکه 

  نشان   عدم  صورتبه   است،  جنس  همان  از  زنی  انسان  ذات  که  را   خویش  ذاتِ  و  اصل  و  الَست  همان  یا  «هست»  خداوند

 .  نیست آن  درک  و  دیدن به   قادر ذهنی من در  انسان   که داده 

 1٠27 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 آشکار  کرد  کف و  پوشید  را  بحر

 غبار بنْمودت  و،  پوشید را  باد

  برانگیخته   پنهانی   صورت به   را   باد   یا  و   ،استکرده   پنهان   آن   زیر  را   آب  و   پوشانده   کف   با   را   دریا  سطح   خداوند   مثال   طوربه 

 .  استداده  نشان  تو   به آسمان در  را  غبار و  گرد  و  خاک  و
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  دارد وجود زندگی دریای  شده، پوشانده  درد  و فکر کف با که نیز ما وجودِ زیرینِ سطح در یابیمدرمی  تمثیل این از :نکته

 .  شویم زنده  خداوند  نهایتبی   به توانیممی  و

 1٠28 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 هوا   در  پیچان  خاک  ۀنارمَ چون 

 ع ل؟   بر  برآید  چون خود  از  خاک

  این   تنهاییبه  خاک   است   ممکن  چگونه .  رسدمی   نظر به   فضا   در  خاکی  ۀ منار  مانند  شود می   بلند   آسمان  به   غبار  و   گرد   وقتی 

 هاآن   ما   و   شود می   بلند   ذهنی من  دردهای  و   افکار   غبارِ  و   د رگ  ز نی  ما  وجود   در]   شود؟   بلند   هوا   به  که   باشد   داشته   را   قابلیت 

 .[  نداریم توجهی آن  به و بینیمنمی  کندمی  بلند را هاآن  که را  زندگی  نیروی یا باد  ولی  بینیممی  را

 1٠29 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 علیل  ای  بالا  به  بینی  را  خاک

 دلیل  تعریفِ  به  جز  نی، را  باد

 مار یب: لعَلی *

  استدلالْ   و  دلیل  آوردنِ  با   جز   نداری،  بادبین  چشم  که   جاآن   از  اما   بینیمی   فضا  در   را   خاک   و   گرد   بیماردل،  ذهنیِمن   ای

 .  یابیدرنمی   را آسمان ر د خاک  حرکتِ  عاملِ

  که   کنیم  توجه  رویی نی  به   تراشی دلیل   و  استدلال  جایبه   باید  شویم،می   مواجه   دردها  و  افکار  هجومِ   با  ذهن  در  اگر  :نکته

  توانیم نمی   و  نیستیم  پیغام  دریافت  به  قادر  ما  صورت  این  غیر  در.  برساند  ما  به  را   پیغامی  تا   زده   رقم  را  اتفاقات   این

 .  شویم  زنده خداوند  به  زندگی  نیروی  عنوانبه 
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 1٠3٠ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 طرف  هر روانه بینی  همی کف

 م نصرَف  ندارد   دریا بی کف 

 حرکت  گشتن، و  انصراف: م نصرَف*

   . ندارد  حرکتی خود  از  دریا وجودِ  بدونِ  کف این  اما است،  روانه  طرف  هر  به  که بینیمی  دریا  سطح  بر  را کف همواره

  برانگیختنِ   در   را  زندگی   نیروی  اما .  شوندمی   رد   ذهنمان  از   پیوسته   صورتبه   که  بینیممی   را  دردها  و   فکرها  کفِ  نیز  ما  :نکته

 .  کنیممی  حرکت  ذهن سازیسبب   برحسب  و  گرفته جدی  را  افکار   فقط بینیم،نمی  هاآن

 1٠31 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلیل  از  دریا  و،  بینی   حس به  کف

 قیل  و  قال  آشکارا پنهان،  فکرْ

  نیز  افکار منبع  داری،  ذهنی  یلِلد  به نیاز دریا  دیدنِ برای ولی بینیمی  چشم   به  آشکارا دریا سطحِ در  را کف  که طورهمان

 .  است  شنیدن  قابل و  آشکار برایت ذهنیمن  هیاهوی و  سروصدا  اما  است، پنهان  نظرت از  ستزندگی  خودِ که

  خدا   تواندمی  بهتر  کسی  چه  ببینیم  تا  هستیم  جدل  و  بحث  مشغول  یکدیگر   با  خداوند  وجود   اثباتِ  برای  هاانسان   ما  :نکته

 .شویم زنده او ابدیت  و  نهایتبی  به عیناً  و  آمده بیرون  ذهن از  که نیستیم  حاضر اما. کند  تبااث نی ذه استدلال  با را
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 1٠32 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پنداشتیممی  اثبات  را نفی 

 داشتیم  بینیمعدوم  ۀدید

  کار این خیالْ در  اما ردیمکمی  نفی را  زندگی دراصل   آن، برحسب کردن زندگی  و ذهنیمن هایاستدلال   از استفاده با ما

  به   و   ایمشده   جدا   ذهن   از  دیگر  و   شده   مستقر  ابدی   ۀ لحظ   این   در   که   کردیممی   تصور .  دانستیممی   زندگی   اثباتِ   را

 . کردیممی  نگاه جهان  به  بیننیست   و  بینمعدوم  ذهنیِمن  چشم  با کهاین  از  غافل .  شویممی  زنده خداوند نهایتبی 

  دهد می   نشان   ذهنمان  که   جسمی  آن   انکار  با  باید  یعنی  هستیم،  «جسم  انکارِ   ۀعلو به   جسم»  هان ساان  ما  اصل  در   :نکته

 .نیاوریم مرکزمان به  را آن  و نیستیم جسم   این ما بگوییم دائماً

 1٠33 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پدید شد  ن عاسی   کاندر ایدیده

 دید؟  نیست و  خیال  جز  تواندَ کَی

 خواب  معنیبه  مطلقاً  جااین  در  چ رت،:  ن عاس*

  توهمِ  جزبه   چیزی  است  ممکن  چگونه  داند، می   ذهنیمن   را  خودش  و  است  فرورفته  ذهن  خواب  در  که  چشمی

   ببیند؟ را پذیرزوال  هایهمانیدگی 

  ذهن  خواب  در  سپس.  کنیممی   شناسایی  ذهنیمن   عنوانبه   را  خود   و   شویممی  همانیده  چیزها  با  ابتدا  ما  دیگر  بیان  به ]

  توهمی   فضای  به  را  خود   جای  ما  اصل  و   شدهگشوده  فضای  ترتیباینبه .  دهیممی   دست  از  را  بینعدم   چشم  و   فرورفته
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  و  عدم  که ما وجودی  حقیقتِ  درنتیجه  کند،می  جلوه  جدی و  واقعی برایمان  دهدمی  نشان ما به  چهآنهر  که دهدمی  ذهن

 .[  دهدمی  دست از  ما برای  را  خود  ارزش  است،  خداوند نهایتِبی 

 1٠3۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ضَلل   از گشتیم سرگشته لاجرََم

 خیال   پیدا  نهان،  شد  حقیقت  چون 

  به   شدن  زنده  و  خداوند  که   حقیقت  زیرا  گشتیم،  سرگشته  و  حیران  فکرهایمان  در  شدن  گم  و   گمراهی  اثرِ  بر  ناچاربه 

 . شد  آشکار اساس بی   ۀهمانید فکرهای  و خیالات  و  ماند پوشیده ما دیدگان  از  اوست

 . یابند راه ما  مرکز به نباید و  نیستند جدی افکار بنابراین. اندبرخاسته   زندگی دریای از  کفی چون فکرها  تمام : 1 ۀنکت

  عصبانیت،   مانند  هیجاناتی  دچار  گرفته  جدی  را  هاآن   کنیم،  توجه  فکرها  خاستگاه  و   منشأ   به  کهاین  جایبه   ما  : 2  ۀنکت

 .هستیم  دور حقیقت  از  چراکه  شویم،می  کینه و  رنجش خشم،

 1٠35 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نظر؟  اندر نشاند  چون  را عدم  این

 بصر؟  از  حقیقت  آن  کرد  نهان چون 

  را   حقیقت  آن  چگونه   و   ؟داده   جای وجود  عنوانِ به  مردم  درنظرِ  چگونه   را،  هاهمانیدگی   و   ذهنیمن   یعنی  عدم   این خداوند

 است؟ کرده  پنهان آنان نظرِ از  است،  خودش که
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  هر   درنتیجه   پنداریم؛می   حقیقت   را  هشیاری  نوع   این  و   کرده   پیدا  جسمی  هشیاری  چیزها  با  شدن   همانیده  با   ما   :نکته

  پاداش   ر ظن  هشیاری  .برخیزیم  خواب  این  از   باید  ما  حال.  کنیممی   تبدیل   دشمن   و   درد   مسئله،   مانع،  به   را   زندگی   لحظه 

 .است خواب  همین از بیداری

 1٠3۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سِحرباف   اوستادِ  ای آفرین

 صاف  د رد،   را م عرِضان  نمودی که

 . شودمی  نشینته  آنچه  شراب،  لِردِ:  د رد*

  فضای  و   دت و خ   جایبه   ذهنی   هایمن  درنظرِ   را   هاهمانیدگی   تیرگیِ   که   ساحر   استادِ   ای  خداوند،   ای   تو   بر   آفرین

 .نمایاندی زلال  و  صاف شده، گشوده

 1٠37 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زود پیمایند  مهتاب ساحران 

 سود   گیرند  زر و  بازرگان  پیشِ

 یهاانسان   عبارتی به ].  برندمی   سود   درنتیجه   و   فروشند می   گرفته،   اندازه   سریعاً   تاجران   چشمِ   برابرِ   در  را   مهتاب  ساحران 

  کردن   زیاد  با  چگونه  که  کنندمی   تلقین  دیگر  هایانسان   به  دائماً  جسمی،  هشیاری  برحسب  کردن  عمل   و  فکر  با  ذهنیمن

 .[ بگیرند  زندگی هاآن  از هاهمانیدگی 

  مثل   درواقع   کند،  عمل  و   فکر   ذهنیمن   عنوانبه  یعنی  بخرد،   حضور   هشیاری  جایبه  را  جسمی هشیاری  کس  هر  : 1  ۀنکت

 . استخریده  پارچه   که پندارد می  ولی  رد،خمی  مهتاب که  است این



 

 

 

1358قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  هاآن  به  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  و  انباشتن که  کنیممی   تلقین  هاآن  به   چیزها،  با  فرزندانمان  کردن  همانیده  با  ما  :2  ۀنکت

 . است حاصلبی  امری  پارچه  جایبه  مهتاب فروختن مانند نیز  کار این.  داد  خواهد زندگی 

 1٠38 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پیچپیچ  گونزین  بربایند سیم

 هیچ  کرباس  و  رفته  کف  از سیم

 . است  سرمایه و  پول  مراد جااین  در  نقره،: سیم*

  دیگر   و  خود  زندگیِ   ها،همانیدگی   در  پیچیدن  و   جسمی  هشیاری  داشتن  با  گونهاین   ذهنی،من  هایانسان   ساحران، 

 . استنشده   عایدشان هم کرباسی  هیچ  ولی  رفته، بین  از  شانسرمایه مام ت که  ستدرحالی  این  اند؛ربوده  را هاانسان 

 1٠39 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 تاجریم  آن   ما جادوست، جهان  این

 خریم  پیموده مهتابِ ازو  که

  ود خ  زندگی  که  هستیم  جریتا   آن   ما  و  آن،  جادوی  و   سِحر  هاهمانیدگی   برحسب   دیدن  و  است  جادوگر  مانند   جهان  این

 . شودنمی  عایدمان  و  خریمنمی  چیزی  مترشده مهتابِ  جز  ولی دهیم،می  را

 1٠۴٠ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شتاب گز،  پانصد کرباس،  کند گَز

 ماهتاب نورِ ز او   ساحرانه
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 . کند متِر اصطلحبه   بگیرد،  اندازه: ک نَد گَز*

  به  را  آن  گرفته،  اندازه  پارچه   عنوان به   را مهتاب  نور از  متر  انصدپ  عجله، و  شتاب با مهلتی  هیچ  بدون ساحران  مانند  دنیا

 . دهدمی  تحویل ذهنیمن هایانسان 

 مرکز  در   را   هاآن   شده،  همانیده   زیادی  چیزهای  با   بیرون،  جهان  از   گرفتن  زندگی   امید  به   ذهنیمن  هایانسان   عبارتی به ]

 .[ ندارد  زندگی هانیدگی هما  از  کدامهیچ  که ست درحالی   این دهند؛می  قرار خود 

 1٠۴1 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 رهَی  ای عمرت،  سیمِ  او  ستِد  چون 

 تهی  کیسه نی،   کرباس شد، سیم

 بنده  غلم، :  رهَی*

  که   دید   خواهی   صورتدراین   بگیرد،  تو   از  را   ع مرت  ۀ نقر  و  طل   دنیا  چیزها،  با   شدن   همانیده  با   کههمین  دنیا،   بندۀ  ای

  هدر   به   بودی،  هاهمانیدگی   بر  افزودن  پی  در   همواره   که   توهمی  باورهای  سرییک   با   تن،  این  در   بودنت  زنده   نقدِ   لحظاتِ 

 . است محصول  از خالی  عمرتۀ  کیسه  و  نشده تو نصیبِ هم  کرباسی کهحالی در  شده،   تمام عمرت  رفته،

 .نیستم جادوگر من  بگوید خود  به و  د درآور هاهمانیدگی  وگریجاد  از  را  خودش  هرکسی باید  بیت  این طبق  : 1 ۀنکت

  هاست؛ همانیدگی   سحر   زیر  و   شده   جادو   او   درواقع  کنند،  زندگی   چگونه   گوید می   هاانسان   دیگر  به   که   شخصی   هر   : 2  ۀنکت

 . کرد خواهد  خراب را  دیگران  زندگی  هم  و  خود  زندگی هم بنابراین
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 1٠۴2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اَحَد   کِای باید  خوانْد اَع وذَت   ق ل

 ع قدَ وزَ  ن افغا  نَف اثات، ز هین

 . بگو: ق لْ*

 .برممی  پناه: اَع وذ *

 دمنده  بسیار:  نَف اثات*

 ها گره : ع قدَ*

 . هاگرِه   این   و   دمندگان  این  دست  از  رس  فریاد   به   یگانه،  خداوندِ  ای  که  بگویی   و  بخوانی   را   «اعَوذْ  ق ل »  باید   صورتدراین  

  از   لحظه  هر  باید  بلکه   بگیریم،  شوخی   را  ناموس   و   کمال  پندارِ   همانش،  آن،   برحسبِ  دیدن  و  نیذهمن   نباید  ما  : 1  ۀنکت

 . برد پناه  خدا به و  گشود را فضا هاآن  شر

  در  درد و کاریخراب  ایجاد  یعنی است، گره آن  بر دمیدن نیز  آن براساس  کردن عمل و گرِِه، یک  همانیدگی  هر :2 لنکت

 .ندارد وجود   خدا به  بردن  پناه  جز  راهی هیچ ها،گره  این ز ا رهایی  برای  حال.  جهان

  پیشی   هاآن  از   و  گذاشته  مسابقه  ذهنی  هایمن  دیگر  با  ها،همانیدگی   گره  در  دمیدن  در  ذهنیمن   انسان  :3  ۀنکت

 . استگرفته
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 1٠۴3 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، لوی،مو

 ساحِرات   آن گرِِه  اندر دمندمی

 مات  و  ب رد  از  الم ستغاث   اَلغیاث

 زن  ساحِران:  ساحِرات*

 فریادرسی  یاری، کمک،: اَلْغیاث*

 . رسدمی  درماندگان  فریاد  به  کهکسی  فریادرس،: اَلْم ستغاث*

 . دنیا دست به  شدنم  مقهور و  غلبه   از  رس فریادم  به  دادرس خداوند   ای دمند،می  افسون  هایگره  در  جادوگر  زنان آن

  صبح   به   هاهمانیدگی   شب   تبدیل  فضا،  شدن باز. ایمشده   کور   عدم  مرکز  به ت نسب و   شده  سحر  هاهمانیدگی   شب  در ما]

 .[ ذهن سازیسبب   با  نه شودمی  انجام   زندگی دست به   کردن، طلوع  خود  مرکزِ از خورشید   صورتبه  و  حضور 

 5-1 ۀآی ،(113)  فلق ۀ سور کریم، قرآن

 ( 1)« الفَْلَقِ بِربَ   أَع وذ   ق لْ»

 .«برممى  پناه  گاهبح ص پروردگار  به  بگو»

 ( 2« )خَلقََ  مَا شَر  مِنْ»

 .«است بیافریده  آنچه  شر  از»

 .[ است شر   یابد،  راه ما مرکز به   و بدهد  نشان  ذهن که  چیزی هر]
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 ( 3« )وقََبَ إذَِا  غَاسقٍِ  شَر  ومَِنْ»

 .« درآید  چون شب   شر   از و»

 .[کنیممی  ایجاد  مسئله  و مانع درد،  دشمن، و  شده  ذهن  شب  وارد  کنیم، عمل  هاهمانیدگی  طریق  از  وقتی]

 ( ۴« )الْع قدَِ فیِ  النَّفَّاثَاتِ  شَر  ومَِنْ»

 .«دمَندمی  افسون  هاگرِه در  که  جادوگرانی  شَر   از و»

 .[بینیممی اههمانیدگی  برحسب  که  هستیم جادوگرانی  همان ذهن  در ما]

 ( 5« )حسََدَ ا إذَِ حَاسدٍِ  شَر  ومَِنْ»

 .« ورزدمی  رشک چون حسود   شر   از و»

  حس   زندگی،   براساس   تواند نمی   و  شده   قطع  ریشه   از   انسان   حسادت   هنگام.  است  مقایسه   ذهنی من   خاصیت   ترینمهم]

  تو   به   کندمی   ایجاد  مزاحمت   دیگران   و   من  برای  دائماً   که   خودم   ذهنیمن  حسادت   شر    از   خداوند   ای   بنابراین .  کند  زندگی 

 .[ برممی  پناه

 1٠۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیز فعل   زبان از  وانبرخ لیک

 عزیز  ای  است  سست   قول  زبان که

  ناتوان   کند،نمی   عمل  و   زندمی   حرف  فقط  که   ذهن  زبان  زیرا  بخوان   نیز  عمل  زبانِ   با   را   سوره  این  انسان،   ای   من،   عزیزِ  ای

 . است
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 1٠۴5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 د انهمره سه   را تو   مر زمانه در

 درْمنَد غَ  دو  این  و  وافی یکی  آن

 بازنیرنگ کار،فریب : غَدرْمند*

 .کارندفریب  دیگر  نفر  دو  آن  و  باوفاست یار، سه آن  از یکی  که  داری  رفیق و همراه سه  روزگار، این  در  تو

 1٠۴۶ بیت پنجم،   ردفت  مثنوی، مولوی،

 مال  و  رخت دیگر  و،  یاران یکی  آن

 الفِعال حسن  آن  ست،وافی  سوم   وآن

 نیک  اعمالِ : الْفِعالح سْن  *

  ۀ وسیل به   که  ست عملی   یا  نیک   عمل  است  وفادار   که   دیگری  آن   و.  هستند  ما  مال   و  یاران  کارند،فریب  که  همراه   دو  آن

 . شودمی  انجام  عدم مرکز با هشیاری

 1٠۴7 بیت پنجم،   دفتر  نوی،مث مولوی،

 ق صور  از بیرون  تو   با نآید  مال

 گور   به  تا آید  لیک آید، یار

 . گور لبِ  تا  منتهی آید،  می تو   همراهِ دوستْ اما نیاید، تو همراهِ  و  نشود خارج  تو هایکاخ  و هاخانه   از مال
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 1٠۴8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پیش   به  آید اَجَل   روز را  تو  چون 

 خویش   حالِ  زبانِ از گوید یار

  گوید،می   حال   زبانِ   با   بودی،  همانیده  هاآن   با  که   هاییانسان   و   تو   دوستِ   میری،می   تو   و   رسد می   فرا   اجلت   که   هنگامی

 [ بعد بیت  در  ادامه]

 1٠۴9 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیستم همره بیش  جابدین  تا

 م بیست زمانی  گورت  سرِ  بر

 .ایستممی  گورت سرِ  بر  هم اندکی  و آیم،نمی   تو  همراهِ  بیشتر جااین  تا من

 1٠5٠ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 م لتَحَد  کن زو  ست،وافی  تو  فعلِ 

 لَحدَ  قعرِ در  تو با  درآید که

 پناهگاه:  م لتَحَد*

  و   آیدمی   گور  اعماق   تا تو  عمل   و فعل  چراکه بگیری،  خود  پناه  را  آن  باید پس است،  وفادار  که  است  تو  عمل و  فعل  فقط

  اجل   که  هنگامی   صورتدراین  کنیم،  پیدا  نظر  هشیاری  و   شویم  زنده  حضور  به  ما  اگر  تیعباربه ]  .کندمی   همراهی  را  تو
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  باشیم   شده   هویت  هم  چیزها  با  و   مانده  باقی   ذهن   در   اگر  اما  بود،   خواهد   ما   با  هشیاری  آن   ریزد،میفرو   جسم  و   آیدمی

 .[ گذاشت ند خواه تنهایمان و  رفت  خواهند  کرده، رها را ما هاهمانیدگی  تمام مرگ، هنگام

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 972منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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