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714 پیغام عشق قسمت خانم سارا از آلمان   

 اتِ َّقُوا  یکشف فضا

برنامه   یشهباز  یآقا اب  یها در  بارها گفتند:  وقت  ش یپ  هفته  .دیرا تکرار کن   یدیکل  اتِ یگنج حضور    ن یا  ی متوجه شدم که 

در من مثلِ    یذهن. منِ دمینه به من. ناز کردنِ خودم را د  ند،یگوی م  گرانیآن را به د  کنمی فکر م  دهمی صحبت را گوش م

و در حال مرخص شدن از    دهیپوش  کیکت شلوار ش  کی  ی ول   چکدی است که پشتش زخم است و از آن خون م   یماریب

با گنجِ حضور    ی وقت.  بزرگ است  یکردم که احساس اضطرار نعمت  درک.  کندی از جراح هم تشکر م  دبانهؤم  ی ل یخ  مارستانیب

جهان    تانِمارسیب  نیباشد، به بهتر  دهیمار او را گز  نیتررا که خطرناک   ی است که آدم   ن یام، مثل اشده   نیهمان مولانا قر  ای

 .در تخصصِ درمانِ زخمِ مار برده باشند 

 1۳۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اضطرار ، و یَّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  یاو اصلاً عجله   امده یمولانا، خوش و خرَّم خواب  مارستانِ یکه در ب  دمیبه درمان، خود را د  ازیاز احساس نعمتِ اضطرار و نبعد

  ی درست کرده و با مهربان   ینفر شربت کی کند،ی نفر سرم وصل م  کیمرخص شدن ندارم. پرستارها اطرافم هستند،   یبرا

با    زنه،ی خوبه، دکتر جراح هر روز به زخمِ من سر م  تیبرا  ی تلخه ول   یرا بخور، کم   نیا  گهیدستم را گرفته و م  ی و گرم

اعتماد و    ت،یو من با رضا شه ی زخم هر روز بهتر م  گذاره،ی مرهمِ تازه م   ک یو    کنهی ا عوض م حوصله و صبر مرهم ر تِینها

  .ستمی ن  امیب  رونی دستِ دکتر ب  ریاز ز  ر کار زود تمام بشه و هرچه زودت  کهنیدنبالِ ا  گه ید  کنم،ی راحت فقط شکر م  الیخ

  نیا  یاو را به خانه باشکوهش دعوت کرده ول   لونیاستادِ و  نیباشم که بهتر  ی لونیآن شاگردِ و  مِ یعظ   یِ ادب ی ب   خواهم ی نم

همراه بود با تکرار   ی آگاه  نیا .بدونِ شما   کنم،ی م  نیتمر  یی بلدم و تنها  گه یتازه خودم د  ام،یوقت ندارم ب  دیگوی شاگرد م 

 :ت یب نیا
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 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

فکر افتادم که شروع    نیشده. به ا  ه یو به تکرار آن توص  ی معرف  ،یدی کل  ی تیعنوان ببارها در برنامه گنجِ حضور به   تیب  نیا

  شدم یم  متوجه   ی. وقت کردمی را تکرار م  تی ب  نیا  دیمرکزِ خر  کیدر    ابان،یکنم. موقع راه رفتن در خ  ت یب  نیبه تکرار ا

خوشم    ی ل یخ  یزیچ   ای  ی از آدم   یوقت   کنم،ی که لازم ندارم فکر م  ی زیچ  دِی ستادم و به خریمغازه ا  کی  نِیتریآگاه پشت وناخود 

  ک یو    آمدی به سرم م   ی معنو  غامِ یفکر نوشتنِ پ  ی بودم، وقت  یموضوع کار  ک یکار مشغول به فکر کردن به  سر   ی وقت  د،یآیم

ها حالت   نیدر همه ا  آمد،ی م   ییشناسا  نیکه بعداز ا  یاحساس شرم و ملامت   دم،یدی را م  قیطر  نیاز ا  یینماخود   یبرا  یلیم

 :گفتمیم

 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

که    دمیدی م  ،یدار  اج یاحت  شتریبه آن ب  ی نیبی م  ،یکنی تکرار م   شتریب   ی چهر  .کندی را باز م  یدیجد  یایدن  ک ی  ت یب  نیا  و

مهربان است و    اریبس  کند،ی اِت َّقوُا من را از آن زهر حفظ م  یاند و فضاشان به زهر آلوده همه  باًیبدونِ ناظرِ من، تقر  یفکرها

هم نترس    اتدهیهمان   یاز فکرها  ،ی مالکِ خودت باش   ی توان ی اِت َّقوُا م   یفضا   نیدر ا  جانی: نگذار فکر تو را بکشد، ادیگویم

  ی جلو تیب نیا نیچنهم. دهدی گنجِ را نشان م  رانیده و نیاِت َّقُوا از هم یفضا ی تو هستند ول  رانیها ده وو ملامت نکن، آن 

  یرا بخرم برا  یز یچ  خواهمی چقدر وقت و توجه بگذارم. اگر مثلاً م  یهر کار   یبرا  آوردمی م  ادمی. به  گرفتی را م  ییافزاکار

در انجامِ    دهیهمان  یفکرها  نیانبوهِ ا  کند،ی م   یمرکز انسان را زخم   دهی فکرِ همان  هر.  کنم  نییرا تع  یانتخابِ آن وقت محدود
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مرهم    ک یانسان است، آن دم مثل    ی وجود  قتیو حق  ی زدیاتِ َّقُوا دم ا  یو فضا   شوند ی با جهان، مثل غبار بلند م   ی کارها و تلاق

 .کندی گرد و غبار را محو م  نیگآعطر

 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

 :مثال یوصل است. برا یدیکلیهات یب ه یبه بق  تیب نیا

 ۳۰1۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازکرد ط ر ب ،در آخر زمان اری

 یی، ظاهرِ او بازجِدَّ او جِد    باطنِ

 .فضاست نیفقط ا  یجد و  نی بب یرا باز ت ی: فکرت را، وضعدیگوی اتِ َّقُوا م  یفضا

 71 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدشمس   نه عشقِ  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

 د مار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یعشقش، نبود   از تابشِ اگر

فکر به    کی . اگر آن نبود از دام  کندی است که لحظه لحظه کمک م   نیالدعشق شمس   یاِت َّقوُا همان تابش و گرما  یفضا

  دهد، ی که ذهن نشان م   یزیشدن به چ  ی کیکه به    آوردی انسان م   ادِیپرنور لا و اتِ َّقُوا، به    چراغِ.  میرفت ی فروم   گرید  یدام  فکر
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را هم    ت ی. در آن فضا وضعدیآی بدش م  ا ی  دیآی که ذهن خوشش م   یزیکن از جذب شدن به چ  زینه و پره  ی عنیبگو لا،  

درختِ    ریماندن در ز  کهنیبردم به ا  ی پ  یدیکل  اتِیتکرار اب  با  .میدهی پاسخِ خلاقانه به آن م   ی و با خرد زندگ  نمیبی خوب م

 .است  یدرمان او ضرور ریماندن در ز ایمولانا و 

 ۳۲۲۵ تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 ریتو، پ شِ ینهد م رهْ م بر آن ر ور

 ر یزمان ساکن شود درد و ن ف آن

 ۳۲۲۶ تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 ست افتهیکه صحَّت  یکه پندار تا

 ستم رهْ م بر آنجا تافته  پرتوِ 

 ۳۲۲7 تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 شیرپشتْ  یز م رهْ م سر م ک ش ا نیه

 ش یآن ز پرتو دان، م دان از اصلِ خوو

و دستِ خودت به آن    ی نیآن را بب  ی توان ی که نم  ی زخم  ی عنیکمرش زخم دارد.    ی است که پشتش، مثلاً رو  ی کس  شیرپشت 

ها را به  شوم، کاربرد آن   نیقر  یدیکل  اتِیگشوده و اب  یاست که فعالانه با فضا  نیمعادل ا  دن،ی. از مرهم سر نکشرسدی نم

 .کنم یینورافزا ات یابام راه دهم و با تکرار آن  روزانه  ی زندگ
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 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به سلطان   زیبگر ، یجان  یببر  یخواه 

 دیتا زهر بنگزا یاق یخدمتِ تر در

 به بختِ او  نازی درختِ او، م  رِیز در

 د یاسایجانِ پر از رحمت تا حشر ب تا

 با عشق و احترام،  

سارا از آلمان  
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 ی و دوستان گرام  زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 شمس  وان ی د 4۹۲ ة شمار  غزل

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یز دام چند بپُرس 

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

  گران، یروابطتت با د  ات،ی ماد  تیشدن وضع  ادیز  ایکم    ی دنبال بررسچقدر به   ؟یپرس ی م  های شدگ تیهواز هم  چقدر

  تیو به فکرها  ییآی بالا م  چقدر ؟ی باشی لحظه و عشق است نم   نیدنبال اصل خودت که هم ه چرا ب  ؟ی هست  اتیظاهر و ماد

فکرها   ؟یروی و به خانه خودت که همان خداست، نم یروی نم نییبام فکرها پا  نیاز ا یاپس چرا لحظه  ؟ یدهی جان م

 .ایب  نییرا خاموش کن و به پا

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیسرده چند نِشف 

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنورِ

آتش عشقت   پس  ؟ یبمان   ی خواه ی م   نتیخانه غمگ نیچقدر در ا ؟ی ادامه بد یخواه ی خودت م  ی به غم و افسردگ  چقدر 

  کجاست؟  تای اصل   یو سر زندگ  یبه خدا و شاد

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگ ردی گِردِ آتشِ عشقش ز دور م به 

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یهتو نقر اگر
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در   ها را کاملاًچرا آن  ؟یکنی م   یها را معنو آن  یخوان ی را م   اتیچرا فقط اب ؟یگردی از دور به دور آتش عشق خدا م چرا

و تعهد کامل خودت    ی دهی به برنامه گنج حضور گوش م  خته یصورت جسته و گربه   قدرن یچرا ا  ؟یکنی اجرا نم   ت ای زندگ

نم نشان  ن  ؟ی دهی را  نقره صاف  مانند  تو  م  پس   ، یستیمگر  پا در  نم   انیچرا  را    یذهنو من  یگذاری آتش عشق  خود 

  ؟ی سوزانی نم

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نش و  ریس  شه یغم و اند  یِز دُرد

 ست؟ و شرابِ مُغانه را چه شده   اری جمالِ

بودن و حس مظلوم    نیهنوز هم از غمگ  ا یآ  ؟ی نشد  ریس  دهدیبه تو م  تیهاکه غم و فکر   ی ناخالص   ی خوش  نیاز ا  ایآ

که به سرعت    یی هنوز هم از فکرها ا یآ ؟ی ریگی زمان کوتاه مدت م   ی برا ز یناچ  یشاد  ی بودن و حس بدبخت بودن، اندک

لحظه    ن یپس چرا به ا  ؟ یشوی خوشحال م   ی مقدار  ی شاد  ن با آ  قهی و چند دق  یریگی م  ی کوچک   ی شاد  گذرند،ی از ذهنت م 

  ؟ یاب یرا ب یو ابد ی واقع  یو شاد  ینیو جمال خدا را بب  ییبایتا هر لحظه ز ییآی نم

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچیگ رم درپ تْ یوجود اگر چه سردْ 

 ست؟ ره کنُ ش به بهانه، بهانه را چه شده  به

با    تای ذهنبا من  یتوان ی اما تو م  ستیاست و ول کن تو ن  دهیچیدر وجود تو پ  یسختسرد به   یذهنمن  نین اچه الآاگر

هم    ، یشوی م  ی عصبان   یدست از سرت بردارد. به او با منطق بگو، تو وقت   یمقدار  فعلاً  یکن  یو کار  ی منطق صحبت کن

روابط من ضربه م وقت  ،یزنی به  بگو،  او  به  منطق  با  روابط خودت.  به  م  ی هم  رو    ، یشوی ناراحت  هم دوستان خودت 

وقت   یرنجان یم رو.  دوستان من  م   یو هم  م   ،یکنی حسادت  باش  یگذاری نه  وقت  ی خودت خوشحال  نه من.    یتنبل   ی و 
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با هم در    مند بشم، نه خودت. من و تو فعلاً ها بهره کنم و از نعمت   شرفتیپ  ی ماد  ی ایدن  نیمن تو ا  یگذاری نه م   ، یکنیم

 .از ما ضربه نزن کدومچ یبه ه پس لطفاً  م،یبدن هست نیا

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ورُا ار ز زمانه کند، بگو تو   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

رو ندارم؟    خواهمی که م  ینیچرا ماش  ست؟یمن خوب ن  ی: چرا وضع مالدیبگو  کند، مثلاً  تیشکا  یماد  یاز کمبودها  اگر

ندارم؟ بهش بگو: با    یادیز  یچرا دوستا  ست؟ین  خواهمی که م  یام اونجورچرا خونه خوب ندارم؟ چرا رابطه عاشقانه 

خودش قرار    ی در جهان در سر جا  زیچو همه  گذردی دارد م  زگار. زمانه و روشودی درست نم   زیچ چیتو، ه  یهات یشکا  نیا

ها هم خودشان به لطف خداوند  نکن. آن   ی در مسائل من هم دخالت   . پس لطفاًستیهم به کمک تو ن  یازین  چ یدارد و ه

 یسازی من مشکل م   ی برا  یو هم از نظر معنو  یکنی رو بدتر م   طیفقط شرا  ،یدرست خواهند شد. اما اگر تو دخالت کن 

 .شوندی بدتر م ی که خودت نگرانش هست یو هم اون مسائل ماد

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یاشاخِ وسوسه وار چرا شاخ درخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

شاخه   چرا ذهنت    یهامانند  از  لحظه  هر  م   کی درخت  حس    ؟یستین  گانه یچرا    ؟ی ستین  یک یچرا    گذرد؟ی فکر  چرا 

درخت    خیمانند ب  یتوان ی چرا نم   ؟ی و به هزار فکر داد  یرا هزار قسمت کرد  تای اریو هش  ستی در خودت ن  تای وجود

 ؟ یباش  گانهی
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 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یدر آن ختُ ن که در او شخص هست و صورت ن

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

  را ینباش، ز  یدنبال اخبار مادرا قضاوت نکن و به   ی ندارد، کس  یوجود  یذهنلحظه که حضور وجود دارد اما من   نیا  در

 .یختن است از دست بده انیبارویلحظه را که مانند ز نیو آرامش ا  یشاد  شودی باعث م

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزیدل ز شمسِ تبر نینشانِ عشق شد ا

 ست؟ نشانه را چه شده  ش ز دولتِ عشق نیبب

و به آن    ینیبی را نم   و خداوند نشان عشق شد. به آن نشان عشق توجه کن. چرا آن  یزیدل از برکات شمس تبر  نیا

  ؟یکنی م ی توجه ی ب

         یو دوستان گرام زیعز یشهباز  یتشکر از زحمات آقا با

 راز یاز ش  عباس

      



 

 

 

714قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 به نام خدا 

 .با سلام خدمت پدر عزیز و مهربانم آقای شهبازی جان و تمام دوستان و همراهان بیدار

 ۵۹۶ ، غزل شماره ۹۰4 ۀبرنام

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 آیدآن م ه که ز پیدایی در چشم نمی 

 زایدگُشن همی عشقش بی  ة مزجان از 

 1۰۳ یۀ، آ(۶) انعام ة قرآن کریم، سور

 « .لا تُدرِْکُهُ الْأ بْص ارُ و هُو  یُدرْکُِ الأْ بْص ار  و هُو  الل َّطِیفُ الخْ بیِرُ»

 چیز خلق( آگاه است.« کند و او لطیف و )به همه »او را هیچ چشمی درک ننماید و او همه بینندگان را مشاهده می 

بیند  بین می این نور محروم که همواره با چشم علت  بین از مشاهده شدت ظهور خداوند در جهان، آشکار ولی چشم جسم 

 .ها مانع و حائل این مشاهدهو عینک همانیدگی 

 ۵۶7مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 س ر است   سِر، گوشِ  آن گوشِ ۀپنب

 ر است ک  ، آن باطن ،این ک ر  نگرددتا 

 .هیچ واسطه در دید دوست رها کردبیمار را بی  ةباید این دید و حال  
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 ۹۲1مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ت دروست ما چون بسی علَّ  ةدید

 ن دیدِ خود در دیدِ دوست فنا کُ وْر 

ارمغان ما  نقص و نیستی که    دست زندگی سپرد تا آینه دخالت خرد کافرکیش ذهن، امور را به و با توکل و تسلیم، بی  

 .برای خداوند است، در این تسلیم محض، صیقلی یابد و محل تابش انوار الهی گردد

 ۳۲۰4وی، دفتر اول، بیت نمولوی، مث

 خاست ی کهیجاهر ، نیستی و نقص

 هاستپیشه  ۀ جمل خوبیَِّ  ۀآین

 ۳۲1۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کمال  وصفِ ۀها آییننقص 

 جلالزَّ و عِ  ۀآن حقارت آین و

دخالت اسباب ذهن و هر  گاه بی و در این حالت یعنی اقرار به عجز و ناتوانی خود در ذهن و اظهار بندگی و تسلیم، آن  

ها را زیر و زبر  پردازد و تمام همانیدگی جوی خود می وشیاری خود در انسان به جست بندد، ه صورت که در آن نقش می 

به امر قضا    ،شود و شروع زیستنی راستین و حقیقی در سفر انسانز نو متولد می این ویرانی، دوباره ا  سازد و از خرابه می

 .خوردفکان رقم می و کن 
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 ۶1۳ ة مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 عالم   د م، در شش جهتِچون بسته نبود آن 

 بس زیر و زبر آمد  ، او گردون ستنِدر جُ 

گاه زندگی خود، هشیاری به تله  جهت عالم باز آمده و آن پس با گشودن فضا و استقرار در این لحظه، از رفتن به شش 

 .شودپیوندد و هشیاری از هشیاری آگاه می وقوع می ه افتاده در جهات را آزاد کرده و خبر و حقیقت بزرگ، ب 

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 آن رویش  بویش وز تابشِ ة عقل از مز

 خایدخندد، هم دست همی هم خیره همی 

آن  درو  بی   گاه  و  فضاگشایی  با  ذهن  عقل  بیداری،  این  می اثر  تجربه  را  نور  از  پرتویی  ماندنش،  و  کار  و حلاوت  کند 

شود و از وسعت این فضا در حیرت و شگفتی و مغموم و نادم که کاش  اش را مزمزه و بدین طریق به ره می شیرینی

 .دانستمجزو گروهی بودم که می 

 ۲۶ ۀ، آی(۳۶)  یاسین ة قرآن کریم، سور

 «.قِیل  ادْخُلِ الجْ ن َّۀ  ق ال  ی ا ل یتْ  ق ومِْی ی عْل موُن »

 دانستند.«»گفته شد: داخل شو به بهشت، گفت: ای کاش ملَّت من هم )از این نعمت بزرگ( آگاه بودند و می 
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قدر  آن حقیقت وجودی خویش از شدت نزدیکی و یکی بودن به ذات انسان،    یعنی بیداری از خواب ذهن، در اثر تجربه 

دانستم اما نه  نشین است که حسرت به همراه دارد که ای کاش جزو غافلین نبودم و زودتر از این می یند و دل آخوش 

 .کندحسرتی بازدارنده که، شوق و ذوق سالک را در پیمودن این راه و شناسایی تمام موانع و علل بازدارنده دو چندان می 

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 باشم حیرانش صبح ز سیرانش، می هر 

 او روی بننماید ، تا جان نشود حیران

 .و تا این اشتیاق و ذوق به نهایت خود نرسد، معشوق پرده از نقاب برندارد

 ۲۳۳ ة حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمار

 جان بر لبست و حسرت در دل که از لبانش 

 نگرفته هیچ کامی جان از بدن درآید 

 به تنگ جانم از حسرت دهانش آمد  

 خود کامِ تنگدستان کی زآن دهان برآید

ها و چنان بر دوش؛ نه یارای ترک کامل این همانیدگی ها همبار همانیدگی یعنی، جان از این بیداری سرمست و اما کوله 

دیدار، قند لبش را در فضاگشایی و تسلیمی نه چندان درخور حضور حضرتش چشیده و حال باید    نه دوست را اجازه 

 .دیدار باشد قدرت نفس کشیدن در جهات را از خود باز پس گیرد تا جان به تنگ آمده را اجازه
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 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 خبری بینیدر بی   ،بینیهرچیز که می 

 او پرده بنگشاید تا باخبری والل 

چنان از دیدن او غایب و همواره  انسان غافل، همشود؛ اما  تمام افعال صادره از انسان، توسط آن یک هشیاری انجام می 

چین  نصیب و مادام که در نقطه پردازد و از آن حقیقت بزرگ محروم و بی در تصاویر نقش بسته در ذهن به توصیف خود می 

 .غلطد محروم از شنیدن پیغام سروشها در اخبار و تصاویر می همانیدگی 

 ۲۸۶ ة حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمار

 نگردی آشنا زین پرده رمزی نشنوی تا 

 گوش نامحرم نباشد جای پیغام سروش 

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 د و  بْاو ن  د، جان محرمِو  بْاو ن   دم همدمِ

 شاید او نیز نمی  ، و اندیشه که این داند

هنی مفاهیم ها برای آگاهی و بیداری از خواب ذهن و هرچند در ابتدا دانستن ذو غرض از تمام حرف و صوت و گفت 

های گفت و  عمل فراتر از ذهن، پرده  عرفانی برای آگاهی و بیداری سالک لازم است، اما کافی نیست و باید در مرحله 

حرف و صوت در هم تنیده شود که در این مرحله بیان و به تصویر کشیدن و به توصیف درآمدن، همان مقاومت است و  

 .خاری است روییده بر دیوار معنا
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 17۲۹مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی، 

 تا تو اندیشی از آن  ؟ دو بْچه  ،حرف

 رزان دیوارِ خارِ  ؟ دو بْچه  ،حرف

 17۳۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 حرف و صوت و گفت را برهم زنم

 سه با تو دم زنمهر تا که بی این 

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 تن پرده بدوزیده، جان بُرده بسوزیده

 بسایدن مخالف دل بر عشق بِبا این دو 

زندگی هم انسان، هرو  بیداری  کار  در  در چنان  انسان  گزیده  چند  بار  هزاران  همانیدگی،  از یک سوراخ  غفلت  نهایت 

های بافته به دست ذهن، به دست خداوند  گیرد، اما حقیقت این است که تمام پرده شود و پیغام زندگی را نادیده می می

ها در راه تعلقات این دنیایی باشد یا نه. با یادگیری سطحی  د و فرقی نیست که این پرده سوزانده و ویران خواهد ش

جهل و نادانی ذهن افزوده و در هرحال تمام این    دیگری بر پرده   مفاهیم عرفانی و عمل نکردن بدان، پرده  ذهن درباره 

 .چنان مسدودبا مشترک مورد نظر هم  های ارتباطی فکان به آتش کشیده خواهد شد و راه ها توسط قضا و کن نقش 
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 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 بیگانه تا هست در این خانه  دو لشکرِ 

 فزاید ن در چالش و در کوشش جز گ رد بِ

وقفه در هر رویداد و اتفاق، که حتماً باید آن را خوب و بد  درپی و قضاوت و مقاومت بی در اثر افکار پی   دل انسان   خانه 

پا شده در وجود اوست که اگر  ه گر وقایع باشد؛ همان گرد و غبار بعنوان هشیاری نظر، از دور، آرام، نظارهواند به کند و نت

کار نیندیشد از شدت این گرد و خاک، به هلاکت خواهد رسید و شمع حضورش رو به خاموشی و جسمش در    چاره

 .معرض انواع آفات و بلاها

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 خواهی ببری جانی، بگریز به سلطانی 

 ت ریاقی تا زهر بنِ گزاید در خدمتِ 

نجات اندیشید؛ باید به سلطانی پناه برد، باید به محضر بزرگان و واصلین    پا شده، باید چاره و حال در این گرد و خاک به

کمال ادب و فروتنی و اقرار به عجز و   خود را در    ناتراشیده   پناه برد، باید تسلیم شد و دهان بست و هیچ نگفت و آینه

ناصاف در اثر تسلیم و ادب، محل تابش    ام، پیش زندگی برد تا همان آینهناتوانی خویش که از مرکز همانیده عمل کرده 

  گاه:انوار الهی گردد و آن 

 ۵۹۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 او  ناز به بختِ او، می  درختِ  در زیرِ

 رحمت تا حشر بیاساید پر از  تا جانِ 
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نگذاری، عهد  شوی؛ اما هشدار که کمال ادب را فرو در زیر درخت تسلیم و فضاگشایی، از جام رحمت خداوند نوشانده  

های ذهن هر دم به شگردی نو در  جا آوری و چارق ایاز خود، پیش رو که راه بسیار طولانی و وسوسه الست را پیوسته به 

 .کار

 ۵۹۶ ةشمس، غزل شمارمولوی، دیوان  

 بینین چون دیده شود حق الدَُّ صلاح  از شاه 

 ددل رو به صلاح آرد، جان مشعله بربای 

خوی ناپسند ذهن را تبدیل  ونشینی و قرین شدن با بزرگانِ زنده به عشق و در پرتو فضای گشوده زیستن، خلق هم

که زنده هستیم از شر آن  خود نسبت دهد که تا زمانی   بار به نوعی دیگر آن را بهکند؛ ولی مبادا مکر پنهان ذهن، این می

از حضور زندگان به عشق توسل جوییم که خداوند در قرآن کریم در سوره  بریم و  پناه  باید به خدا  ناس    هر لحظه 

 :فرمایندمی

 4تا   1(، آیات 114) ناسقرآن کریم، سورة 

 ( 1) أ عُوذُ بِر ب  النَّاسِ« قل»

 ( 1پروردگار مردم.« )»بگو پناه مى برم به 

 ( ۲) م لِکِ النَّاسِ.«»

 ( ۲»پادشاه مردم.« )

 ( ۳) إِل هِ النَّاسِ«»
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 ( ۳»معبود مردم.« )

 ( 4) مِنْ ش ر  الْو سْو اسِ الْخ نَّاسِ«»

 (4گر نهانى« )»از شر وسوسه 

کنی، در امان  مانندش عمل می   آواز غول   اساسِ پنداری و بر یعنی مادام که از ذهن آگاه نیستی و خود را با آن یکی می 

فطن و  دان پرست که موقوف هدایت است و در پرتو راهنمایی پیر راهپس عشق کاری  .نیستی و آسیب خواهی دید

 شاءالل! سوزاند. ان گیرد و جهان ذهن را می ارتعاش نور دل زندگان به عشق این آتش شعله می 

 1۵۸ ة غزلیات، غزل شماردیوان  حافظ،  

 راه به رندی نبرد معذورست زاهد ار 

 عشق کاریست که موقوف هدایت باشد 

 پیر مغانم که ز جهلم برهاند بنده

 پیر ما هرچه کند عین عنایت باشد 

 والسلام 

 با احترام؛  

             سرور از شیراز
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 کنی«ات را بزرگ می ذهنی »پس داری من 

های مختلف وارد شد. در جلسه با همکارانم، جلسه با رییسم و  ذهنی به عناوین مختلف و از دریچه امروز در طول روز من 

کند و  ذهنی چطور در هر قدم دام پهن می عینی دیدم که من طور  کار روی گزارش خیلی مهمی که در دستم دارم. من به

  که چند باری هم افتادم.اگر پرهیز و حزم نداشته باشم چه راحت ممکن است در این دام بیفتم. کما این 

 ۲۶۸و   ۲۶7 ابیاتمولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 رید ب  ب  م آن باشد که ظنَِّ زْح 

 ریب  ، دشوی از ب   ،و ریزیَّتا گُ

 ست آن رسول گفته الظن ء وسُ  ،مزْح 

 ضول دان ای ف م را دام می د هر ق 

از مچ  ادامه بخشی  از منگیریدر  آمد و سوهایم  به سراغم  امروز  که  را  به منالظن ءذهنی  را  اشتراک  هایم  به  ذهنی 

 :گذارممی

تر استرس بزرگ ات را با تزریق ترس و  ذهنی؟! پس داری من کنیدر انجام این گزارش احساس ترس و استرس می  ⁃ 

 .کنیمی

 .کنیات را بزرگ می ذهنی آیی؟! پس داری منکنی از پس این کار برنمی کنی و فکر می کفایتی می احساس بی  ⁃

 .کنیات را بزرگ می ذهنی یید و توجه بگیری؟! پس داری منأبرایت مهم است که ت ⁃

 .کنیگ می ات را بزرذهنی کنی؟! پس داری منخودت را با دیگران مقایسه می  ⁃
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 .کنیات را بزرگ می ذهنیشوی؟! پس داری من کند و تو خوشحال می کسی از تو تعریف می  ⁃

 .دهی تا بالا بیاید و خودش را بزرگ کندات فرصت می ذهنیچرخی؟! پس داری به من های اجتماعی الکی می در شبکه  ⁃

  کنی.ات را بزرگ می ذهنیری با حسادت من شوی؟! پس حسودی و دااز موفقیت و خوشحالی دیگران خوشحال نمی  ⁃

 .کنیات را بزرگ می ذهنیکنی و من نظر دیگران برایت مهم است؟! پس داری کارافزایی می  ⁃

چه    !بهگویی به دهی؟! می کنی و کردیت می دهی سریع به خودت افتخار می وقتی یک کار خوب و باکیفیت انجام می  ⁃

 .کنیرا بزرگ می  اتذهنی کاری کردم؟! پس داری من

 .دهی که بالا بیاید و خودش را بزرگ کندات فرصت می ذهنیکنی؟! پس داری به من حضور گوش نمی  به برنامه گنج  ⁃

کنی؟ ابیات را تکرار  های آقای شهبازی عمل نمی کنی؟! به توصیه حضور توجه عمیق نمی   ها و نکات برنامه گنج به درس  ⁃

 .کنیات را بزرگ می ذهنی کنی و من کنی؟ پس داری کارافزایی می ی مل نمأکنی؟ روی ابیات تنمی 

 .کنیات را بزرگ می ذهنی کنی و منگویی وقت ندارم روی خودم کار کنم؟! پس داری کارافزایی می می  ⁃

 .کنیات را بزرگ می ذهنی حضور بس است؟! پس داری من  کنی که کارهای مهم زیادی داری و گنج داری فکر می  ⁃

 ۲4۶۰مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گر مراقب باشی و بیدار تو 

 کردار تو  م پاسخِبینی هر د 

خواهی به مرکز عدم متعهد باشی و متعهدانه روی خودت کار  کنم که اگر می برای بار صد هزارم به خودم یادآوری می 

کارم، عملم، نیتم، در این لحظه دارد به  کنی، هر لحظه و هر لحظه باید حواست روی خودت و کارهایت باشد که آیا  



 

 

 

714قسمت پیغام عشق   خانم زهره ازکانادا  

می ذهنی کوچک شدن من کمک  اصلی ام  جان  کوچک شدن  یا  ذهن شده کند  جذب  آیا  می ام؟  کارافزایی  و  و  ام  کنم 

 اش نیفتم؟ فضاگشا هستم و ناظر ذهنم هستم که در تله  ، کنم یا نهتر می ذهنی را بزرگ من

 4۶۰۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 مست  ار است ای مشتاقِکار آن ک

 کاندر آن کار، ار رسد مرگت، خوش است 

 4۶۰۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ایمان ای جوان  صدقِ  شد نشانِ 

 آنکه آید خوش تو را مرگ اندر آن 

 4۶1۰مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تو ای جان چنین  گر نشد ایمانِ

 دین  کمالِ و اِبجُ   وْنیست کامل، ر 

 با تشکر و احترام 

       از کانادا زهره 



 

 

 

714قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِموارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


