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207 پیغام عشق قسمت از چالوس  خانم مهردخت   

 به نام خدا 

 . زان یو سلام بر شما پدر بزرگوار و همه عز

 ۸۵۱در برنامه  ۱۵۸0نکات مهم از غزل         

 :اول  نکته

ما را در اعماق غم و غصه    ی . چون من ذهندلبر را ملاقات کرد  توان ی ها نم  ی دگ یو داشتن همان یبا نگه داشتن من ذهن   -۱

 .داردی م  و دردها نگه

و    م یو تسل  زیکائنات از جمله قانون جبران و قانون مزرعه توام با صبر و پره  نیقوان  ت یزنده شدن به خدا مستلزم رعا  -2

 . در برابر اتفاق لحظه قبل از قضاوت هست یی فضاگشا

 .هست  ثمری هم ب یمعنو یهاشد و عبادات و کار   تیدر معنو شرفت یپ  یمدع  دینبا  یبا من ذهن -3

نگاه کنبصورت حض   -4 ناظر  آکندی درست م  یشما چه مسائل  یکه من ذهن  دیور  از    رادیا  بت،یغ  ،زهیاهل ست  ای.  گرفتن 

نفس زشتخو من    نیا  ایو آ  ؟کندی م  حتینص  ایآ  ؟کندی م   نیتوه  نشانیمخصوصاً باورها و د  گرانید  به  ایهست؟ آ  گرانید

  ؟داند یخود را م ی ارزش ذات  ای خردی خود ارزش و مقام م یبرا  یاز جهان ماد ایآ ؟کندی م  ییدارد و خودنما  نیدروغ

 . کندی ماست و به ما کمک م ش یمعناست که دلبر پ نیبه ا  روندی م ش یما آسانتر پ یهرچه کارها -۵

 میگرداو بر  یبه سوسازد که   داریکند و ما را ب  رون یرا از ما ب  یمن ذهن یمردگ   نیا خواهدی م   شی خدا هر لحظه با قضا  -6

 . است  یزندگ  ب ینفس زنده مرتب در حال تخر ی ول

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 



   

  

 

207 پیغام عشق قسمت از چالوس  خانم مهردخت   

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 :نکته هفتم 

  لة یل  ی عنیحضور دارد    یاریکه هوش  ی به انسان  دیالقبر است و با  لة یل  بردی که در شب ذهن بسر م   ی انسان با من ذهن  - 7 

 . بسازد  ردیگی صورت م  ییخود که با روزن کردن و فضاگشا لیاص یاریهوش ایروح  یبرا یاکاشانه  شود و  ل یالقدر تبد

 2۱3۱، غزل شمس   وان ید ،ی مولو

 یشو یالقْدر  لة یبرو تا لَ  یالْقبَر لة  ی ل تو

 ، کاشانه شو قدر مر ارواح را کاشانه شو  چون 

در    دیبا  ییو راهنما  تی. هدامعمولًا با انتقاد همراه است   حتی. نصمیشوی نم   لیتبد  یذهن  یگرفتن از منها  حتیما با نص -۸

 . باشد تا موثر واقع شود   یبا ارتعاش زندگ   یعنی. ردیصورت گ  ی عشق نهیزم کی

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 حت یاز نص میبِهْ نشو ما

 مینیگمره ِعشقِ آن به چون 

، ترس   ،ی ، اضطراب و نگران ، حس گناه، حس تاسف نسبت به گذشته ، خشم رنجش   ،نه یدر دل ِدردها مثل ک  کهیتا زمان  -9

 . کرد می نخواه  یزندگ  میداری و آنها را نگه م میکنی لانه م  رهیو غ سه ی، مقاحس نقص 

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 میدلِ درد خانه دار  اندر

 م ینینبْوَد چو همچن درمان



   

  

 

207 پیغام عشق قسمت از چالوس  خانم مهردخت   

  تواند ی . چون تنها اوست که مدرخشد ی در حلقه همه عاشقان خدا م  نیانسان به عنوان اشرف مخلوقات همچون نگ  -۱0

 . ردیرار گخدا زنده شود و با او در وحدت ق تینهای به ب

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ی حلقه عاشقان قدس در

 مینیحلقه چو گوهر نِگ  سر

معنا که به    نیبه ا  میعقل و روح کن  یمبادا ادعا  میکرد  یمعنو  شرفتیپ  یو کم   میهست  یمن ذهن  نیکه در ا  یتا وقت  -۱۱

 . میکن ییو فضاگشا میافتیکرده ب جاد یما ا یه من ذهنک مانیدردها  ادیادعا به  نی. بلکه به محض امیخرد خدا وصل شد

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 می که ز عقل و روح لاف حاشا

 مینیدر ما اگر هم آتش 

انسان    ی . ول و درون خود و سرکوب کننده فتنه هاست   رون یدر جهان ب  ی انسان با مرکز عدم برقرار کننده نظم زندگ  -۱2

 . کندی به پا م   یو آشوب در زندگ  افتدی به درد م  یختگیبهم ر  کی برقرارکننده نظم پارک است که با  دهیهمان

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 م یفتنه نشانِ آسمان چون 

 ؟مینیکه فتنه زم چونست 

  ی مثل نقاش   ی ذهن  یمنها  ی اش خالص است ول  یاریدارد و هوش  ی از افکار موهوم  یشده ذهن ساده و عار  داریانسان ب  -۱3

 . انددهیها همانها و رنگ نقش   نیاز ا یاریها پر از نقش و نگار هستند و با بس ینیچ



   

  

 

207 پیغام عشق قسمت از چالوس  خانم مهردخت   

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 میتر از روان پاکساده  چون 

 ؟ مینینقش چرا مثال چ پر

دائماً تر و تازه    نی اسمیما مثل گل    یاری. اما هوشی رفتن  ن یآفلند و از ب  ای دن  ی بدست آمدن  یزهایتمام نقش و نگارها و چ  -۱4

 . است   ریاست و فنا ناپذ

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 شود هزار دولت  پژمرده

 مینیاسمیتازه و تر چو  ما

  27و  26 هی، آسوره الرحمن   و

 . است دستخوش فناست  نیزم یبر رو هرچه

 . ماندی م  یذات پروردگار صاحب جلالت و اکرام توست که باق  و

ه  پرد  ی، وقتبا عدم کردن مرکزمان در پرده فنا  ی. ول میشوی خدا متهّم محسوب م  دگاهیاز د  یما بخاطر داشتن من ذهن  -۱۵

 . میدر امان میکنی درون را گشاده م یو فضا میزنی پندار و حجاب را کنار م

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ی هست ش یپ میمتّهم گر

 مینیت تق ِفنا  ام اندر



   

  

 

207 پیغام عشق قسمت از چالوس  خانم مهردخت   

  ن یاز ا  م یتوانیو خدا هم پشت ماست و م  میهست  نیکه با پرده فنا احاطه شده مثل جن  ی در من ذهن  نیو ما همچن  -۱6

 . مینیو خدا را بب میبپر  رون یب ی زهدان من ذهن

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 میوجود دار ن یپشت بد ما

 م ینیشکم ِفنا جن کاندر

  ی هم رو  ی تاج پادشاه  ،م یکه نماد خدا است شد  نیغلام و بنده شمس د  میو تسل  ییبا فضاگشا  یوقت   انیو در پا  -۱7

 . شود ی م یو تمام برکات و خرد او در ما جار میمانی با خدا در وحدت م  ی عنی ردیگی سرمان قرار م

 ۱۵۸0، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 م یچه تاج دار نیبب ز،یتبر

 م ینیسر که غلام ِ شمس د  زان

  سپاس فراوان  با

 هستم از چالوس  مهردخت



 

 

 

207قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

 .یعزیز و دوستان گنج حضور  یشهباز یاز استاد بزرگوار جناب آقا  یبا سلام و تشکر و قدردان   

دارد که به    ییها  نک یباشنده ع  نیکه ا  ییو از آن جا  گران یچه به خود و چه به د  میمشغول  یانکار یما در ذهن به ز  همه

  ی ن یو دشمن ب  ینیو مانع ب  ،ین یو مسئله ب  یدشمن تراش   ،یمانع تراش   ،یدر حال مسئله تراش  کند،ی هر چه که نگاه م

 .ندیبی م یگریرا، طور د ی اله  یموهبت ها نیترفیلط و   نیباتریز ی دارد و حت  تیشکا زیاست، از همه چ

  ادش یاز سرما و در تابستان از گرما فر  شودی ناراحت است، زمستان م   یی از نور و روشنا  شود ی دارد، روز م   ت یشب شکا  از

 !به آسمان است

  ت یهوا شکا  یو خشک   ینباره از آلودگ   یاست اگر چند وقت  ریدلگ  ،ی لطافت ها و معجزه اله   دنید  یبه جا  دیآی که م  باران

خودش    یبرا  یزیچ  یمواجه شود... از هر برخورد و اتفاق   ی که با کس   یبه وقت   یاست وا  ی عیها همه موارد طب  ن یدارد. ا

اگر    ه یچ  داند ی را نم  یی به اسم فضاگشا  یاو اصلا مقوله   رد یآرام بگ  هنذ  نیا  یالحظه   دهدی که اجازه نم   یطور  بافد یم

 .کنند ت یرعا گران یهم مفهومش را بداند، انتظار دارد د

! کند؟ی م یخود هم کار  انیانسان، به ز ا یآ کردمی فکر م شه یبودم هم دهیباره ظلم کردن به خودمان ددر  ی ات یقرآن آ در

که دزد و دشمن در    دمی... فهممیستیما ن  ،میاخودمان ساخته   یکه برا  یتوهم  یمن ذهن  نیمتوجه شدم که ا   یاما وقت

 !!!...کردنش ندارم  رون یبه ب  ی ل یندارد بلکه خود من هم، تما  یاو راه مفر  هاام و نه تنخانه است و من هم در را محکم بسته 

  ...داردیموا  گرانیرساندن به خود و د انیاست که مرا به ز  یجهل مرکب  نیا و

! را  یخود دانا انگار  ی و توهم ی ذهن یها نک یع  نیکه ا زیعز یشهباز ی خدا به حضرت مولانا و هزاران درود به آقا درود 

به جا آوردن و سپاس    یکم است و برا  م،ی د. هر قدر شکر کناز چشمان ما برداشتند و خداگونه بودنمان را به ما تذکر دادن

خودش، راه را به ما نشان بدهد و مبادا که    ، یتا خدا و زندگ  میدار  ازیم نیو صبر و تسل  یی، به فضاگشا هم   یو قدردان 

 .می! مشغول باشیخودمان، به شکرگزار  الیدر ذهن به خ ،یاریهوش یاریبدون 

 :کنمی از قرآن استناد م یاه یبه چند آ ،یاندن به خود با من ذهنرس انیروشن شدن مقوله ز یبرا



 

 

 

207قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

  23هیاعراف، آ  سوره

 «قَالَا رَبَّنَا ظلََمنَْا أَنف سنََا و َإِن لَّمْ تغَْفِرْ لنََا وَ تَرْحمَْنَا لَنَک وننََّ مِنَ الخَْاسِریِنَ»

 «. مسلماً از زیانکاران خواهیم شد  ،یو بر ما رحم نکن  ی: پروردگارا، ما به خود ستم کردیم و اگر ما را نیامرزگفتند»

  ی و با اغماض از خطاها  کندی قطع نم  یودش را نسبت به زنده کردن ما به زندگ خداوند همان است که کشش خ  رحم

 .بخشدی و م  کندی ما در ذهن، همچنان به ما رحم م

  ۱0۱ هیهود، آ سوره

هِ مِن شیَْءٍ لَّمَّا جَاءَ امْر  رَبِّکَ و مََا  وَ مَا ظَلَمنَْاه مْ وَ لکَِن ظلََم وا انف سهَ مْ فَمَا اغْنَتْ عنَْه مْ الِهتَ ه م  الَّتِی یَدْع ونَ مِن د ونِ اللَّ »

 «زَاد وه مْ غیَْرَ تتَبِْیبٍ

  ی که به جا  ی بر آنها ظلم نکردیم، بلکه خود به نفس خویش ستم کردند، و آنگاه که فرمان پروردگارت رسید، معبودان  ما»

 «. شان نیفزودشان نداشت و جز به زیانبه حال  یسود  خواندند، ی خدا م

  ی اما هرگز خرد  م،یاو انباشته   میادر مرکز خودمان قرار داده   ، یخدا و زندگ  ی به جا   ایدن  ن یآفل ا  یزهایکه با چ  ی ودانمعب

 .شودی و به ضرر ما تمام م زدیخی از آنها برنم 

  76 ه یز خر ف، آ سوره

 « ومََا ظَلَمنَْاه مْ وَ لَکِن کَان وا ه م  الظَّالـِمیِنَ»

 «.ما به آنان ستم نکردیم، بلکه خودشان همواره ]در حق خویش[ ستمگر بودند و»

  ا یتوسط ما در جهان است! آ یاریو عشق و هوش یپخش انرژ  نش،یبخشنده و مهربان که منظورش از آفر  یخدا یبرا

 !کند؟ی او کم م  تیاز خدائ یزیما به حضور چ دنینرس

 !داشته باشد؟ تونهیبه خود و دور بودن از نظر خداوند و منبع عشق، چه م انیما جز ز  ی ذهن بودن ما و مردگ  در



 

 

 

207قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

و تن پوش  میهست  یی گوهر خدا  ما با صدف ذهن  ا   میشد  دهیکه  به اشتباه  را اصل گرفته  نیو  و ذهن  از    میاصدف  و 

 !میا، بازماندهو گوهر درونمان به د ر    یدسترس 

  ۱۱۸ ه ینحل، آ  سوره

 « وَ مَا ظلََمنَْاه مْ وَلَکِن کَان وا انف سهَ مْ یَظْلِم ونَ»

 .کردندی ما به آنها ظلم نکردیم، بلکه این خودشان بودند که به خودشان ظلم م ...

  ر یرا به تاخ  تی زنده شدن به خدائ  نیکه ا  میاکرده به خود    یکاملا آشکار است که با ماندن در ظلمات ذهن، چه ظلم   و

 .میاانداخته 

 تشکر و احترام  با

 د یباش ندهیپا 

 از تهران   سودابه
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 شمس مولانا   وانی د ۱۵۵۱غزل   ۸۵۱برنامه 

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 م یاصل چو حورزاد باش از

 میشاد باش  شهیکه هم دیشا

 .شودی نم نی. او که غمگست  ییبای. خداوند سراسر شکوه و جلال و زمیاز جنسِ خدا هست ما

 .میشاد باش  شهی است که هم سته یپس شا میهم که امتدادِ او هست ما

شدنِ مجدّد با    یک یقصدِ  نکهی. ما همداردی را بر ما روا نم  لیاص یِشاد   نیما با خدا و ا یِ گانگیاتّحاد و   نیا ی منِ ذهن اما

 .کند نمانیتا غمگ  آوردی چشمانمان م   شِی ها را پ ی دگ یتمامِ همان رِیتصو یمن ذهن میاصلِ خود کن

تمامِ تلاشش را خواهد کرد تا به    یچون من ذهن  م یو اصالت باش  قتیحق  ن یا  ادِ یبه    شهیتا هم  میباش  اریهوش  دیبا  ما

 .ما را به غم و اندوه دچار سازد  کندیم  جاد یکه ا ین یشده، بر اساسِ مقاومت و قضاوت و دوب ی شرط  یالگوها  لهیوس

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 تا ما   میدادِ طَربَ ده ما

 میداد باش رِیعشق ام در

 یو آثارِ ظاهر  میشوی است که اول خودِ ما متوجه آن م   نیاش هم انشانه   ن یو اول  دیآی از درونِ ما م  یق یو طربِ حق  ی شاد

 .ندارد

  یی انسانها  اری چه بس  نیو همچن  میااند، اما ما سراسر غم و اندوه بوده که ما را خوشبخت و شاد پنداشته   ی گران ید  اریبس  چه 

 .اندفراوان بوده  ی غمها رِیاما اس میا که ما آنها را شاد پنداشته 
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آن در عالَم    یِو پخش و ارتعاشِ آن بر تمامِ موجودات است و ما به عنوانِ فرمانده و مجر   یعدالتِ خداوند شاد  یاقتضا

 .میهست

 .صادر کند یکند، پ ر از درد باشد اما دستورِ شاد ی چیخودش از فرمانِ شاه سرپ تواندی داد و عدل که نم  رِیام

 .مییحکمِ عادلانه او  نیا یعاملِ اجرا و انفجارِ آن در جهانِ ف رم است و ما فرمانده و  ی حکمِ حق شاد پس 

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 عشق بنا نهاد ما را  چون 

 میکه نکو نهاد باش یدان 

و    م یروا بدار  گران یرا، هم بر خودمان و هم بر د  یعاشقانه شاد  د یما را از عشق به وجود آورده است، پس با  خداوند 

 .باشد کیکارِ ن دیو محصولِ ما در جهان با ی خروج  نیهمچن

  ی خداوند است که همان بذرِ عشق و مهربان   یکوین  یو پرورشِ بذرها  یو نگهدار  هیما خدمت به کشِتِ اوّل  یِاصل  کارِ

 .پاک نهیزم نیا ی بر رو های دگیس ست و م تِزَلزِل از همان یی ست نه ساختنِ بنا

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ده یعشقِ تواَم گشاد د در

 میعشقِ تو با گشاد باش  چون 

مثلِ او گشاده دل و گشاده چشم   دیو بخشش است، پس ما هم با  یفضاگشاست و کارِ او انبساطِ عشق و شاد خداوند

 .میباش

 .میو قبول کن میریها و افراد را در مرحله اول همانگونه که هستند بپذ تیاتفاقات، وضع دیبا
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  دنِیدرست و سنج  دِ ید  ی. به معناستین   یتیمسئول  ی و ب  ی الیخ  یاِنفعال و ب   یو گشاده دل بودن به معنا  دهید  گشاده 

 .اوست  تِیو سپس عملِ خردمندانه با عقل و قدرت و هدا ، یزندگ دِیچالش با د

عمل کردن، مانندِ خشم،    یو ناکارآمدِ منِ ذهن  یتکرار  یهابر اساسِ عادت   یعنیشده،    ی و شرط  عیسر  یواکنشها  اما

حال آنکه    میرا با لگد باز کن  یادرِ قفل شده   میبسته بخواه  یاست که ما با چشمها  نیترس، حسادت و ملامت، مِثلِ ا

حال    میبا دست باز کن  میسفت شده باشد را بخواه  یبه سخت   که  یچ یپ  نکهیا  ایباشد.    زیم  یتر رو آنطرف   یکم   دشیکل

 .اندساخته  یکار نیچن  ی آنکه انواع آچارها را برا

  یِ و گشاده دل   دیبا لگد آن را باز کند اما د  خواهدی م  رسدی م  یاچگونه است؟ به هر درِ بسته  ی و عملِ من ذهن  دید  حالا 

 .است ی ها و سپس حلّ آنها با ابزار و عقلِ زندگسنجش و برآوردِ چالش  یبرا   رینظی حضور، امکان ب

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ست یمرادی را چو مراد ب ما

 م یما همه بر مراد باش پس 

  م، یاشده  دهیعشق و انبساط و کمال آفر  هیکه به عنوانِ امتدادِ خدا بر پا  مییما  نیا  یعنیهمه ما از اول حاصل است،    مرادِ

 .مییرواپس ما از اولِ خلقت حاجت 

مرادِ    نیدر واقع دور شدنِ ما از ا  م،یادهیو سعادت به دنبالِ آن دو  ی به عنوانِ خوشبخت  یکه ما در منِ ذهن  یزیچ  هر

 .حاصل شده است

لحظه    نیو حضور در هم  میاشده   دهیاست که ما کاملِ جان آفر  قتیحق  نیبه ا  لِیو تبد  یهمه ما انسانها آگاه  تِیمسئول

 .انیقابلِ تصورّ و ب  یتیفیخاص و ک  یدر جا و زمان  حاصل شده است، نه 

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس
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 م یبنده بندگان عشق چون 

 م یباش قبادیو کِ خسرویکِ

 .ست، پادشاه ست  یعشق و زندگ   مِیکَس که تسل هر

 .میشو  شی وجودِ خو نِیتا پادشاهِ سرزم میآنان باش تِیآنها و گوش به فرمانِ هدا مِیتسل دیما هم در ابتدا با پس 

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 میمصر زِیآن عز وسفِی چون 

 م یچند که در مَزاد باش هر

  یی به عنوانِ جسم و کالا شناسا  گر ید  یِذهن  یهاخود و من   یِ منِ ذهن  ی ست هر چند که برا  یزندگ   زِیفضاگشا عز  انسانِ 

 .شود

 .زندی مثال م یمصر را به عنوانِ زندگ  زِیواقع مولانا عز در

از اصلِ    یباشد و در غفلت و دور  خبری اگر خودش از آن ب   ی حتّ  شناسدی انسان را م  یِو ارزشِ واقع   قت یکه حق  اوست

 .دست به دست شود و به حراج گذاشته شود یذهن یهامن انِیو در م های دگیدر بازارِ داغِ همان ش یخو

 م؟ینیبی را چگونه م  گریهمد یدر من ذهن ما

 .دارند گریهمد  یبرا  یکه چه منفعت  ندکنی نگاه م یی زن و شوهر در روابطِ زناشو کی  یحتّ

 .ترندی دوست دارند و از او به اصطلاح راض  شتریآنها را برآورده کند ب یذهن یهاکه خواسته  یو مادر فرزند پدر

 .میکنی م  یطبقه بند یمادّ انِیخود را بر اساسِ سود و ز  یِدوستان و روابطِ اجتماع  ، یدر منِ ذهن ی حتّ ما
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و    مییاو  زِیعز  میکه دار  یدگیهمان  زانیو به هر م  گاهیدر ما خبر دارد و در هر جا  ش یخداوند است که از روحِ خو  نیا  اما

 .بکشاند  شیدر کار است تا ما را به سمتِ خو ش یخو تِی او هر لحظه با جذبه و عنا

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ستیحجاب ی وسفیچهره  بر

 م یپسِ پرده راد باش  اندر

 دیباد حجاب را ر با خود 

 میرانِ باد باشمنتظ ما

پرده  درست فعلاً  که  خدائ  تیوسفی  نیا  یدگیهمان  یهااست  پوشانده  تِیو  را  معصومما  اما  ب   تیاند  به   یازینی و  ما 

حجاب را    نیست تا ا   یزدیاست و منتظرِ دَمِ زنده کننده ا داریب  بندهیجهانِ فر  نیو ا یحجابِ من ذهن  رِیز  های دگیهمان

 .کنار بزند تشیبا جذبه و عنا

 ۱۵۵۱، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 می سپرد نیدل به صلاحِ د ما

 میباش اد یدر دلِ او به  تا

  ک ی و سپس انداختنِ    یی شناسا  یبرا  د،یآی و متناسبِ با احوالِ ما م   ق یلحظه، دق  ن ی. اتفاقِ امیهر لحظه آماده باش  د یبا  ما

  مینیبب  میصبر کن  دی. بامیپناه ببر  ی موقتّ  یهای حس   یب   ای  گرید  یِدگ یهمان  کیو به    میاز آن فرار کن  دی. ما نبایدگیهمان

  دنیراهِ رس  نیترما مرکز را عدم کردن است که به صلاحِ ماست و درست   نکارِ ی. استما آورده ا   ی برا  ی غام یچه پ  ی زندگ

 .به خداست

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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       با سلام خدمت پدر عزیز و مهربانم آقای شهبازی جان و تمام دوستان و همراهان بیدار

      ۱۵66غزل   ،۸۵2 برنامه     

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 تا با تو قرین شده ست جانم      

        هر جا که روم  به گلستانم

عدم تو قرین گشته،  ای خدای مهربانم، از زمانی که با بازکردن فضا و داشتن تسلیم، صبر، شکر و پرهیز، جان من با  

. همه جا در باغ  در گلستانی به رویم گشوده شده که فارغ از زمان و مکان و بدون وابستگی به نقطه چین ها، شاد هستم

 .حضور هستم و جانم از این گلستان، شاداب و سرزنده

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 تا صورت تو قرین دل شد       

         بر آسمانم ،بر خاک نیم

ه روی زیبای تو، با فضاگشایی و تسلیم در هر لحظه، همنشین من شد و روی خود را از  مهربان خدای من، از زمانی ک

تمام همانیدگی ها پاک کردم و یک سو و یک جهت رو به سوی تو آوردم، دیگر خاک هیچ همانیدگی مانع دید درست و  

 .عدم بین من نشد

 .نهایت و ابدیت تو به پرواز درآمدروحم در آسمان بی به آسمان و فضای یکتایی تو درآمدم، از جنس عدم شدم و مرغ 

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس
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 گر سایه من در این جهان است       

         غم نیست، که من در آن جهانم

کنم، اما هر لحظه با گشودن فضا و داشتن تسلیم، شکر، صبر،  خداوندا، گر چه در این جسم، در عالم ماده، زندگی می

 .رهمکنم و از سایه جسم و تعلقات آن می جنس تو می پرهیز و عدم قضاوت و مقاومت، خود را از  

 .سپارمایستم و سکان زندگی خود را به دست خرد الهی می روی پای ذات اصلی خود که همان هشیاری خالص است می  

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 من عاریه ام در آن که خوش نیست       

          چیزی که  بدان خوشم  من آنم

. گرچه پس از آمدن به این جهان به  ست هستم  فراوانی و ذوق آفرینندگیمن امتداد خداوند که همان شادی، برکت،  

دانم که این حالت  ام، اما می سازی، دچار درد و رنج کرده   خواب ذهن رفته و خود را با قضاوت، مقاومت، مانع و مسئله 

اصل خود باز خواهم گشت  عاریه است و اصل، سرشت و گوهر من از خداوند است و با فضاگشایی و تسلیم پی در پی به  

 .و دوباره آن شادی حقیقی را تجربه خواهم کرد

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ام خوش در کشتی عشق خفته       

         در حالت خفتگی روانم

اتفاق هر  و گشودن فضا در اطراف    هابا شناسایی همانیدگی ها وداشتن تکرار، تمرین، مداومت و تعهد در انداختن آن

 .خیزد متصل شدمیقی از آن جا برمی ، به مرکز عدم که شادی حقلحظه
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خوشی و شادی برخاسته از عدم را تجربه کردم، از هیاهوی ذهن رها شدم. چشمم را به روی تمام همانیدگی ها بستم   

 .تا نظر او را پیدا کنم

 غزلیات کلیم کاشانی 

 مایه آرام دل چشم هوس بستن است         

          از تپش آسوده است باز نظر دوخته

ها، دردها و باورهای کهنه و پوسیده ذهن، قضاوت و  حالت سکون ذهن که همان نچسبیدن به چیزها، فکردر همین  

مقاومت صفر و داشتن صبر، شکر، تسلیم و پرهیز  است، باران آفرینندگی و آفرینش و خلاقیت زنده زندگی بر سرم  

 .سامان بخشید و  باریدن گرفت و انعکاس این ارتعاش در عالم ماده، تمام امور مرا سر

 ۱7۵9 بیت  غزلیات شمس، 

 کی شود این روان من ساکن         

           اینچنین ساکن روان که منم

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 امروز جمادها شکفته ست       

         امروز میان زندگانم 

انسان به خواب رفته در ذهن نیز، در اثر فشار درد و رنج، به این استعداد  امروز تمامی جمادات در حال شکفتن هستند. 

داشتن پرهیز، صبر و شکر،   او به حالت بالقوه وجود دارد، پی برده و دانسته که باید از طریق فضاگشایی، تسلیم،که در  
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زنده    .عدم قضاوت و مقاومت به مرکز زنده زندگی دست یابد و مرده من ذهنی خود را از اصل زنده خود بیرون بکشد

 .ئنات را با این ارتعاش بیدار سازدشود و در اثر زنده شدن به نیروی عشق و زندگی، تمام کا

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 چون علم بالقلم رهم داد       

        پس تخته نا نبشته خوانم 

، آموزش  خداوند، با قلم صنع و آفرینش، درون مرا که از همانیدگی ها خالی شده و به مرکز عدم دسترسی پیدا کرده

، عقل، هدایت،  ، که خالی از هر همانیدگی است بینم و از همان مرکز عدمداد. دیگر برای دیدن چیزها با عینک ذهن نمی 

 .کنمقدرت و حس امنیت، را دریافت می 

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 چون کان عقیق درگشادست       

        چه غم که خراب  شد دکانم

وقتی در اثر فضاگشایی های پی در پی و تسلیم در هر لحظه، به مرکز عدم متصل شدم و گنج حضور، در خود را به رویم  

، شادی، برکت، قدرت و هدایت الهی برخوردار شدم، غم ویران شدن دکان کهنه و قدیمی  ، امنیتگشود و از جواهر خرد

 .ذهن از میان برخاست

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 زان رطل گران دلم سبک شد       

        گر دل سبکست سر گرانم 
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بند همانیدگی  نهایت و ابدیت خداوند نوشیدم و دلم از با پذیرش لحظه به لحظه اتفاقات، بدون قضاوت، از شراب بی   

و درد و رنج های حاصل از آن رهید و در پی آن سرمستی، دلم سبک شد و از عقل ذهن، که دو ویژگی مهم آن، قضاوت  

 .و مقاومت است، نجات یافتم

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 ای ساقی تاج بخش پیش آ       

        ات نشانمتا بر سر و دیده

و فیض رساندن به تمام انسان ها هستی، پیش   ای ساقی زندگی، که هر لحظه با قضا و کن فکان خود آماده نوشاندن

کنم و آن گاه دیگر با  آی و تاج شاهی خود را بر سرم بگذار. من نیز  با گشودن فضا خود را لایق دریافت این تاج می 

 .کنمبینم و عمل می چشم و عقل تو که هیچ نشانی از ذهن ندارد، می 

 ۱۵66، غزل شماره مولوی، دیوان شمس

 جز شمع و شکر مگوی چیزی      

          ندانمچیزی بمگو که من 

های حاصل از آن که خشم، کنترل،  ام دیگر از درد و رنج و بیماریحال که با خالی کردن مرکز از نقطه چین ها رهیده

فهم چرا که در درونم علت و بیماریی  ام و آنها را نمی حسد، حرص، طمع، ترس، واکنش، نگرانی، و... است نجات یافته 

کت  ر، عشق، ببینم پس با من جز از شادی ببینم و نگاهم چون به مرکز عدم است درست می نیست که آن را در دیگران  

   . و فراوانی سخن مگوی که قرین من مرکز عدم شده

                        با احترام سرور از شیراز -  والسلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


