
 .داب مادتسم و ینلاوط امش تکرب اب رمع .يزابهش ياقآ بانج ،زیزع داتسا تمدخ ملاس اب
 
 يوراد نآ سانشردق دیاب ،اهدرد يدعب ياههلمح رد ،دیسر ام هب يدرد نامرد يارب رثیوم ییوراد ینامز رگا ،میوگب راتشون نیا زاغآ زا لبق
 .میدرگن فرطنآ و فرطنیا هب ناراطع رازاب رد هتفشآ و نادرگرس و میشاب شخبافش
 
 هب افص اب يهناخوراد نیا رد و هلومرف ،هیهت زیزع يانلاوم كرابم راثآ زا ار ناهج ياهوراد يهنیجنگ ،امش تمحز رپ شلات و روضح جنگ
  .تسا هدراذگ رایتخا رد ناگیار
 
 لغد و میشاب رکشان اسب سپ
  !رگد وراد یپ زا میدرگب رگ
 
 يارب اهنت و دوشیم هضرع مه رتتخس و رتنیگنس رایسب ياهدرد ياود هناخوراد نیا رد هک میوشن لفاغ زین مهم عوضوم نیا زا
 .مینکن هعجارم نآ ياههجنگ هب دوخ کچوک رهاظهب ياهتلع و یئزج ياهیتحاران

 
 ردپ يا تسا ناحتما رد ناحتما
   746 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم- رخم ار دوخ ناحتما رتمک هب نیه
 
  .940 يابیز يهمانرب زا دوخ تعاضب دح رد یتشادرب کنیا و
 
 ناطلس« :هک دیوگ یم 2627 لزغ اما .میریمب ات مینامب »يریحز« خزود رد و اهر ار یقشاع هک میتخومآ مارآمارآ یکدوک نایلاس زا هنافسأتم
 :هک هتبلا و »؟يریسا دنچ ات رخآ ياهچب

 
  رپ زاب نشلگ يوس ور یلبلب رگ نک شوماخ
  یهگ هگ ردان هب اما ،دور ناتسراخ هب لبلب

 2437 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 (comfort zone) نوزتروفماک نیا امش لوق هب و میاهدید تملاس يهشوگ ار »يریحز« ،ظفاح لوق هب ایوگ ،تسا هدش هچ ار ام اما
 .میوش جراخ نآ راصح زا دیاب و تسا نهذ زاستسد
 
 :هک میرادن هجوت و میهاوخیم  ار ادخ ریغ ادخ زا نانچمه ،رطاخ نیمه هب و تسا هدرک رک و روک ار ام اهیگدینامه و ایشا بّح ،نایم نیا رد
 
 نتساوخ ار ادخ ریغ ادخ زا
  نتساک یلک و تسینوزفا ِّنظ
 773 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 تقبس مه زا زین ایند رد ندوب رتدنلب و نتفرگ عافترا رد .مینکیم بلط ار لفآ ياههطقن ندرک دایز دوخ يادخ زا ،دوخ ياعد رد هراومه
 .میریگیم
 
 رضاح ایند رورغ زا تسم و میاهدمآ ماب بل رب زین لاح ؛میتفر رتلااب ایند نابدرن زا زورهبزور نارگید قیوشت اب و میدرک دامتعا دوخ سوه رب
  .میتسین ندمآ نییاپ و نتسشن تسپ هب

 
 :میدرگیم رگید ياهنتف درگ هب و مینکیم هتفرتسد زا عاونا نیزگیاج ار دیدج ياهیگدینامه هاگ دنچ زا ره
 
 راب رگد يدرگیم هنتف درگ هب
 رادیم شوه یتسم و یماب بل

 1039 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .مینک دوخ تکلاه يلاب ار »منادیم« و میرگنب نارگید هب تّینم ماب بل زا رمع رخآ ات دیاب ارچ
 
 ،میهدیمنارف شوگ ادخ ياهمایپ هب .تسا ندروخ ناطیش ریش و نداتسیا ماب بل رب ،نتفر لااب ناهج نابدرن زا ام ياهدرد زا يرایسب تلع
 :دیوگیم هک زیزع يانلاوم دنپ هب و میاهدرب دای زا مه ار ربص و يزاوننامهم رگید يوس زا

 
 شو بیغ ناهج زا دیآ هچ ره
 شوخ راد ار وا تسا فیض تلد رد
 3646 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .مینادیم مه تسودنامهم رایسب ار دوخ نامزمه هک هتبلا و مینکیمن تقد



 
 یهجوت دوخ دوجو رد اهنآ تیرومأم هب یلو ،میراد اهنآ ندرک ظفح و يروآعمج رد یعس و میوشیم رورسم ناشیا تایبا گنهآ زا ،يرآ
 .میاهدش داتعم یلهاک هب و میریگیمن يدج دوخ رد ار رییغت  و هدرکن

 
 دهاوخ ام تاقلام هب راّوَد و قذاح بیبط و دیسر دهاوخ ادخ شخبافش يوراد و تایح بآ ،میوش تسپ و مینک فارتعا دوخ يرامیب رب رگا
 لجا ریم شاک يا تروصرهرد .میربخیب ایند لها و ناکیدزن و هداوناخ نایم رد يرسم يرامیب نیا يهعاشا زا هنلافاغ ،رگید يوس زا .دمآ
  .میوش دازآ لجا يریسا زا و مینک اهر ار يریزو يادوس رتدوز و میدوب

 
 ییادج يهلیسو ار نآ و میاهدش لئاق رابتعا رگید ياهنوگ هب ،تسا مرف رد يهدامآ و رضاح يادخ انامه هک تروص و شقن نیا يارب عقاورد
  .میاهتخاس یگدنز زا

 
 یئادخ ریش وت مدآینب شقن رد
 يریلد و شیلاچ و هلمح نیرد تسادیپ

  2627 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 يهلیسو دیابن ،دنتسه مزلا ندش لیدبت و تخانش يهلحرم هب یمدآ ندیسر يارب هک ناهج نیا یباستکا مولع و اهيدنمرنه ،اههفرح نیا
 .دنریگ رارق شش و جنپ و راچ ناهج يوس نآ هب هدنامیقاب تفاسم شجنس
 
 .درک دهاوخ لجا ریسا و جراخ یقشاع زا ار ام اهنآ هب دحزاشیب ندیبسچ
 :مینک هدافتسا دوخ يدادادخ رایتخا زا ،زیهرپ رد دیاب .دنکیم لفاغ ماد ندید زا و دزاسیم لوغشم اههناد ندید هب ار ام ،مهوت نیا و
 
 وا هک دشاب وکن ار نآ رایتخا
  اوقَّتاِ ردنا دشاب دوخ کلام
 649 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 :هک مینامب یقاب راودیما و مینادب ار نیا اما و
 
 درآ ون يهویش کی تعاس ره و هظحل ره
 شنیشیپ يهویش ناز رتردان و رتنیریش
 1227 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ھب نداد تداھش یارب و دش صلاخ رتدوز ھچرھ اضق یضاق زیلھد رد ندز مدق و درومیب فقوت زا دیاب رخآ رد اما و
 :تفر یضاق دزن ھب تسلا یلب

 
 زاتب و رازگب تسا راک نامز کی
 زارد دوخ رب نکم ار ھتوک راک
 ١٨١ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم-

 
 نامز کی یھاوخ ،لاس دص رد هاوخ
  ناھر او و رازگاو تناما نیا
 ١٨٢ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم-

 
 امش زا رکشت اب

 نارھت _اضرملاغ


