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837 پیغام عشق قسمت آباد از نجف   هیمرضخانم   

      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 ن« یقدرتمند طاق و طرُُنب ری»اکس 

 :۹۱۴ ۀو برنام  ۱3۱3غزل  از

 ۱3۱3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به لاغ ان یجمله و گو زناندست 

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق

 باز کرد.  میاریهش یقدرتمند که خودش را برا مصرعمین ک یهفته داشتم و   ن یکه ا ی ارزشمند ۀ تجرب

کلاس    یهاو هم با مادران بچه  کردندی را تمام م  یی کلاس دخترم چون دوره ابتدا  یهاقرار بود با مادران بچه   کشنبه ی  روز

.  میریاز معلم بگ  یقدردان   ی برا  ،یکرده و جشن کوچکِ کلاس   ه یروز معلم ته  یکادو  کردند،ی پسرم چون کلاس اول را تمام م

 درحال انجام بود.   هایی رایکادو و گل و پذ بانتخا  یبرا های از چند روز قبل هماهنگ

 . شدی ربع جشن پسرم شروع موو پس از آن، ساعت دوازده  شد ی کم جشن دخترم شروع مربع  ازدهی ساعت 

داشتم. نگران    یادیبر دوشم بود و استرس ز  ی نیسنگ  ت یرا داده بودم، مسئول  شنهادی پ  نیکه به مادران کلاس دخترم ا  من

 شوم؟  حاضر  سروقت  و  دهم انجام  موقعبه  را کارها ۀهم توانم ی م  ایبودم که آ

با هدفون    ۹۱۴-۱  ی تلفن  یهاغامیپ  ۀژیبخش اول برنامه و  دنیمنزل و همزمان شن  یمشغول انجام کارها  کشنبهیروز    صبح

 شدم. 

  امیپ  کهن یکمتر شود و احساس آرامش کنم، تا ا  میهای باعث شد نگران   شان،ی و ارتعاش انرژ  یدوستان معنو   امیپ  دنیشن

 و طاق« شروع شد.  نی»طاق وطُرُنببن و طُرنُب تیبمی ن نیبه همخانم سارا راجع 
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باز    تیبم ین نینهفته در ا ی ق یحق یمعنا میبود و برا  ی جار امیاریسمت هشبه   ی و آگاه ی انرژ یها بسته  شان یا  امیپ درطول 

 شدم.  یی کتای یآرام آمد و وارد فضاآرام  ت،یعقل و حس امن  ت،یقدرت، هدا ، ی. احساس شادشدیم

  ی سارا   امیو پ  زمیعز  ی قدرتمند مولانا  تیبمین  ۀنیو هدفون را خاموش کرده و خودم را در آ  ی گوش   شان، یا  امیپ  انیاز پا  پس 

 نگاه کردم.  زم،یعز

جمع کرده و خودش را بزرگ کرده بود:    نیخودش فرّ و شکوه و طاق و طُرُنب  یچند روز برا  نی ا  یذهنکه چقدر من   دمید

تواضع    دانم«،ی شدن، احساس »من م  نمایو معنو   یزمان  میکر  یجلد سوم مثنو  یِاصل   یکادو  دیجشن، خر  یی رایقبول پذ

  ی تیطلب است و از هر موقعچقدر فرصت  یذهنمن   نیکه ا  داندی م  مدرون یم و خداو ... که خود ییو نفاق و دورو یساختگ 

 . کندی خودش استفاده م  میبزرگ کردن و ترم یبرا

 ۲۶8۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآمد های خوش   نیتو عدوِّ ا

 ی کف زد یناخوش هرچه بر و   گشت

در    قت یبا تابش نور حق  اشی توهم   یکرد. بزرگ  ی فرو رفت و بادش را خال  یذهنبه جانِ من   ی همچون سوزن  های آگاه  نیا

 به صفر رساند.  کی جانم، فروکش کرد و قدّ بلندش را تا نزد

و خودش را    اوردیب  نییرا پا  امیاریهش  اشی راه انداخته بود تا با طاق و طُرنبِ ساختگکه در ذهنم به   یطبل و دهُل   یصدا

 تمام شد. گرید هم دبالا ببر

بود، برعهده گرفته    دهیتدارک د  ریجشن روز معلم که مد  یبرا  را  دخترم  ۀ کل مدرس  ییرایدَه صبح با خواهرم که پذ  ساعت 

 . میلازم را انجام داده و به جشن برسان یدهایتا خر میبود، قرار داشت
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که   ییاگر مادرها  ؟ی چ  ،ینکرد  دایپارک پ  ی شلوغ بود و جا  هاابانی: اگر خکردی و مدام درِ گوشم وِزوزِ م  آمدی م  یذهنمن

موقع  و به جشن دوم به   د یها! اگر جشن اول طول کش  ی رسی موقع نم به   ؟ یچ   امدند، یموقع نبه   ی قرار است دنبالشان برو

 .یسازپشت مسئله  یسازخلاصه که مسئله  و  ؟ی دهی م نجاما ی کار را کِو آن کارنیا  ؟ی چ  ،یدینرس

و مسئله کردندرمقابل نگران   ی شده، سپر محکمگشوده   یفضا  اما ا  میبرا  یذهنمن  یهایسازها  بود.    ن یا  قدرن یساخته 

ا بودمش و    دهیچسب  ی آن بودم، که دودست   ازمندِیبود و ن  میگشاراه   تی ارزشمند بود و در آن موقع  م یشده برا  جاد ی حضورِ 

 را فعال نکند. امی ذهندارم را خاموش نکند و منیآن را ندزدد، چراغ دل ب یمراقبش بودم که کس 

اندر مددِ حضور به   دیخر پ  ی خوب کتاب به مدد  با خواهرم وارد مرکز شهر و شلوغ   ابانیخ  ک ی  چ یانجام شد. در   نیترکه 

است که با طبل و دهُل دارد   «ییکتای یهمه »طاق و طرنبِ فضا اهنیافتادم که ا  نیا ادیلحظه به  ک یدر   م،یشدی قسمت م

 .کندی ورودش را به مملکتِ وجودم اعلام م

فرّ و شکوه و   نی کردنِ ا دا یپ  انیبود، حس کردم و جر ده یچسب  نیلحظه عبورِ قدرت را در دستانم که به فرمان ماش ک ی در

 را در تمام جسم و جانم حس کردم.  ی زدیجلالِ ا

تمام    ایبا او و همه و همه، باشکوه و باعظمت است، گو  ییکتایچقدر با او بودن و او را در درون حس کردن، حس    کهنیا

 که بر دوش داشتم.  یافه یلحظه، در انجام وظ ن یکائنات مراقب و همراه من بودند در ا

که به    یس ی. پلدیا یرا انجام داده و ب  ییرایپذ  دیمجبور به پارک دوبل شدم تا خواهرم خر  یقیدقا  یفروشگاه برا  یروه روب

  ی اخطار و اجبار  چ یگذشت، بدون ه  نمیکه حرکت کنند، از کنار ماش  دادی که دوبل پارک کرده بودند تذکر م  ییهان یماش  ۀهم

 ترک محل.  یبرا

تا    میکه چطور اجازه داد ما بمان س یپل نیو تعجب کرده بود از ماش دیا یب ش یپ  یدر تمام مدت نگران بود که مشکل  خواهرم 

 اطراف بودم.  عیبه وقاآرام و بدون واکنش نسبت قدرن یچطور من ا کهنیکارمان تمام شود، تعجب از ا
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 ۲۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَش   ستیکه او از چ ران، یدر آن ح نیا

 ستش؟ یچ  رتیکه ح رهیخ نیدر  وآن

که اطرافم    ی گرانی با واکنش د  ایخواهرم    یِمهم بود که با نگران   میگرفته بودم و برا  یشده را جدگشوده  یفقط فضا  من

بدون    کردم،ی از اتفاقات عبور م  کیبودند و در آن دو ساعت مانند آب روان از کنار هر    یبودند بسته نشود. اتفاقات شوخ 

 . کردن ریبرخورد و گ

بازشده در    یفرّ و شکوهِ فضا  نیا  رانِیو من ح  شدی کارها خودش انجام و درست م   م،یدیرس  دخترم  ۀبه مدرس   موقعبه 

  ی ازیانجام شود و ن  دیبا ی صورتموقع و به چه چه   یکه چکار داند ی از من م شتری همراهم ب یفضا  نیدرونم بودم که چطور ا

هرجا که لازم باشد او مرا هم واردِ    یهمه باشم و حت   کنِف یتکلن ییتع  ن که م  ستین  یازین  ست، ی من ن  یبه کنترل و نگران 

 . کندی عمل م 

 . ستین زیچچ یه یهست و تو که نباش  زیچهمه یتو که باش  خواهم، ی من فقط و فقط تو را م ایخدا

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظنِّ

  و   دل   ۀدر خان   دیآوردنِ خلعتِ حضور. با   یآزاد کردنِ ما، برا   ی درس دادن به ما، برا  یبرا  زند،ی هرلحظه به ما سر م  خدا 

 کند. مانیاریو »خلعتِ حضور« را به تنِ هش  ابدیتا او ما را ب میبمان شده عدم مرکزِ
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 ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِلعت را بَرَد او بازپس   ورنه

 کس چ یه به خانه  دمیابین که

 «یپوز: »خوش امیدوم پ قسمت 

مرتب در    یی صدا  برد،ی خوابم نم   اد یز  یخستگ  رغمی اجرا شود، عل   ۹۱۵آن برنامه    ی که قرار بود فردا  ی اچهارشنبه  شب 

  ۹۱۴  ۀ برنام  فیعنوان تکلبه   یرا تمام کن. چون شروع به نوشتن کرده بودم ول   ن«ی»طاق و طرنب  غامی: برو پگفتی گوشم م

 آن را کامل و ارسال نکرده بودم. 

 کاملش کنم. توانستمی ناقص است اما نم  امیاحساس کردم پ  یرا نوشتم ول  امیمتن پ کیساعت  تا

و آن    دیجد  امیقدر محو پآن   ی شده بود، ول  زار رضا آشفته سمن   ن یکرده بودم که ا  یی خطا  دخترم  ۀ جشن مدرس   انیپا  در

تمرکز    د؟یقسمت دوم که آن حال خوب چرا پر  یو رو  نمیکه فرصت نشد بنش  یو حال خوب بودم و شکرگزار زندگ حس 

موقع آن را هم  خطرناک ذهن نشوم، تا خودش به  یِ واردِ واد  ن یاز ا  شتریبوده که ب ی خواست زندگ نیا  دم یکنم. و بعد فهم

 نگه داشتم.   مایاریخودم در هش ی!« را برا ؟یی و سؤالِ »چه خطا کردمی م  نگاه  آن به  ذهنم  ۀگوش  یول ،  نشانم دهد

  ی حال و هوا  یرا رو   ات یو نوشتن کردم، گوشِ جانم باز شده بود و اب  دن یشروع به د  ۹۱۵  ۀچهارشنبه از اول برنام  صبح

  ختم،یها رشکُرها کردم، اشک   دم، یو چقدر سؤالات جواب داده شد، اشکالاتم را د  کردمی م   یمعن  کشنبه یم در روز  خود

 . کنمی ارائه م  گرید ی شاءالله در فرصتگرفتم که ان  هاامیها و پدرس 

 3۰7۴ شمارۀ  غزل شمس،   وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک   یختن  یآهو چو 

 یپوزْ تو ز ما به خوش  یبِچر  یدمَ  اگر
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 ی دهن: خوش یپوزخوش *

  «یپوز»خوش   ییکتای  یو بودن در فضا  سببی ب   ی شاد  یِکه من در آن حالتِ مست   دمیناگهان اشکالم را د  تیب  نیاما در ا  و

  یرا که آن وسط آمده بود بالا راض   یموذ  یِذهنهم در آن فضا باشم و حال خوب را داشته باشم و هم من  خواستمی نکردم. م

  در   حاضر   افرادِ   ۀ: حالا که همگفتی که م  دمیچر  یذهنهم از حرصِ من   ی کم   دم،ینگه دارم، پس خالصِ خالص از عدم نچر

جشن کلاس اول که تعداد    یبرا  و  ببرم  پسرم  ۀا به مدرسر  ییرایپذ  یشدند، بهتر است مابق   ییرا یپذ  دخترم  ۀمدرس   جشن

 بودند، استفاده کنم. یکمتر

شکلات را قبول کرده بودم که بپردازم،    ییرایپذ  ۀنی. من که هزکنمی ها را خوشحال مو بچه   رمی گی و توجه م   دییچقدر تأ 

مادران    یهاذهن ۀ و طاق و طُرُنبش هم کردمی را بزرگ م  ی ذهنمن  ی و درعوض کل  بُردمی م  یترمفصل   یی رایحالا مجاناً پذ

 . یذهنمن  یبرا نیا از بهتر  ینیری چه قند و ش کرد،ی را پر م

کنند    دا یاز ذهن کرد، تا مبادا »حزم و هون و اِتّقوا« فرصت پ  دن یچر یِچاشن   هم   را  وقت  کمبود  ۀعجله و بهان  یذهنمن   پس 

 . رندیبگ یذهنرا از من اریبرسند و اخت امیاریوسط به دادِ هش ندیایب

که مطمئن هستم همه    گفتمی من م   ی ول   ،باشد   دهینرس  ی به کس  ییرا یسالن، پذ  ی نگران بود که نکند در شلوغ   خواهرم 

 . پسرم  ۀسمت مدرسبه   رونیب  میو آمد می کادر دفتر گذاشت ی برا ینیس  ک ی. امدهیاند و از معاون مدرسه هم پرسبرداشته 

در    یی کتای  یفضا یِ . اما هنوز مست کردی تر مزارِ رضا را آشفته لحظه سمن به که داشتم، لحظه   یتیو نارضا  ی شک و دودل  ی ول

  جانیحضور را خرجِ ه  ی که »انرژ  زمیعز  یسایپر  امی. و البته پدیاین  نیی پا  امیاریجانم بود و باعث شد حالم بد نشود و هش

 .دیرس امیاریبه دادِ هش انیآن م درنشوم« هم   ی و حرف زدن نکنم تا خال

و چقدر شرمنده    دینرس  ی کاف  ۀ اندازبه   ییرایهم به جشن آمده بودند و پذ   گرید  یهااز بچه   ی که در جشن پسرم، تعداد  بماند

 عدم.   یناخالص از فضا  دنِیو چر  یذهنمن یِ زرنگ  ۀجیهم نت ن یزده شدم؛ او خجالت 
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 د« ینگه دار یرا راض   ی ذهنمن د یتوانی نم  »شما

 باشد«   یکه راض  شناسدی رضا را نم یذهن»من

 کند«ی م یهمه خرابکار نیچون رضا ندارد، ا یذهن»من

 . دیو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض



 

 

 

837قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از شیراز 

 زیعز یسلام و عرض ادب به جناب شهباز

 عاشقان گنج حضور   و

 «یماد »ذهن

  ی عنیدارد.    یذهندر من  شهیر  ت،یاول و آخر، ظاهر و باطنِ هر ب  خوانمی بزرگان م  گریکه از مولانا و د  یشعر  تیهر ب 

 و کمرنگ شود.   ییشناسا  دیماست با یکه همان ذهن ماد ی مانع اصل هات یب نیعمل به ا  یبرا

 ماست.  ی برخاسته از ذهن ماد شوند، ی پنج حس وجود ما که باعث خشم، ترس، غرور، حسادت و... م همه

 8۱8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حس اَفسُرد بر نقش ممََرّ   چشم

 و او مسٌتَقَرّ ینیبی ممََر م تٌش 

 مَمرَ: گذرگاه*

 مستقر: استوار *

ذهن ناقص    ایجز تو ندارم. خدا   یاکننده  یاریعاجز و درمانده هستم.    یذهنکه من در کنترل من  کنمی اعتراف م  ایخدا

و حواسش    کندی رصد م   دارند،یکه در حال گذر و ناپا  ییهات یهست.  دائم فکرها و وضع  یی جومن هر لحظه به دنبال بهانه 

 وم. هست مستقر ش داری که پا یابد ۀ تا در لحظ بدهجام شراب به من  کی ایهم هست. خدا  اتیبه جزئ

در    یکه خود شهردار  یکار  کیسفارش شده بودم، کارشناس مربوطه    نکهیشدم. با ا  یوارد شهردار  یکار مهم  یبرا

کارشناس به من گفت: خانم چرا    نکهیبار نرفتم تا ا  ریکند. من ز  لی زور به من تحمبه   خواستی انجام آن مقصر بود، م 

 . دیو درست کن دیکن نهیهز دیخراب کرده، شما دوباره با یشهردار د؟یریگی وقت من را م
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  ادم یمولانا    تیبر خورده بود. هر چه ب یذهنبه من  یل یجا خارج شدم. خآن   از   شدم اما سکوت کردم و  نیخشمگ  آنکی

 .ستمی کن که من دانا و توانا ن یار ی یی. من را در امر فضاگشایهست ی من کاف  یتنها تو برا ای. خداخواندمی بود م

 مْ«یالعظَ یِّحَوْلَ و لا قوَُّۀ الِّا بِاللّهِ العَْل  »لا 

 ر« یوَ نِعْمَ النَّص ی نِعمَْ الْمَول لْ، یللّه وَ نِعْمَ الْوَک حَسبنَُا

 «ییتو  اوریو سرپرست و   لیوک نیو بهتر ی هست ی من کاف ی. تو براستیبالاتر از تو ن یی روین  چیه ای»خدا

 ۴۴۶7 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالجَنَّه شنو ا  حٌفَّتِ

ان را در مقابل  که خودم  میدار  ی چقدر آمادگ  ی ول  میباش  یی برخوردها  نیممکن هست شاهد چن  یهر لحظه از زندگ   در

 .میحفظ کن یذهنمن

هست که چند    یمن قو  یذهن ماد  قدرنیاما ا  ی دهی به من نشان م  ی درِ بهشتت که خودت هست   ی با هر ناکام  ایخدا 

 . ردیتا آرام بگ کشدی چند روز طول م  ایساعت 

  گر یمولانا د  ییخدا و راهنما  یاریبا    اما،  دیآی هست، فوراً در من بالا م   یذهنمن  یاز خودخواه   یکمال من که ناش   پندار

 کند.  یکه با قدرت سابق ترکتاز دهمی اجازه نم 

 ۱۴۶8  تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظِهار کار ی استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یو جا  ندیجو  یستین
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 ۱۴۶۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استاد استادان صمد  لاجرم

 و لا بود  یّ ستین کارگاهش

و دائم غر    دهی به من چسب  یذهناما من   شوم ی کامل م   یی فضاگشا  ۀ لی وسکه من ناقصم و با تو، به   یدان یخودت م  ایخدا

با خشم، بار    بارک ی.  رودی در گوشِ کَرش فرو نم  ستم،یکه من تو ن  میگوی . من هرچه به او میکه تو من هست  زندیم

  نیو ب  ایب  اتیرسانده است. تو با استاد   ی من گرفته و مرا به عجز و ناتوان  زبال و پر پرواز ا  ایبا پندار کمال و... خدا   گرید

 درمان شود.  دهیبه من رس یذهنکه از من  ییهاو به نور خودت روشن کن تا زخم  ریمن و او قرار بگ

انگشت به حرکت در    نیکوچکتر  ی . بدون تو حت ییتو  زیهستم. همه چ  ست یو بدون تو ن  شوم ی من با تو هست م  ا یخدا

 .دیآی نم

من   آرام پ  ا یب  میگوی م  ی ذهنبه  با  م یبرو  مانی اصل  ب یطب  ش ی با هم  پس  کند.  درمان  را  ما  او  تا    میخاموش شو  دیتا 

 . شودی کنترل م یاندک شیهات یو پاراز شود ی آرام م  یی با فضاگشا یبه ما سرَ بزند و کم مانبیطب

   راز یاز ش لایل
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 با سلام. 

 تجربه.   انیو ب ۹۱۵ ۀاز برنام ی از قسمت ی برداشت

 3۰7۴شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  اریآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

و فقط فضل    شودی م  جاد ین مرکز، او عدم کرد  دهدی لحظه که ذهن نشان م   نیدر اطراف اتفاق ا  یی حق با فضاگشا  فضلِ 

 . دیایوجود برفته، مجدد به   نیاز ب زهایشدن با چ دهیکه در اثر همان «یافروزکه »دل کندی حق به ما کمک م 

  ی . برامیبرنگرد  دهیبه مرکز همان  گریو د  میصورت صددرصد، رها کنرا به   یجسم   یاریهش  دیفضلِ حق با   یبرا  یعبارتبه 

در امور    یحتّ  گران، ی. هر خواهش و خواسته و توقع از دمینخواه  ی زیچ  گران یو از د  میفقط فضا را باز کن  دیکار با  نیا

 .میکن ی فکان مکن یعقل و قضا مِیما خود را تسل ، یدرپی پ   ییفضاگشا  با . داردیمما را نگه  یمرکز جسم  یمعنو

 ۱7۲ تی اوّل، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیباش و فارغ و ا  شاد

 کنم با تو که باران با چمن آن

از    میبدون دخالت ذهن انجام بده  ییفضاگشا  میتوانی که نم   ی. تا زمانشودی چگونه انجام م   میدانی حق را ما نم  فضلِ 

 .میکن یی خود را شناسا  یو درون  ی رون یاست که مقاومت ب  نیا گرمانیو کار د میمولانا استفاده کن اتیتکرار اب

 شود؟ ی از ما مقاومت محسوب م  ییرفتارها چه

با حضور ناظر شدن از ذهن خارج   داند،ی را از ذهن م  یاریماندن در ذهن مقاومت است چون عقل و هش  یطورکل به   -۱

 . شودی م ی کی ی ما با زندگ یاریو مقاومت ما صفر شده و عقل و هش میشویم
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 . داردبررا در ز یفضل حق همه چ  میستیکار معتقد ن نی مقاومت است چون با ا زهایچ  یدعا کردن ما برا -۲

که ما از    ی درصورت  شود،ی مقاومت محسوب م   ی زندگ  یهادر حل چالش   ی م یقد  ۀ شد   ی شرط   یکار بردن فکرهابه   -3

 .میلحظه دار نیرا در ا دیجد یفکرها  نشیو قدرت آفر میجنس خدا هست

 ۱3۶۱ تیسوّم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشقِ 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

 . شودی عوض کردن آنها مقاومت محسوب م یبرا   گرانید یتمرکز رو -۴

 . شودیمنعکس م گرانیما در د نشیو آفر میکنی خودمان کار م  یرو ،یذهنمتعدد از من  یهایی صنُع خدا، شناسا با

 . ستیصنُعِ خدا از جنسِ ذهن ن ی لطورکبه 

 و قرار دادن آن در مرکزمان مقاومت است.   یرون یب یزهایما توسطّ چ دنیمقاومت است. بلع زیهرگونه عدم پره -۵

 ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوا  مالک

 ۶۵۰ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ینباشد حفظ و تقو چون 

 ار یاخت انداز یکن آلت، ب دور
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خودمان    یمان روتوجّه   یعن ی  مالک  .مینده  یذهنخود را دستِ من   اریاخت   م،یستیشده نگشوده   یمالک خود در فضا   ی وقت  تا

 .م یدار اریو اخت میهست یکیما و خدا   . با حضور ناظر می کنی مان نگاه م صورت حضور ناظر به ذهن است و به 

 .شودی و مقاومت محسوب م  ق یتوفی مولانا جهد ب  یهاعمل نکردن به آموزش  -۶

را گرفته   ی فضلِ زندگ ی که جلو میدشمنِ خودمان،  خودمان هست نیتربزرگ  م،یشوی ها متوجّه م مقاومت  نیا  یبررس  با

مولانا اگر درست استفاده شود، مقاومت و قضاوت ما را صفر   اتیو اب میکار کن میتوانی م یذهنبا عقلِ من میکنی و فکر م 

 . کندی م ادیما را ز ییو فضاگشا کندیم

 ۱3۱3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

فضاگشا  ییفضاگشا هنگام  چون  است  جبران  من  ییقانون  م  مانینذهما  م  میدهی را  را  خداوند  فضلِ   با   .میریگی و 

  ۀ است که به ادام   یمانند خون   یاریهش  نیو ا  شود ی ما آزاد م  یهای دگیاز دردها و همان  یاریهش  ،یپدر ی پ  یهایی فضاگشا

 .ماندی ما زنده نم  یذهنمن ،یاریهش نیو با آزاد کردن و پس گرفتن ا کندی ما کمک م یذهنمن  اتیح

 دارم. ییدر مورد فضاگشا  یاتجربه 

فضاگشا  در کردم.    هایی ابتدا  شروع  ذهن  دخالت  با  و  اکِراه  با  م  یعن یرا  من  به  فضاگشاگفتی ذهن  در    یی:  و  کن! 

به من فضاگشا  آنها هم نسبت    نکهیا  ایکنند و    رییافراد توقع داشتم آنها تغ  گرینسبت به همسر و فرزندانم و د  یی فضاگشا

 باشند. 

  از   کمتر  و   است  شده   من   ۀ را دوست دارم! و کار روزان  یی متوجّه شدم که فضاگشا  ی ذهن  یهایی فضاگشا  ی از مدت   بعد 

خود را    ییفضاگشا  ییاز خانواده و پاسخگو  رییانتظار تغ  هایی دنبال فضاگشابه   گریو د  خوردمی م  شکست  آن  در  ابتدا
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فضاگشا    گریکدی به  من باعث شده است افراد خانواده نسبت   ی هنبدون انتظار ذ  یی متوجه شدم فضاگشا  نکه ینداشتم، تا ا

و د م   ایو    کردندی نم  یسازمسئله   گریبه همدنسبت   گریشوند  م  عیسر   کردندی اگر  افسان  شدیتمام  در    یذهنمن   ۀو 

 . ماندندی نم

 کرد،ی و در کنار من برنامه را نگاه نم   در اتاق خودش بود  شهیمتوجّه شدم فرزند جوان من که هم  یاناباورانه   طوربه 

آموزش   مات یتعل را عم  یهاو  وقت  اد یاز من    تر ق یگنج حضور  و  با    میدر درک مفاه  ی من اشتباه  ی گرفته است  داشتم 

متوجّه شدم   طورنیو هم کردند ی را منعکس م یی فضاگشا ن یا انه از خ رون یدر ب ی !آنها حتکردی مرا روشن م  یی فضاگشا

 . شودی آنها هم بسته م  یدرون  یفضا ، یو مقاومت من به هر شکل ی محضِ فضابندبه 

من،    ی جنس اصل  یی ام فقط با فضاگشاو متوجه   دهمی انجام م  لیم  ی اکراه  بلکه از رو  ی را نه از رو  یی فضاگشا  گرید  پس 

 .کندی م دا یگسترش پ

 3۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلس خوبان بکشَ حر یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان یح  ۀشم خِضر و چ  به

 باتشکر 

نصرت از سنندج 



 

 

 

837قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد از خوزستان 

 با عرض سلام 

 »فرق منظور و هدف«

 بلکه منظور است.   ست،ی هدف ن ست، ین  یحضور، انتخاب  یاریبه هش ی جسم  یاریو عوض کردن هش  یذهنمن یی شناسا

اگر    م،یکار را بکن  نیا  دیبا  م،یفکان طرف هستبا خدا، با قضا و کن   ، یما با زندگ   یعنیاست،    یمنظورِ زندگ   مییگوی م   یوقت

 ماست.  یهایدردها و مسائل و گرفتار نیهم هم اش مه یدارد و جر  مهیو خطا هم جر میخطا کرد مینکن

، انتخاب هست،  خواندن هدف هست  درسن ینخواند. ا  تواندی نفر م  ک یمثلاً درس بخواند،    تواند ی م   رونینفر در ب  کی

 یهاها و انتخابهدف  یهمه   یورا  یعنیمنظور،    مییگوی م   یوقت  یندارد. ول  ی فرق  ی( هست، و از نظر زندگ Option)  آپشن

 . یزندگ

  ن یبهتر  ن،یمِلک و زم  تینهای پول، ب   تینهای بردار، مثلاً ب   یخواه ی هرچقدر که م  یرونیب  یزهایاز چ  ندیبه ما بگو  اگر

 هانیا رسد،ی زورشان به قضا نم   هانی. امیرا داشته باش  ی زندگ   نیبهتر  گر یکه د  ست ی ن  یطورنیو ...، ا ی امکانات رفاه

بگو  ست ین  ی طورنیا  یعنی.  رندیبگرا    ی ذهنمن  یِکارخراب  یجلو  توانندی نم من   مییکه  شناسا  یذهناگر    م یکن  ییرا 

 ندارد.  یهم مشکل  میو اگر نکن  شودی بهتر م مانی زندگ

 م؟ یکنی حضور است را درک م  یاریبه هش  دنیو رس ی ذهنمن  ییشناسا ، یمنظور زندگ مییگوی م کهنیا ایآ

  از ین  نیاست. بنابرا  ن یا  ی برا  زهایهست، اصلاً همه کارها و همه چ  ی کار بزرگ و اساس  کی   یعن یمنظور،    مییگوی م  کهنیا

و    هیحاش  به   بروند  کارها  ۀکه هم  میموضوع را درک کن  نیا  تیاهم  قدرن یا  د یدارد. با  یو طلب واقع   یجد  میتصم  ک یبه  

 .میرکار بگذا نیا یرا برا مانی تمام وقت و انرژ

 :میو هر لحظه نگاهش کن  میسیکف دستمان بنو میتوانی مولانا را م  یی طلا تیب
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 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

.  میآوری بار م  یخرابکار  کی  م،یتکان بخور  یذهناست، ترازو است. اگر با من   ق یاست و کاملاً دق  ی قانون زندگ  تیب  نیا

مرکز   دیایب  یز یچ  ک یکه    نی. همستین   نیتصادف با ماش  ای  ی اتفاق خاص مثل دعوا با کس  کیصرفاً    ،یکارخراب  نیا

کم شروع  درد کم  شود، ی مقاومت شروع م   شود، ی ذهن روشن م   شود،ی و حواسمان پرت م   میروی ما تمام است، خواب م 

را   میکه مشغول آن بود یمان را و کارلحظه  نیا نیکه حال خوبمان رفت و بنابرا مینیبی م دفعهک یکه  ییتا جا شودیم

 م یخواستی که نم   ی حرف  کی  ای  م،یگذاری را جا م   زیچ  کی  ای  م،یکنی م   کار مهم را فراموش  کی  دفعه کی.  میکنی خراب م

 .میزنی را م

منظور ما مهم است و طلب    اریبس  نی. بنابرامیفتیو هر لحظه ممکن است ب  میروی بند نازک راه م   یرو  میدار  کهنیا مثل

 .خواهدی م اد یز یل یوقت گذاشتنِ خ خواهد،ی صادقانه م

کار    نیا  تیاهم  نیو بنابرا  میدر هر لحظه را متوجه بشو  یذهنمن  یِکار خراب  میتوانی نم  م،یکنی چون فضا را باز نم  دیشا

  م یتوانی با باز شدن فضا م  م،یخود بکن  یو شروع به کار کردن رو   میرا قبول کن  نیا  ی طور ذهناگر به  ی حت   ی . ول میدرک نکن

 .م یموضوع شو نیمتوجه ا

و به ما تجاوز   دیایبه مرکز ما ب یزیهر لحظه ممکن است چ کهنیموضوع و حساس بودن ا نیا  تیاهم انیب  یبرا مولانا

و هر لحظه ممکن است شما را    دیهست  ریگ  ر یش  ک یکه در دهان    دیشما فرض کن  د یگویم  .زندی را م   ریز  ل یکند، تمث

 . مینجات ده  ریاست که ما خودمان را از دهان ش نیاست ا یکه جد یزیبخورد. مطمئناً چ

فوراً غصه و درد سراغ ما    رد،یگی و در مرکز ما قرار م   میریگی م  یرا جد   زیچ  کی که    نیکه هم  میاما تجربه کرده   حال، 

 .کندی ما حمله م  یدگیقضا به همان ر یو ش دیآیم
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 ۲۲۰۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یرس یریناگهان ش آنچنانکه 

 دیکش  شهیرا بربود و در ب مرد

 ببرد.   شهی و به ب  ردیبگ شیهاانسان را با دندان   کیبرسد و  یریکه ناگهان ش دیکن فرض

 ۲۲۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب  شدیاو چه اند

 نیاستادِ د یا  شی همان اند تو

  ی ز یباشد چحواسمان  دیبا  یعن یکه خود را نجات دهد.    شد یاندی م   نیصرفاً به ا  شد؟ یاندی به چه م  برد،ی او را م  ی وقت

 کار سخت است.  نیمرکزمان و ا دیاین

 ۲۲۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه یقضا در ب رِیش  کشدیم

 هاشه ی ما مشغولِ کار و پ جانِ

  ن یدر ا  یعنی.  میهست  دهیکه با آن همان  میخودمان هست  یهاشهیپما مشغول کار و   ها،شه یدر ب  کشدی قضا ما را م  ریش

مرکز ما و تمام توجه ما را    د یایب  میاجازه بده  د ینبا  د،یایهر چقدر هم که به نظرمان مهم ب  افتد،ی که م   ی لحظه هر اتفاق 

 . شودی م یکارحتماً خراب  د،که مرکز ما آم نیبه خود جذب کند، چون هم 

 پاس و احترام س با

فرشاد از خوزستان 



 

 

 

837قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


