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927 هرامش همانرب

یتساورد ،يرس یب ار نارس رگ
یتساورد يرس ارنانوگنرس
 :انلاوم سمش ناوید زا2919 هرامش لزغ

و یلهاک هار و رتهب رتشیب هچ ره و ییادج هار هک دوخ هار زا هک نهذ دودحم لقع و رس زا يرگید ییاسانش
.دناشک یم تسب نب هب یتهج ره رد ار ناسنا ،تسايرکش یب ويربص یب
.دوش یم نیک و مشخ و مغ هیام ،دوخ تشز گناب اب هک يدودحم لقع و رس ییاسانش
 یتبقاعیگدنز تریغ نوناق ودریگ یمن رارق یگدنز دییأت و تیانع دروم نهذ دودحم لقع و رسهک نیا زا یهاگآ
.درادن نآ يارب ینوگنرس زج
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دوش یم مغ هیام متشز گناب
دوش یم مک نم گناب زا قلخ رهم
1997 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

و رهم ندش مک و ندش عطق نآ راثآ و هتساخرب نهذ دودحم لقع رس زا هک تسا یلمع و رکف ،تشز گناب
.تسا قلخ تیانع و رهم ندش مک و یگدنز تیانع
.تسا یتخبشوخ و یگدنز بلاط و راتساوخ ،دوخ لامک رادنپ روصت اب هک تسا يرس نتشاد ،نهذ تشز زاوآ راثآ
 ینوگنرس ،دوخ يور زکرمت و زیهرپ و رکش و ربص اب ندوب نآ بقارم و رظان ،ینهذ رس نتشاد هب فارتعا اما
.تشاد دهاوخ هارمه هب ار نآ رتدوز هچره
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هلگ نیز دش مک زاوآ یتشز
هلد کی تمحر هب يو رب دش قلخ
2000 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

.تسا یگدنز تیانع و تمحر نآ زا زیهرپ و نآ هب فارتعا و ،ندوب قداص ،رس نیا ندید
 ینهذ للع و بابسا رد نداتفا ماد هب رطخ زا ار ناسنا ،قیلا يربهار و داتسا کمک و يرای هب هک یتیانع و تمحر
.دشخب یم ییاهر

ار وت رم دناهر يداتسا كوب
ار وت رم دناشک نوریب رطخ زو
1989 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دریگ یم رارق تیولوا رد ،نآ دید و ینهذ رس نتخادنا و ییاسانش موزل هک تسا ناگرزب يرای و کمک اب اهنت
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نیه تسین تروز وچ ،نک یم ییراز
نیب هار زا شکم رس ،يروک هکنوچ
1990 تیب مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زا نیشنلد يا هلان ،هظحل نیا قافتا ربارب رد ییاشگاضف و ندش میلست ،نهذ دودحم لقع یناوتان هب فارتعا
.دریگ یم رارق یگدنز تمحر و رهم دروم هک تسا يزکرم

نک موم ام لد نیگنس ادخ يا
نک موحرم و شوخ ار ام هلان

1992 تیب مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

یتناک جنروا زا میرم-
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،روضح جنگ زیزع ناتسود همه و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
 درد ویگدینامه نارازه زونه ،يونعم ریسم نیا رد لاس راهچ تشذگ اب هک ینم ،متسه مدوخ ،نتم نیا بطاخم
.مزجاع انلاوم تایبا و یگدنز کمک نودب اهنآ نتخادنا رد هک ،مراد
:دنیامرف یم212 لزغ لوا تیب رد انلاوم

 ار انادناّینِج نآنُک هشیش ریسا
ارابهصَناینوخ نآلدِ نوخ زیرب

 نم ییاناد دیاب ،ینک راک تدوخ يور یناوتبهک نیا يارب ،يرادن تابث و دهعت و يراد يوق ینهذ نم هک ییوت
 زا و یسیونب تدوخ يارب يدیدج یساسا نوناق و ینک هشیش رد ارتا ینهذ نم وید و يراذگب رانک ارتّینهذ
 .ینک زیهرپ ،يداد یم ماجناهدش یطرش تروص هباه لاس هک ییاهراک
 نیا ؟منک ار راک نیا هنوگچ یسرپ یم .يوش قفوم هار نیا ردیناوت یمن ،دوشن هتخیرتیاه یگدینامه نوخ ات
.دوش زاب تیارب نآ يانعم ات نک رارکت تدوخ يارب ردقنآ ار2842 لزغ تیب
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؟ارمَدقِ یهن ناشنهچ؟ار مدعدُب هنوگچ هچ
يداهن وکنسَب وت هک ارمَدقَ نیلوارَگِن

2842 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 تلع ؟دنروآ یمرد شنکاو هب ار وت ییاهزیچ هچ نیبب .نک ینیب زاب ار تدوخ ،دنیامرف یم نم هب انلاوم تیب نیا رد
 تردق نتشادن لیلد هب ،يوش یم ورب ور یقافتا اب هک ینامز ،عقاوم رثکا رد هک دید یهاوخ !وش ایوج ار نآ
.يوش یم نامیشپ دعب وینک یم يراک تدوخ رایتخا اب ويوش یمقافتا ینابرق هشیمه ،صیخشت
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 باختنا هار ود وت هظحل نیا ،دهد یم باوج انلاوم ؟هنوگچیسرپ یم .يرادرب تسرد ار لوا مدق نک یعس سپ
 دوخ شنکاو و هزیتس هب و ینیبن ار ینوریبياه ببس و تسیگدنز قیرط زا قافتا نآ ینادب و ینک زاب ار اضف ،يراد
 .تساببس یب يداش و شمارآ نآ هجیتن هک ،يوشن لوغشم نارگید و

 دوجو هب صخش نآ قیرط زا ار قافتا نآ یگدنز ینادب رگا .دیآ یم لااب وت مشخ ودنک یم نیهوت وت هب یسک لاًثم
 مدق ،ینکییاسانش ار مشخ نآ و ینیبب تسیگدنز هک ار ببسم رگا ،دهد ناشن وت هب ارتنورد مشخ ات هدروآ
 ببسم ار صخش نآ و يدش نیگمشخ و يداد ناشن شنکاو و یتسب ار اضف رگا اما .یتشادرب تسرد ار لوا
 هن ،تسا رایسب درد نآ هجیتن هک ،یتشادربيدنباضف اب ار لوا مدق ،يدیدن ار یلصا ببسم و يدید دوخ مشخ
.ینک یم شخپ تانئاکلُک و نایفارطا هب هکلب ،تدوخ هب اهنت هن ار درد نیا و ،یمسج هکلب یحور اهنت
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 هناش تیلوئسم راب ریز زایناوت یمن هکدننک یم نشور ار عوضوم نیا نم يارب و ،دنیوگ یم نخس رایتخا زا انلاوم
:دننک یم نایب ار تیب نیا و ،منک لرتنک ار مدوخمنتسناوتن و دوبن مدوخ تسد نم ییوگب و ینک یلاخ

 منک نآ ای منک نیا ادرفهک نیا
منصَ يا تسرایتخا لیلد نیا

3024 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زاب ار اضف رگا اما .دنک یم لمع و رکف وت زا هکتسوا ودتفا یمتا ینهذ نم تسد هب ترایتخا ،يدنبب ار اضف رگا
 نآ هب هکتسوا و هداتسرف وت ياربناکف نک و اضق نوناق ساسا رب ار حرط نآ هک تسا یگدنز ینادب و ینک
 ریت وت قیرط زا یگدنز اتيوش یم مخ ینامک دننام و هداد ناشن ار دوخ ندوب میلست ،هتخادنا ریتیگدینامه
.دزادنیب
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 تسامزِ ین نآ ،ریتمینارَپِب رگ
تسادخشزادنا ریت و نامک ام
616 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

.ینیبب یقافتا ره رد ،تسیگدنز هک ار ببسم هکدهد یم وت هب يدیدهدش هدوشگ ياضف اهنت
 يارب راوگانثداوح ودزادنیب ریت ام تمس هب دیاب ارچ تسا راّبج دنوادخ ردقچ ،ییوگبتا ینهذ نم لقع اب دیاش
 اب هکدهد  ناشن ام هب هک تسا دنوادخیگدنشخب ناشن نیا ،دیامرف یم تیب نیا رد انلاوم ؟دروآ دوجو هب ام
 ات ،تسام ندروآ رد يراز هب يارب وايراّبج نیا و ،میور یم هابتشا ار هار میراد و میدشهدینامه يزیچ
.میدرگرب و مینک فارتعا دوخ هابتشا هب و مینک یهاوخرذع
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 تسا يراّبَج ینعم نیا ،ربَج هن نیا
تسا يراز يارب ،يراّبجَ رکذ
617 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

رایتخا اب و دش یهاوخ كلاه ناکف نک نوناق طسوت ،ماخ و یتسه اه یگدینامه رد هک ینامز ات نیاربانب
 زا ار وت دهاوخ یم هک تسیگدنز رنه نیا .داتفا یهاوخ ماد هب ،تیاه یگدینامه ندروآ تسدب يارب تا ینهذ نم
.دنک رادیب نهذ باوخ
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 ار ماخ تکلاهَ دمآ ،رنه سپ
ار ماد دنیبن ،هناد یپ زک
648 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هدافتسا تسرد ترایتخا زا یناوت یمن رگا .دشاب ،دیوگ یم انلاوم ،مرادن رایتخا ییوگ یم .تسوت اب لوا مدق رایتخا
 ،تروص نیا ریغ رد .دنهد ناشن وت هب ار هار اهنآ يراذگب و یهدب انلاوم تایبا و یگدنز تسد هب ار نآ دیاب ،ینک
 تسد مرایتخا دیوگ یم دعب اما .دنک یم تیانج و هدروخ بارش شدوخ رایتخا اب هک ،دوش یم یتسم دننام وت لاثم
.تسین لوبق لباق اه هناهب نیا ،ادخ يارب هک نادب .دوبن مدوخ

 وا هک دشاب وکن ار نآ رایتخا
 اوقّتَاِ ردنا دشاب دوخ کلام

 راهنیز ،يوقت و ظفح دشابن نوچ
رایتخا زادنیب ،تلآ نک رود
650 و649 تایبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 دنک اه تیانج وک ،یتسم وچمه
دوخَ زِ نم مدوب روذعم :وا دیوگ

 راکتشز يا ببس نکیل شدیوگ
رایتخا نآ ِنتفر رد دُب وت زا

يدناوخ شوت ،دوخ هب دمآن يدوخیب
يدنار شوت ،دشَُن دوخ ترایتخا

4107 ات4105 تایبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وت هب ،دنک لمع و رکف وت ياج هب هک یهد یم یگدنز تسد هب ییاشگاضف اب ینهذ شلات نودب ار ترایتخا یتقو
 هرابوديرایشه ینعی .دوش ظفح ،دوب وت هیلوا سنج نایب هک تسلا دهع نآ دوش یم ثعاب هک دهد یم یتسم
.دنک یم ییاسانش ار دوخ هیلوا سنج
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 وت ِدهج یب يا یتسم يدیسر رگ
وت دهع ،ناج ِیقاس يدرک ظفح
4108 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،يوش ییایند ياهزیچ و ماقم و لام ،لثم ینوریب ياه یتسم و توهش ریسا و دتفیب نهذ تسد هب ترایتخا رگا اما
 و دننک یم رامخ ار وت اهنآ دوبن ،دننک تسم ار وت هک دنشابن اه یگدینامه نآ رگا اریز .یشاب يرامُخ رد دیاب مادم
.يربب رس هب دیاب مغ و درد رد مادم
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ناهج ردنا یتوهش ره نینچمه
نان هاوخ ،و هاج هاوخ ،و لام هاوخ

دنک یتسم ار وت اهنیز یکی ره
دنز یم ترامخُ ،نآ یباین نوچ

تس هدش نآ لیلد ،مغ ِرامخ نیا
تس هدُب تا یتسم ،دوقفم نادب هک
2259 ات2257 تایبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هدافتسا ییایند ياهزیچ زا و مشاب هتشاد لوپ و نیشام و هناخ دیابن ینعی ؟منک راک هچ دیاب ییوگ یم نونکا بوخ
.دنیوجن هطلس وت رب هک يّدحَ ات ،هزادنا هب اما نک هدافتسا ،دنهد یم باوج انلاوم ؟منک
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ریگم نیز ،ترورض هزادنا هب زج
ریما وت رب ،و بلاغ ددرگن ات
2260 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 جایتحا یسک ییامنهار هب و مناد یم مدوخ نم هک وگن ،دش راکشآ وت رب تایبا نیا یهاگآ هک نونکا و نک شوگ
 .تشاد دهاوخ هگن نهذ رد نانچمه ار وت نوچ ،لد بحاص و ملصو مدوخ و مرادن
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ملدبحاص نم هک وت يدیشک رس
ملَصِاو ،مرادنيریغ تجاح
2261تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هک نک فارتعا ،یناوت یمن رگا .رادربییاشگاضف اب ،تدوخ رایتخا اب ار لوا مدق ینعی .نک شوگ اراهدنپ
 ریت نونکا هک تسا یگدنز نادب و نک رارکت بترماه شلاچ نامز رد و ریگب کمک انلاوم تایبا زا ویناوت یمن
 دهاوخ زاب نم يوس هب هرابود نم ناج ،لمع و يدرک شوگاهدنپ نیا هب رگا .درادن ینمشد وت اب وا و هتخادنا
 نیا ریغ رد .دش یهاوخ اهر ینهذ نم هتسوپ نیا زا ،نم مد اب و دید یهاوخ ارم یگرزب و ششخب و تشگ
.دید یهاوخن ارم يور تروص
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نت هدرمُ نیا دوش هدنز نم هب نوچ
 نم هب درَآ ور هک دشاب نم ناج

مشَتَحُم ناج نیزا ار وا منک نم
مشَِشخَب دنیبب ،مشخب نم هک ناج

تسود يور دنیبن مرحمان ناج
 تسوا ِيوک زا وا لصاک ناج نآمه زج

ار تسود نیا راو باّصقَ ،مَمدَ رد
ار تسوپ ،شزَغَن زِغَم نآ دلَهِ ات
4681 ات4678 تایبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسا تینما سح و قشع ،يداش رسارس یگدنز کی عورش نتشادرب ییاشگاضف اب تسرد ار لوا مدق هظحل ره
.دهد یم زین وت هب ار دیون نیا یگدنز . دروخ دهاوخ ار اهنآ همه یگدنز اریز .درادن اج نآ رد یمغ و درد رگید هک
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نم هک نمیا و غراف و شاب داش
نمچ اب ،ناراب هک وت اب منک نآ

روَخَم مغ وتمروخ یم وت مغ نم
ردپ دص زامرت قفشم نم وت رب

173 و172 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،يدرک تفایرد ارببس یب يداش نآ و يدرک لمع یگدنزياه هتفگ هب رگا ،ینادب دیاب هک مهم رایسب یلصا اما
 رد ار زار نآ .ینکن نایب ار لوحت و مدع زکرم نیا زار سک چیه اب و ینک ظفح ار يداش و يژرنا نآ نک یعس
 .نکییامنهار ار یسک هن و هاوخب رظن یسک زا هن ،وگب نخس یسک اب هن نآ دروم رد و راپسب كاخ هب تلد
.دنراد زاب و دنک درسلد ریسم همادا زا ار وت هک دمآ دهاوخ دوجو هبییاه هلت تیارب اریز
 مدق هشیمهرگا .ینکن هلجع و منک كاپ ارتیاه یگدولآکت کت ات ینک تراک هشیپ ار ربص هلحرم نیا رد دیاب
.دوب دهاوخرسّیم مد کی هب زارد هار نیا ،یشاب یضار و يرادربییاشگاضف اب تسرد ار لوا
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دیرُم يا ددرگکشُمیکشُپ هک ات
 دیرچ هضور نآ رد دیاباه لاس
2472 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

تسرسیممدکی هب زارد نینچهِرَ نیا
تساضر ار وت ربهر وچ ،تسین رود هضور نیا

25تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-

 زیچ همه ،دیوگ یم یگدنز ؟دوش یم كاپمدوجو زایگدینامه و یگدولآ همه نیا روطچیسرپ یم تدوخ زاًانئمطم
 تروصزین وت دروم رد زیچ همه ،»دوش یم ووشب«میوگ یم نمهک نیا ،نمناکف نک و نممِدَ اب .تسا نم تسد
 . دریگ یم
ياه ببس فوقوم لوحت نیا .درک كرد ،دنیب یم ار ینوریبياه ببس اهنت هک نهذ ابدوش یمن ار لوحت نیا
.درادن یفیصوت هک تسا يرما کی ،تسین ینوریب
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ریذپب تُخفَنَ زِ ور تَدهَدَ ناج وا مِد
للع فوقوم هن ،تسا نوکیف نک وا راک
1344 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،تسوت رانک رد و وت اب یگدنز ،تلاح همه رد اریز شابن نارگن اما .تسا يرایسب ياه يدنلب و اه یتسپ هار نیا رد
.دنک یم تسار ار اهراک همه هک تسوا و

 نداد تسد زا تسا تسرد .دنک كاپ ار وت ياه یصلاخان ات دنک یم میظنت وت يارب يروط ار قافتا اضق نوناق
.هدش هتفهن اه یتخس رد تشهب اما .تسا تخس اه یگدینامه
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 تَبشَ نوچمه ،هیس دشوپ اضق رگ
تَبقِاع دریگب تتسد اضق مه

دنک ناج دصق ،راب دص اضق رگ
 دنک نامرد ،دهد تناج اضق مه

دنَز تهَار رگا راب دص اضق نیا
دَنَز تهاگرَخ ،خرَچ ِزارفَ رَب

1260 ات1258 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسرد اردوخ لوا مدق و ینک یم ییاشگاضف و يریذپ یم ار یگدنز ي اضق و ییوگب هلب یقافتا ره هب یتقو
 وت ياه یگدینامه و دیآ یم یگدنز .دیسر دهاوخن یبیسآ وت هب و دش دهاوخ ترپس یگدنز سپ نآ زا ،يراد یمرب
.ینک یم اهر ار اه یگدینامه نآ یتحار هب و ،يوش یمن هجوتم يدرد چیه رگید وت اما .درب یم ار
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تخادنا یمه وت هب ثداوح ریت هک اضق
يرَپسِ سپس نآ زا تیانع هب دنک ار وت
3056 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نیا هنوگچو تقو هچ هکمناد یم نم اریز .تسین زاسراک هلجع ،تیاه یگدینامه نتخادنا يارب ،ربص ،ربص ،ربص
.مهدرییغت ار دوخ دبياه تداع ومیادزُب ار رابغ

 تقو هب منادرگب ار دوخ تداع
 تقو هب مناشنب ،شیپ زا رابغ نیا

1627 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،ینکرت تسینتیاه یگدینامه و ینهذ نم هب تبسن ار دوخ و ،میلست و یشاب یلب تاقافتا ربارب رد هشیمه رگا
تزکرم رديا هنیآ تروص هب هک تسا نامز نآ وت یلصا تمیق و شزرا و يراد ياج نمعنصُ هاگراک رد هظحل ره
 .دید یهاوخ نآ رد ارتا یقیقح یتسه هنوگنآ ودوش یم نایامن
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 یتسین ؟دشاب هچ یتسه هنیآ
 یتسین هلباَ وت رگ ،رَب یتسین

3201 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسا یتسین نوچ قح عنُص هاگراک
تسا یتمیق یب هگراک نورب سپ
690 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وت زا ار يرتشیب ياه یگدینامه ات ،ربص و ینک یم رکش هظحل ره لوحت و قشع همه نیا زا تدوخ هک نانچنآ
 ریزارس ملاع همه هب نآ هوکش و يداش و .دوش یم دحاو و دیآ یم دیدپ ام یلصا دوصقم هک نامز نآ ،مریگب
.درک دهاوخن بذج ار وت لفآ ياهزیچ هبذاج و ششِِک رگید و دوش یم
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 ربص و رکش رد مأوت عنُص قشاع
 ؟ربگ وچ مشاب یک ،عونصم قشاع

دوُب رف اب ادخ عنُص قشاع
دوُب رفاک وا عونصم قشاع
1361 و1360 تایبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هکیتلاح ،تسا یضرَم و یضار تلاح نامه نیا ییوگب نخس نم اب یناوت یم هظحل ره ییافوکش نیا رد
 و تانئاک لک هب وت قیرط زا و .دش دهاوخ ریزارس وت هب تکرب نارازه و دش دهاوخ قبطنم يرایشه رب يرایشه
.تخیر دهاوخ تاکرب یتسه ملاع
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 طاسِب ام رِهَب درتسگ قح مکح
طاسبنا قیرط زا دییوگب هک
2670 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

تساضر نامسآ رَب تیانع ربا رازه
مراب ترَسَ رب ربا نآ زا ،مرابب رگا

1723 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 زاریش زا ماهلا ،ناوارف ساپس اب-
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ملاس ضرع اب

»تسین یفاک نتسناد«

 ،میتسه يرگ هشیش هاگراک کی ام تروص نیا رد سپ ،دشاب یگدینامه رگا ام زکرم هک میدناوخ928 همانرب رد
.دوش یم هتسکش گنس اب هظحلره و تسا هشیش سنج زا ناملد ینعی
 .دوش یم هتسکش اضق ياه گنس قیرط زا اه یگدینامه نیا و تسا هشیش کی ،میراد ام هک یگدینامه ره
.دنکشب ار هشیش و دروخب گنس ام ياه یگدینامه هب هک دروآ یم دوجو هب يروط ار تاقافتا اضق

 رد هلئسم و درد نارازه داجیا ثِعاب اه نیا هک مراد فلتخم ياه یگدینامه نم ،هلب میوگب نم هک مینک ضرف لااح
 تورپه و مهوت رد هک مناد یم ،مراد شجنر و هنیک مناد یم ،متسه دوسح مناد یم نم .تسا هدش نمِ یگدنز
.هن ؟تسا یفاک منادب ار اه نیا نم هک نیمه ایآ اما .منک یم یگدنز
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 .هن ؟تسا یفاک نیا ایآ ،»مشاب داش مهاوخ یم نم« هک منک رارکت مدوخ اب مهرس  تشپ بترم نم هک نیا
؟ارچ ،تسین یفاک یلو ،دنک یم کمک اه نیا
 اه یگدینامه نیا و تسه یگدینامه نم زکرم رد و متسه اه  یگدینامه رایتخا رد نم ،تسین نم تِسد نیا نوچ
 يداش ِّدض هک یگدینامه و ینهذ نم یتقو ؟مشاب داش مناوت یم هنوگچ نم ،دنتسه يداش ِّدض و دنتسه درد عبنم
 .هن ؟دوش یم تسرد نتسناد اب طقف ایآ ؟مشاب داش مناوت یم هنوگچ نم ،دنک یم راک نم رد نلآا نیمه دنتسه
.تسین اه یناسآ نیا هب عقاو رد

 .دریگ یم هجوت و دییأت نم زا رتشیب وا هک تسا نیا شتلع و منک یم تداسح رفن کی هب نم مینک ضرف لاًثم
 .هن ؟تسا یفاک نیمه ایآ .ما هدرک شا ییاسانش و متسه دوسح مناد یم نم ،هلب هک میوگ یم مدوخ اب نم لااح
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 لاحشوخ و مور یم لااب ،دنک یم هجوت و دییأت ارم یسک یتقو و متسه هدینامه نتفرگ هجوت و دییأت اب نم نوچ
 تحاران و مور یم نییاپ نم ،دننکب هجوت و دییأت ار نارگید ای و دنکن هجوت و دییأت ارم یسک یتقو و موش یم
 .موش یم
 هب ًامتح ،تسین مدوخ تسد .منکن تداسح نم هک درادن ناکما ،تسه نم رد یگدینامه نیا هک ینامز ات بخ
.متفا  یم هسیاقم
.دهد ناشن نم هب ار یگدینامه دهاوخ یم و تسا ماغیپ کی ،دیآ یم میارب هسیاقم و تداسح رکف هک نیا عقاو رد
 لصاحيرییغت ،میراد هگن ار یگدینامه هک ینامز ات .میزادنیب ار نیا دیاب ،تسا یگدینامه ام ضِرم ینعی
 و دهد یمار ام باوج ریز تیب ؟ارچ ،تشاد میهاوخ هلئسم و درد عاونا و میوش یم نییاپ و لااب مادم ام و دوش یمن
.دنک یم نشور ار ام فیلکت عقاو رد
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دنک یم نوریب هدرمُ هدنز ز نوچ
دَنتَ یم یگرم ِيوس هدنز ِسفن

550 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،ىولوم-

 ،يرادنیبوخِ یگدنز و یتسه هصغ و درد و يراکبارخ لاح رد مادم ،يراد هگن ار یگدینامه هک ینامز ات دیوگ یم
 ردقچره ،مینزب فرح گنشق ردقچره ،میشاب هتشاد شناد هک مه ردقچره ام ینعی .تس یگدنز نوناق نیا نوچ
 ات درادن يا هدیاف چیه ،نتشادن درد و ندرک یگدنز داش يارب ،میدنبب نامیپ و دهعت ردقچره ،میشاب هتشاد لوپ
 ماغیپ ام هب ات دنشاب دیاب و دنتسه اه یگدینامه هجیتن لئاسم و اهدرد نیا .میرادب هگن ار یگدینامه هک ینامز
.میراذگب نامزکرم رد یگدینامه میناوت یمن هک دنهدب
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 اهر ار يرامیب ِلصا ام هک دوش یمن .دنتسه يرامیب نیا مئلاع لئاسم و اهدرد و تس یگدینامه ام یلصا يرامیب
.میشاب هتشاد تیقفوم راظتنا عقوم نآ و مینک
.تسیچ اه نیا عِوضوم و تلع هک منیبب دیاب ،... و مراد هنیک ،مراد شجنر ،منک یم تداسح ،مسرت یم رگا

 تداسح ارچ هک منک تملام ار مدوخ هک نیا هن ،مزادنیب ار لوپ اب یگدینامه دیاب ،لوپ هب منک یم تداسح رگا لاًثم
 و هسیاقم اًمتح ،مراد لوپ اب یگدینامه هک ینامز ات .منک یمن تداسح رگید هک منک دهعت مدوخ اب هرابود و منک یم
.منک یم تداسح
 هب تساضق ریت عقاو رد ،يراتفرگ و هلئسم و درد هنوگره .دنز یم ریت اب ار یگدینامه اًمتح ناکف نک و اضق
 منک عمج ار مساوح دیاب ،مزادنیب ار اه یگدینامه هک مهاوخ یم لد هت زا و مراد بلط اًعقاو رگا .نم ياه یگدینامه
.متفین نهذ يزاس ببس هب و منک زاب ار اضف ،دروخ یم ما  یگدینامه هب ریت هک یعقوم و
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 عورش اهرکف و دتفا یم رطخ هب یگدینامه نآ زا نم ِینهذ ریوصت نآ اًروف ،یگدینامه هب دروخ یم ریت یتقو
 ملاح و دوش یم هتسب میاضف نیاربانب ،مهد یم تیوه سح و مهد یم ناج اهرکف نیا هب نم نوچ لااح .دنوش یم
.دنک یم نییعت ارم لاح یگدینامه عقاو رد و دوش یم بارخ

 و دربب نییاپ و لااب و دشکب ارم دهاوخ یم يروجچ هک منک هاگن منهذ هب رظان تروص هب و مشاب رضاح رگا یلو
.دوش یم دازآ یگدینامه نیا زا يژرنا یلک هعفد کی ،مهدن ار راک نیا ي هزاجا
 هتخپ ات میشکب هنارایشه درد دیاب ،دشکب ار ام دهاوخ یم نهذ یتقو هک میتسه هدینامه ردق نیا تاقوا یهاگ
.میوش
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 یفرحرفن کی .میتسه هدینامه نامدوخ زا ینهذ ریوصت کی اب و میتسه ساسح نارگید ياه فرح يور لاًثم
 درد و شنکاو هب ار ام عیرس دهاوخ یم نهذ نیاربانب و دتفیب رطخ هب امِ ینهذ ریوصت نآ دوش یم ثعاب و دنز یم
 يارب راک نیا و دشکب ار ام نهذ میهدن هزاجا و مینک زاب ار اضف هک تسا تخس یلیخ ام يارب راک نیا و دناشکب
.دراد درد ام

 ام ،دشک یم ار ام و دهد یم تیوه سح اهرکف هب ام نهذ و دوش یم هدز ریت اب امِ یگدینامه هک تاقوا یهاگ
 درد و دنهد یمن باوج اه نتسناد نیا یلو ،تسه مهوت اهرکف نیا هک میناد یم ،تسا ینهذ نم زا نیا هک میناد یم
.میشکب هنارایشه درد تسا مزلا هک تساج نیا .دنک یمن لو ار ام

،ساپس و رکشت اب

ناتسزوخ زا داشرف-
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