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402 پیغام عشق قسمت خانم پریسا از کانادا   

 با سلام، 

همه مانع راه هستند.   گر،ید  یباشد. داشتن مقصودها  یزنده شدن به زندگ   دیمقصود و منظور ما، تنها با  ،یراه معنو  کیدر  

 :تا  دهمی من به گنج حضور گوش م دیکه بگو ی کس مثلاا 

 .آمدم بهتر بشود  در

 .کنم دا یخوب پ همسر

 .موفق شوم  نسمیزیکارها و ب در

 .برسد ی ن نفعبه م ق یطر ن یها بهتر شود، و از ابا انسان  روابطم

 .اریو آن را ب اریرا ب نیاست که ا نی. گفتن ایراه معنو کی سود جستن است از  هان یا همه

 2۳۷0 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اریو آن ب اریب نیجو ز من که ا به ینصَ یا

 و آن و آن و آن شده  نیرَسته از نمتیب

  ، یکن  دایحال خوب پ  کهن یا  د ی. به امیعاشق حال خوب   ،یستی : »تو عاشق من ندیگوی م   یاست که مولانا از زبان زندگ   جانیا

 « .ییآی دنبال من م

 ۱42۸ تیدفتر سوم، بمثنوی،   ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یحال  عاشق  

 ی تنَی حال بر من م   د یام بر
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نتخواستن  نیا  با ا  بینص  تیهم در نها  یو حاصل   جهیها،  دام  ن یما نخواهد شد.  برا   ی همان    گران یخود و د  یاست که 

 .است و کم شدن از ما انیضرر و ز  تماماا تیاست، و در نها یزیدست آوردن چ. گمان و تصور به میگسترانیم

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظََّن 

. حداقل  میدهی اصل را از دست م   یبهتر شود، ول  یما کم  رونیب  یو زندگ  میاوریدست بهم حال خوب به   یکم  دیشا  حالا 

 .میدهی را از دست م   میتا به خدا زنده شو میاستفاده را کن ت یاز آن نها دی که با یعمر و زمان  کهنیا

درست    م،یدار  ازیکه ن  ییزهایاز خود خدا«، تمام آن چریغ  م،ینخواه  یز یکه اگر ما »چ  شود، ی شروع م  جان یپارادوکس ا  اما

گسترده شده    یهمان فضا   ی عنی  دهد،یبه ما م  یکه زندگ   یزان یما خواهند آمد. ترازو و م  یدر زندگ  ی به قدر و اندازه کاف

 .داشت  میخواه  یبه مقدار کاف  م،یدار ازیکه ن ی خوب زی چو ما از هر شود،ی منعکس م  زین رون یدرون ما، در ب

  ی  زندگ   ی . وقتمیدر وجود خودمان احساس کن  میتوانی را م   ی زندگ  نیری. طعم شدیآی ما م  ی به زندگ  یخاص   «ینیری»ش  کی

»رنگ    کیراه،    نی در ا  زیکه انگار همه چ  می نیبیم  م،یکنی م  سهیرا با »بعد از آمدن در راه« مقا  ر«یخود »قبل از بودن در مس

 دارد.    یگرید «ینیری»ش ک یدارد.   یگرید «یو طعم و بو

  ک ی هستند. چون در هر قدم و در مواجهه با هر چالش،    نیریش  ستند؛ین  زیهم، تلخ و ت  یاتفاقات به ظاهر بد  زندگ  یحت

  م، یکنی نم   ی زندگ  ایدن  نیدر ا  لیدلی و ب   هوده یکه ب  میاده یدرون ما بازتر شده است. فهم  ی فضا  ی مقدار  م،یگرفت  ادی  یزیچ

خاطر  نی. به همم یتر بشوو به خدا زنده   میدرون خود را بازتر کن   یو مرحله به مرحله فضا  میریرا بگ  شیهاکه درس   میاآمده

 .دیآی از درون م  د،یآی نم  رونیکه از ب یاینیریش م؛یکنی را در درون خود احساس م «ینیری»ش کی است که 

 ۱۶20 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 ش کَرفروش دارم که به من ش کَر فروشد   چه

 که: برو ش کَر ندارم  ینگفت عذر روز که

 احترام،  با

از کانادا  سایپر
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 گنج حضور  ۸۷5شمس، موضوع برنامه  وان ید  2۳۷0غزل خلاصه شرح  

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه باد صَرصَرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

که نماد    یو صد هزاران کشت  وزدی از اعماق وجود انسان دائماا م  ،ییکتای  یست که از آسمان فضاا   یچه باد تند  نیا

روهاانسان  بر  و  ا  لحظه  نیا  ییکتای  یایدر  یست  وزش  با  حرکتند،  »باد کن   نیدر  م فکان،  و  و    شود«،ی بشو  مست 

لحظه   نیکه در اطراف اتفاق ا ییکس به تناسب فضاهر  ،یبه عبارت شوند؛ی م دهیکش ییسوبه  کیسرگردان شده و هر

  ای شود؛ ی آزاد م های دگ یاز همان  اشیاری مست، شاد و خوشبخت شده و هش ی زندگ یرویباد و ن نیبا وزش ا  د،یگشایم

  یدگ زن  یروی و ن  کندی لحظه، در افکارش غرق و سرگردان شده، راه خود را گم م  ن یبا فرم ا  زهیبا مقاومت و ست  کهنیا

 .دینمای به مانع، مسئله و دشمن م  لیرا تبد

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز باد  ی کَشت ۀز باد و غرق  یکشَت مَخلَص 

 شده   جانی ست و هم ب دو ب ب دو زنده شد  هم

باد کن   یی که رها  داندی م  ،ییکتای  یایدر  یدر رو  ی صورت کشتبه   انسان از  انرژ   یفکان و موازو نجاتش  با    ی شدن 

  ی که از فضا  ی زندگ  یانسان با انرژ  یاریهش  ، یعبارتباد است. به   ن یست و غرق شدن و گرفتار شدنش هم از اا   ی زندگ

  ن یدر اثر مقاومت با فرم و اتفاق ا  ،یانرژ  نیا  ۀلیوسرهد؛ و هم به ی م   یذهناز من    یعن ی  شود،ی زنده م  د،یآی شده م گشوده

  د، یلحظه بگشا  نیلحظه دارد. اگر فضا را در اطراف اتفاق ا  نیبه انتخاب انسان در ا  ی بستگ   ی عنی  رد؛یمی لحظه، در ذهن م
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  ش یدر تسلسل فکرها  ،و اگر مقاومت و قضاوت کند  دهدی نجات م  های دگ یرا از همان  اشیاریفکان هشباد مساعد کن 

 .ردیمی ر ذهن مغرق شده و د

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون نَفسَ در امر  تو  زدان یاندر امر    باد

 خوان شدهامر  تو دشنام گشته، وز تو م دحتَ  ز

چون نفسَ  هم  شود؛ ی به لطف و قهر او م   ل یتو، تبد  ی فضابند  ا یو    ییگشادر فرمان و اراده خداست و با فضا   یزندگ   باد 

اگر رفتارشان    یعن ی.  شودی م  نیتحس  ایبه دشنام    ل یتبد  گران،یدر اثر رفتار د  د؛یآی تو بوده، به کلام در م   اریکه در اخت

  ت ی مسئول  دیما با  یعنی  ؛یکنی ها را نکوهش م کرده و اگر بد باشد، آن   نیتحس  اها رباشد، تو با کلام و نَفسَت آن   کین

 .می خداوند باش  نیتا همواره مورد لطف و تحس میریعهده بگ لحظه را به   نیدر اطراف اتفاق ا یی فضاگشا

 2۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دان  ریتقد را مختلف از م روحَ ه  بادها

 شده  رانیصبا مَعمورْ عالمَ، با وبا و  از

مختلف بوده    د،یآی در اعماق وجود انسان به گردش در م  ی چون بادبزن لحظه با قانون قضا هم  ن یکه ا  ییهایو انرژ  بادها

و کم کند. بلکه فقط    اد یآن را ز  تواند ی نم  ی ذهن. عقل و دانش من کندی م  رییو تغ  چرخد ی و با خواست خدا و خرد کل م 

کننده  زنده   یروین  یعنی. با باد صبا،  کندی م  نییرا تع  یانرژ  نیو نوع ا  زانیدر اطراف اتفاقات م  یو فضابند  ییگشافضا 

.  شودی م  رانی جهان و  ،یذهنمخرب و مقاومت من   یرویعالَم آبادان شده و با وَبا، ن  د،یآی شده م گشوده   یکه از فضا  ی زندگ

و جهان درون و    یشده و زندگ   صبابه    ل یتبد  یزدیباد و دم ا  نیمرکزمان را عدم کرده تا ا  یی گشابا فضا   دیپس ما با

 .دیما را درست و آبادان نما رونیب
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 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م روَحه پنهان مدار ، ینمود ارَبیرا  باد

 پاکان شده   ۀنیچراغ  س  دنید م روَحه 

ما را به لرزه    یهای دگیو همان  ختیر  همما را به    ی که پارک ذهن  یباد و انرژ   ؛ یفکان را به ما نشان دادکن  باد   خداوندا، 

  ؛ یآشکار کرده و خودت را هم نشان ده  زیرا ن  یانرژ  نیبادبزن، همان قانون قضا، جنباننده ا  میخواهی آورد. از تو مدر

به تو توکل کرده، فضا را    نند،یتو بب  د یبا د  توانند ی زنده شده م  یهااست. انسان   نپاکا  نهیتو چراغ س  ی رو  دن یچراکه د

 .و از جنس تو شوند ندیبگشا

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پَرَست صورت  نیقیاو سبب، باشد  ندیب هرکه

 شده  دان یاو مُسبِّب نور  معن  ندیب وآنکه 

  ناا یقیوجود آوردن اتفاقات بداند، او  را عامل به   ی رونیب  یهاسبب  ای ،یلحظه را سبب اتفاقات بعد  نیکه اتفاق ا  یهرکس

شده  گشوده   ی و فضا  دیگشای که فضا را در اطراف اتفاقات م  یو هرکس  باشد؛ی م   یذهنپرست و منپرست، ماده صورت 

 .و از جنس خرد کل است یاریهش دان، ی او نور معن  داند،ی م  یرا مسبَّب اتفاقات بعد

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی شَبَّه  ی صورت جان دهند از آرزو اهل 

 درِّها ارزان شده  ی اهل  بَحر  معن  ش یپ

  ی زندگ  دیرا که با  یدارند، جان زنده زندگ   یجسم  یاریو هش  نندیبی م  های دگیهمان  قیطرکه از  یذهن  یهاصورت، من   اهل

  ی . اما براکنندی را تجربه نم  یزندگ  تلف کرده و عملاا  های دگیهمان ارزش ی دست آوردن سنگ براق و ب به   ی کنند، در آرزو
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 یها، درُهاآن  ینداشته، بلکه برا  ی ارزش  های دگیهستند، نه تنها همان  ییکتای  یایگشا که در درفضا  یهااهل معنا، انسان 

 .ندکنی م ی طور کامل زندگلحظه به  نیرا در ا ی ها زندگآن  ی عنیدسترس است. ارزان و قابل  یارزش زندگ با

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنُد شانیها زمُقلَِّد خاک  مردان، نَقل  شد

 شده   شانیا ریز ر ی دگر خاموش کرده، ز  وآن

 شیهاکه حرف   زندی حرف م  اریبه خدا بساو راجع  کند؛ی نقل م  یز یو از خداوند چ  زندی دائماا حرف م  یذهنمقلد  من   آن

از جنس    کند؛ی فکرها رفته، ذهن را خاموش م   ریز  یبه فضا  ،ییگشاو فضا میبا تسل گرید  یاما انسان   ست؛ ین  ریپذانیپا

 .شودی خدا م

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیب چی قُراضه م   نده،یبر رَه داشت پو  چشم

 کنون در کان شده  نیره را ب ن یچقُراضه  آن

 :انسان، آگاه باش یا

 ها ی دگیهمان ی عنیآهن و طلا،    یهاقراضه، براده   یخواست ی فقط م  ؛ یکننده بودوجو و جست   ندهیگدا، پو  ،یذهنمن تو در   

 ها،ی دگ یهمان  یی با شناسا   لحظه، ن ی. اما ایجهان بود   ن یا  ی . پس گدایریبگ  ی زندگ   ی ها مقدار کمو از آن   ی کن  اد یرا ز

  یخواه ی نم   یز یاز جهان چ  ؛یپری نم   گریبه فکر د   یاز فکر  گر ید  ؛یکرد   وش در اطراف اتفاقات، ذهنت را خام  ییگشافضا 

ا گذاشت  ییگدا  نیو  کنار  ایرا  هش  نکی.  همان  یار یهمان  از  اشتباهاا  م  ها،ی دگ یکه  آن  دیچی قُراضه  از  زندگو    ی ها 

 .شد ییکتای یفضا ی عنی ، یوارد معدن زندگ  ییگشابا فضا   خواست،یم

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 ش یخو مان یبر ا میمادر بر بچه، لَرز چوهم

 شده؟  مان یسَر اسَربه   ف یچه لرزد آن ظر از

  م یترسیما هم م  فتد؟یکه: کجاست؟ نکند ب  لرزدی اش منگران است و بر بچه   بچه کوچک دارد و دائماا  یکه مادر  طورهمان

است،    میکه فضا را باز کرده و تسل  ی ندارد. کس  یاده یفا  چ یکه ه  م،یدار  ی ذهن  مان یا  کهن یا  ی برود؛ برا  نیاز ب  مانمانیا

  کند؟  نیتوه ا یبزند   بیبه خدا آس  تواندی م یکس  ترسد؟ ی م یزیچشده، از چه   لیتبد ی قیحق  مان یسر به خدا، به اسربه 

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی در غم  سَرلشکر یگُدازی م ی ماه چوهم

 سلطان شده  حَشمَی ب  ، یچون آفتاب نمتیب

در شب    زیکه سرلشکر ستارگان است، تو ن  کندی ستاره همراه است و فکر م  یادیکه در شب با تعداد ز  ی ماه  چون هم

روز تنهاست و  که مانند آفتاب که در    نمت،یبب  خواهم ی . اکنون م یشو ی و کوچک م   یگُدازی م   یذهن در غم  سَرلشکر

باشد   گر ید یها انسان  ی تمرکزت بر رو  کهنیبدون ا ی عن ی م،بدون خَدَم و حشََ زیتو ن ست، یدر اطرافش ن یاستاره  چیه

و مرکزت را عدم کرده و مثل آفتاب به خدا زنده    یی را شناسا های دگیهمان ، یها را کنترل کنو آن  یشو ده یها همانو با آن 

 . یندازیو نور حضورت را بر جهان ب ی بشو

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دود برهان است بر آتش؟ خَمشُ   ییگو چند

 دود آتش گشته و برهان شده  ی ب  نمتیب
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و نشان وجود خداوند    ل یدل ،یذهنمن   یعنیکه دود،    یاستدلال کن   اتیذهنو با عقل من  یدر ذهن باش   ی خواهی م  قدرچه 

بدون دردها و    ،یذهنبدون عقل من   نمت،یبب  خواهمی شو. م   لیرا رها کن و به خدا تبد  یذهناست. خاموش باش، دود  من

 .یاشده  برهانبه آتش عشق خدا زنده گشته و خودت  های دگیهمان

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگو   وان،یگشت و چند گردد بر سَرَت ک چند

 شده   وان یبر سَر  ک حا یهمچون مس نمتیب

  دهیهمان  یکه نحس  اکبر است، با فکرها  ی ذهنمن  ی عن ی  وان، یقدر کو امتداد خدا بگو چه   یاریعنوان هشانسان: به   یا

سلطه خود    ریبرابر اتفاقات کرده، زو تو را وادار به واکنش در  دهیسرت چرخ  یو درد، بالا   یحس  دور   جادیو ا  نیسنگ

 .کرده است نیی تو را تع ی درآورده و زندگ

آن را به    ییگشاو فضا   میرا رها کرده با تسل  اتیذهنمن   ؛یارفته  وان یسر  ک  یکه بالا   حا،یکه مثل مس  نمتیبب  خواهمیم

  ن ی را با بله گفتن به اتفاق ا  یدگیتوجه زنده تو را ببلعد، نه گفته و آن همان  خواهدی که م   یدگیبه هر همان  ؛یانداخت   ریز

 .یعمل نکن  ات یذهنو با توجه به افکار من  ی آن باش ازخودت بالاتر    ،یبگذار رپایلحظه ز

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ار یو آن ب اریب  نیز من که ا جو به ینصَ یا

 و آن و آن  و آن شده  نیرَسته از ا نمتیب

  یی گوی م  ،یخواهی م  یزیو اتفاقات چ  گرانیاز د  شه یو هم  یخواهنده سهم هست  جو، به ینص  یذهنانسان که در من   یا

  یذهنگداصفتانه من   تیخاص  نیکه از ا  نمتیبب  خواهمی . ماورندیرا ب  ی و راحت  یآرامش، شاد  ز،یو آن چ  زیچ  نیا  تیبرا
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و آن  آن  آن شده به خداوند زنده    ی بخواه  یشده، از زندگ شودهگ  ی فضا  نیرا در ا  زیچهمه   ، یفضا را باز کن   ؛ یرها شو

 .یشو

 2۳۷0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارگو یمست  مُعَرب د ناطق  بس ی کن ا بس 

 شده  زانیم چون کفه   انیخاموش  گو نمتیب

من  یانسان   یا در  غرور  یذهنکه  همان  ،یمست  م   یهای دگ یبراساس  عربده  بس  یکشی مرکزت  م   اریو    ، ی زنی حرف 

در حالت    ؛یفضا را باز و ذهنت را خاموش کن   ؛یندازیکرده، ب  ییمرکزت را شناسا  یهای دگیکه همان  نمتیبب  خواهمیم

 .تو حرف بزند قیطرخدا از   ،یو ترازو شو  نهیبه آ ل یذهن تبد ی سکون، سکوت و خاموش 

 فاطمه  با تشکر، 
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 ۷۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،   یبدُ نیاگر نه عشق  شمس الد

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

به دام    یدام هستند. وقت  کند،ی م  جادیکه ا  ییهات یو تمام وضع  یذهن . منکندی م  ریاست که باشنده را اس  یزیدام چ 

و در    دیآی م  نییپا  مانیاریسطح هش  شود،ی قطع م  ی ارتباطمان با زندگ  م،یریگی از اصلمان فاصله م   م،یافتی م  یذهنمن

جهان    نیعنوان امتداد خدا، وارد ااست. ما به   ی ارزشی ها دام ب دام  نیاز ا  ی کی.  میشوی غرق م  یتوهم   ریاوهام و تصاو

  میبرگرد  ارانهیتا بعد هش میشو دهیهمان  یمدت کوتاه ، ییجدا یری ادگی یاساس بود که برا ن یبر ا ی. طرح زندگ میشد

رفت، منظور آمدنمان    ادمانیالست    م،یهست  ی رفت از چه جنس  ادمانی.  میگم کرد. اما ما راه را  میشو  مانی و از جنس اصل

جز  به  ریخودش را نشناسد، ناگز  یکه ارزش واقع  ی. کس یارزشی شد دام ب   های فراموش  نیرفت و حاصل همه ا  ادمانی

 . شودی جا م ها جابهبا باد جسم  رود،ی که نداند از کجا آمده و به کجا م ی ندارد. کس ی مأمن ایدن

فقط    م،یکنیکه م  یهر لحظه، هر کار  میا را فراموش کرده  مانی ما که ارزش و جنس اصل  شودی باعث م  یارزش ی ب  دام

  زها ی. کارها و چمیکنی ذوق را تجربه نم   نیع  م،یکنی خود آن کار نم   یرا برا  یوقت کارچ ی. همی دنبال ارزشمند شدن باش

ما در جهان پخش شود.    ق  یو خرد او ازطر  میبود ما قلم خدا شو  ار کار شده است. قرنااصل   مان یبرا  گرید  هات یو وضع

  ی برتر درآمدن، برا  یبرا  د،ییتأ  یصرفاا برا  م،ی. درس خواندمیطلب ارزش کرد  یزیاز هرکس و هرچ  میاما ما راه افتاد

  ی را برا  هانیبهتر  م، یدار شددست آورد. بچه به  ی به چه مقام: به دی خانواده بگو کهنیا یبرا  م،یارزشمند شدن. کار گرفت

  شان ی کارکرد اصل  هات ی. همه کارها و همه وضعمیاو در جهان، ما هم ارزشمند شو  شرفت یتا با پ  میمان انجام دادبچه 

 . ما و درد روزافزون شتریرا از دست دادند؛ حاصل شد گم شدن ب

 ۱۷25شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نمجا که آشنات ممرو آن  نگفتمت
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 منم اتیسراب فنا چشمه ح   نیا در

است. انتخاب ما در    مانی خاطر فراموش کردن ارزش اصل جهان، به   ی طور کل و به   هات یو وضع زهایخواستن از چ ارزش

ا  ی تا بلکه کم   میاوریدست ببه   شتری و ب  شتریب  م،یهدف بگذار  م،ینیاست که پارک بچ  ن یذهن ا ب   نیاز    ی ارزش ی حس 

آ از طرف د  شود؟ ی جبران م  ایجبران شود. اما  با قضا و کن   گرینه.  به هم    یذهن  ی هاطرح   نیفکان ادست خدا  ما را 

به ارزشمند شدن     ینبودنش هم کمک   ایکامل بودن    د؛یستین  یتوهم  ی ذهن  ر یتصو  نیکند، شما ا  ی تا به ما حال   زدیریم

نم وضعکندی شما  شما  فرم   د،یستین  هاتی.  م  ییهاشما  دنبالشان  روز  و  زماندیستین  د،یدوی که شب  تنها  شما  به    ی . 

 . دیاز جنس من هست  دیاوریب اد یکه به  دیرسی م ی واقع  ی ارزشمند

 ۹54شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نظر که مپرس  یک یداد شما را   یخدا

 دیخبری دَم به سُکر ب  نیچه زان نظر ا اگر

که من    یتی. هر خاصیمن را دار  تیو ابد  تینهای . تو بینظر را به ما داده، به ما گفته تو امتداد من هست  یاریهش  خدا

درباره جنس من    ، یجسم   یارینماند. با هش  یی تو  گریو د  یشو  ی کی با من    ارانه یهش  کهی . اما درحالتیدارم را، تو هم دار

ارزش زنده شدن به من و ارزش اصل خودت    ها،ی دگیهمان  د ی. با دکن خودت هم سؤال ن  ی جنس اصل  ۀ سؤال نکن؛ دربار

 : پرسدی. حضرت مولانا از ما ممیخبری از آن نظر ب  شده،ی شرط  یها و باورهادرد   یخاطر  مست لحظه به  نیرا نسنج. اما ما ا

 ۱۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   ر یشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر
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از زمان و مکان جمع شو و در    ی عنیدولت    ری. شمشدیآی که از آن فضا م  یباز شده و هر برکت  ی فضا  ی عنیدولت    ریشمش

ا  نیا با    ی عنیدولت    ر یو پخش کن. شمش  افتیرا در  یو ثبات خرد و برکت زندگ   یدارشه یر  نیلحظه مستقر شو و 

  ی ذهنو به من  م یرا رها کرد  ریشمش  نی. چرا ما انشیآفر  تینهای قدرت، ب  تینهای خرد، ب   تینهای آرامش، ب   تینهای ب

  م؟یریکمک بگ یذهن یهااز سبب میخواهی چرا م م؟یکه دشمن  ما است پناه برد 

 ۱۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خود   ب یتا بپوشد ع رد یتو گ ب  یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی و م  یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

  ن یو ا  میآن چهار بعدمان را آباد کن  لهیوس تا به   دهدی قرار م  ارمانیرا که خدا در اخت  ی زدیناب ا  ی اریلحظه هش  ن یا  ما

خوب    یاندازه کافبه   ،یبد  ،یارزش ی : بدی تا به ما بگو  میدهی قرار م  یذهنمن  اریدر اخت  م،یرا در جهان پخش کن  یآبادان

ادب است؟    یذهنمن  ی هاگوش دادن به حرف   ایادب است؟ آ  ن یع   نیا  ایآ  ا؟ . چرشودی خراب م  یکن  یاگر کار  ،یستین

 : پرسدی حضرت مولانا باز از ما م 

 ۹54شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 های نیب قهیب رُست از دق ی مو دهید ز

 دینگری خوشش نم ی  و به رو یبه مو  چرا

لحظه دمار از روزگار ما    نیرسته و دردش ا  ی ما مو  ۀد یاز د  ،یذهنمن  ی های نیبقه یخاطر  دقاست. به  جان یمشکل ا  پس 

که    ی سطح   ی کارها  ن یآفل و ا  یهاتیوضع  نیا  میکنی چرا نگاه نم  د؟ینگری خوشش نم  ی و به رو  یبه مو  چرا   .آوردی مدر

و    یجد  یچون جا  م؟یریگی خدا م  یجالحظه را به   نیا  ت یچرا وضع  ستند؟ی ن  یاصل زندگ   ند،یآی ما مهم م  یبرا  قدرنیا

 . عوض شده است  مانیبرا یباز
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 ۳0۱۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو ج د َّ ج د، ظاهر  او باز  باطن 

  ست، یاصل  ما ن  ی ذهنندارند. من  ی زندگ   زهایچ  می. ما فراموش کردمیگرفت  ی حد جد  ازش ی شدن را ب  ده یو همان  ی ذهنمن  ما

  ن یشده است. ا  ی شوخ   مان یبرا  ی . زنده شدن به زندگمیخرد  کل گذاشت  یجاناقص او را به   د  ی. دستین  ی چیاصلاا ه

 م یکنی شده که به هرچه نگاه م  نی. حاصلش امیدانی هم بخورد، اصل مبه   تواند ی را که هر لحظه م  یویدن  ۀمسخر  یکارها

 : ما را به خودمان آورد نشیریاز زبان حضرت مولانا، با پرسش ش  ی. زندگزدیری درد به آن م  م،یکنی م یو هر کار

 ۳۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نظََرش  ز یو فَرَش، آتش  ت  یَّو خوب  ینَغْز

 همچون ش کَرشَ، کرد گرفتار مرا  پُرسش 

 «!مرا: »م هر  تو کو؟! رَنگ  تو کو؟! فَرِّ تو کو؟ گفت

 !مرا؟ دار یکجا مانَد و بو، ساعت  د رَنگ،

است که به خودت    یظلم   نیمهرت کو؟ مهرت هم  ،یااز من جدا افتاده   اتی ذهنخاطر من تو به  پرسد، ی از ما م  یزندگ

  ی رنگی رنگ من ب  گران؟یمهر تو به خودت است و به د  نیا  ؟یکنی است که به خودت وارد م  یفشار  نیهم  ؟یکنیم

قرار    یبا مرکز عدم، کو؟! ک   ی فَرِّ من را پخش کن  دیآن کو؟ تو با  ،ی نیمن بب  لهیوسبه   یعن یتو،    رنگ ی ب   نک یاست، آن ع

 :کندی م ه یبه ما توص ی مولانا با مهربان  حضرت  .دیبزرگ و کوچک بشو  دیبخواه ی که ه د؟یریآفل بگ  یزهایبود فر را از چ

 ۹54شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نیچن دیوار منگر ی آشنا عجم در
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 دیاگر به تَن بشَر ، یبه معن دیافرشته 

 د یحاج ب و جاندار  منتظر دار هزار

 د یدر ره و سَفَر کیخدمتتان ل ی برا

که    دیبپر  اش ی و ارزش مصنوع   ایدام دن  نیاز ا د؛یهست  تیو ابد  تینهای ب د؛یاز جنس خدا هست د؛یامتداد خدا هست شما

  بارکی.  دیجوشش عشق و خدا از وجود شما هستند. سفر را رها کن  یتمام کائنات منتظر شما هستند. همه منتظر تماشا

  ن ی. ادینگاه نکن  واری در آشنا عجم  گرید  د، یریبگ  می. تصمدیندار  ینجها   نیبه ارزش ا  یازین  د،یکن  یی شناسا  شهیهم  یبرا

  ی کنترل  زندگ  د یو نگذار  د یبا آن نرو  گری د  د،یبه آن نگاه کن  د،یآیشما م  ی ارزشی در قالب ب   ی ذهناز من   ی امیلحظه که پ

سفر    گری. ددیاز جنس  خدا و امتداد او هست  د،یافرشته   یاما به معن   د،ی. اگر چه به تن بشر هستردیشما را به دست بگ

است. هزاران دربان و جاندار منتظر هستند به شما خدمت کنند و همه   یکاف   گرید  یدگیبه همان یدگ یهمان  کیکردن از  

 .دیو برکت را پخش کن د یکائنات منتظرند تا شما به حضور برس

 ۱204 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود  دن  یاز د  یبیغا  ،یدل  کان نقد  زر در

 کار و مترس  نیزنان، بَرجه از اشعله  کنان،رقص

است    یزیچ  دنیجه  نیزنان برجه. ابرجه، شعله   یبزن و نترس. با شاد  ریاز ارزش خواستن از جهان، نعره لاض  برجه

  ۀ. نشان ینیبب  ی توان ی . اما خودت را نم یخالص هست   یاریهش  یعنی   ،ی. در دل معدن زرَ خالص هست یاآمده   ش یکه برا

آن بازتر    م،یکنی آن تمرکز م  ی آن. هرچه رو  میشوی ما م  ت،ینهای ب   شود، ی باز م  م،یتمرکز کن  ش یما اگر رو  خدا در دل  

 ی اریما معدن است. در داخل آن، ما هش  تیوضع  ایما    یذهنمن  نی. امیاز جنس آن هست  میشو ی و ما متوجه م   شودیم

 . است های دگی حواسش به همان یاری. هشستیآگاه ن یاریاز هش یار یهش ی. ول میخالص هست
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 ۱244شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باش   شی اند باش و خوب  خوب  شینگار  خو با

 باش   شی خو ار یباش و در د  شی دو عالم ب از

  یدگ یهمان  شود،ی فضا باز م  ی. وقتشودی لحظه مستقر م   ن یدر ا  شود،ی از زمان جمع م   یاریهش  ی خودت باش. وقت  اری  با

  ی عن یخدا.    تینهای به ب  شود ی قائم م  ستد؛یای خودش م  ی به پا  شود؛ ی خودش م   یاریو هش  ماندی نم  یذهن  من   ماند؛ی نم

 با یموقع هم زو آن   می. ما با نگار خودمان هستشودیمستقر م  یبدلحظه ا  نیو در ا  شودیخدا در ما به خودش زنده م

شده؛ سر     سری سَر ندارد، ب  گریو ذهن ما د  کندی ما فکر م  قیازطر  یخود زندگ   کهن یا  ی. براشیبااندیهم ز  م،یهست

حضور    یفضا  ینبود، اگر گرما  نیالداگر عشق شمس   تیدرنها  .میهست  شیبااندیز  یبایز  جهی. در نتمیرا انداخت  یذهن  من

آقا   وسوز ید  یهات ینبود، اگر ب اگر تعهد و عشق سوزاننده  نبود،  از دام    ینبود، ما چه جور  یشهباز  یحضرت مولانا 

 . کشدی م رون یب یذهنعشق و محبت، ما را از مرده من  ن یشکر که ا  م؟یشدی آزاد م  یذهنمن یدردها

 ۱5۳۱تا  ۱52۹ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  نیریها شمحبت، تلخ  از

 شود نیها زرَّمحبت، مس  از

 شود ی محبت، دُردها صاف  از

 شود  یمحبت، دَردها شاف  از

 کنندی محبت، مرده زنده م از

 کنندی محبت، شاه بنده م از

هستم از تهران  لدای
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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