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213 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 12۰۹ تی مولانا ، ب ی دفتر دوم  مثنو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ وَاقتَْرِبْ یقرب  موجبِ 

 . شودی چسبنده همانندِ سجده آوردن است و سجود، موجبِ قُربِ بنده به حق م یهاسنگ  نیا کندنِ

 1۹ هی سوره علََق، آ م،یکر قرآن

 .شو  کیمکن و سجده کن و به خدا نزد  یرویهرگز، از او پ نه،

 .اند را ساخته یمن ذهن یبنا گریبا همد جانات یهستند که با چسبِ دردها و ه یهاما مانند خشت یهای دگیهمان

 .خودش را سرِ پا نگه دارد   خواهدی بنا م نیا

اثر شدنِ    ی اما سجده ما موجب ب  دارد؛ ی ها را تازه و محکم نگه مخشت  مانِیما چسب و س  خردانه ی و ب   عیسر  یهاواکنش 

 .ها خواهد شد نگهدارنده خشت  یروین

 .را فراهم خواهد کرد  یی کفر و جهل و جدا یبنا  نیا یِ رانیکه موجباتِ و ستی کارِ درست  نیا

 2۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

لحظه به لحظه اتفاقات    رشِ یو پذ  میسجده تسل  ست؛ین  ی زبان  یو گفتنِ ذکرها  یکیزیبر خاک نهادنِ ف  یشان یفقط پ  سجده 

 .است 

 .دهدی قضا و قدر ما را موردِ سؤال قرار م  لهی لحظه خداوند به وس نیا



   

  

 

213 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 ؟ یشو ک یبه من نزد ی خواهیم ایآ

 .فضا را باز کن پس 

 تو ناسزا گفتند؟  به

 .از کنارشان گذر کن ی و فروتن ی کن، جوابشان را نده و به آرام سکوت

 دهد؟ ی تو دوست ندارد انجام م یرا که من ذهن یکار همسرت

 .ریرا باز کن. او را همانگونه که هست بپذ فضا

 .او را محدود نکن یِ و آزاد ت یاو را کنترل نکن و خلاق نقدریا

  تو، به  لِ یو تبد یی فضاگشا نِ یتمر ی خداوندِ مهربان برا  رِینظی در طرحِ ب  ی باز ی که برا ستیزیمناسب و عز نه یهمان گز او 

 .دعوت شده است  اتی زندگ

  دِ یبا د  یو مخالفت  ی سرکش   ایو    راد، یو باور کن که اگر نقص و ا  ریاش بپذ  ی و اخلاق  یظاهر  اتِیرا با تمامِ خصوص  فرزندت

تو فقط کار   یهازهیها و ستنکردنِ عشق در او توسطِ خودِ توست و ادامه واکنش  ییحاصلِ شناسا ،ینیبی در او م یمن ذهن

 .تر خواهد کرد خودت سخت   یاو و هم برا ی را هم برا

به مرکزت    یزندگ  یشفا  یرویورودِ ن  یو فضا را برا  ریات بپذساخته خود  ایو    یو اشکالاتِ مادرزاد  را با تمامِ خِللَ   جسمت 

 .گشاده کن 

 .ی آن باخبر و بهرمند شو  یکار ادامه بده، تا از راز و برکت و شاد نی بدونِ قضاوت و صبورانه به ا ی است اما مدت  سخت 

 مولانا  1۵۸۰ غزل

 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا



   

  

 

213 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

 حت یاز نص میبِه نَشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

و منظور و مقصود از خلقتِ خود را   مینیبی را م یزندگ  یِاصل  یو بله گفتن به اتفاقات و عدم کردنِ مرکز رو میفقط با تسل ما

 .کرد  میدرک خواه

  م، یشوی م  گم  های دگ یهمان  یِتو در تو  یهاو در عمل در راهرو  میشنوی که ما فقط با گوشِ سَر کلام بزرگان را م   ی زمان  تا

 .و کارِ ما درست نخواهد شد   شودی حالِ ما خوب نم

 مولانا  1۵۶۶ غزل

 شدست جانم  نیبا تو قَر تا

 جا که روََم، به گلستانم  هر

 دل شد   نِیصورتِ تو قَر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

ها گل  از لحظه   شود،ی به بهشت م  لیتبد  مانیبرا  میبا مرکزِ عدم هر کجا برو  م؛یشوی م  ی زندگ  نِی با عدم کردنِ مرکز، قر  ما

 .کشندی کمکِ به ما صف م  یبرا ی و برکاتِ زندگ  مینیچیم

ها هستند که در  فرم  نیندارد، بلکه ا  ی ها بستگها و فرم و ثباتِ ما به جسم   ی آنوقت است که شاد  م؛یشوی م   ی آسمان  ما

 .شوند ی ما جا م  تِینهای گشوده شده و ب  یفضا

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 برنامه  اتیو اب1۵۵3، غزل ۸۵3چند از برنامه  ی نکات

 1۵۵3شمس، غزل  وان ید

 مینیما صحبت همدگر گز    

 مینیدامن همدگر نش   بر

  ی همدل   نیمنتظر ا  یشوند و زندگ  ی باشد تا همه انسان ها در آن جا  عیآنقدر دامن حضور مان وس دیما انسان ها با      

 .شدن باهم  ی کیو وحدت و  ییکتایما با هم است با  ی نیو همنش

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب ، یمعنو یمثنو

 آن دل پر نور و بِر  یاز برا    

 آن سلطان دل ها منتظر هست

حضور مان به هم گره بخورد و    یلحظه به لحظه تا دامن ها  میکن  میوتسل  ییفضا گشا  نیتمر  دیپس همچنان با       

 یو خشت چسبنده  میکن  ییفضا گشا  م،یباز هم سجده کن   دییای. پس بمیو عشق و وحدت را تجربه کن  یی کتایشود و    یکی

 : میها را بکنی دگیهمان

   12۰۹ تی دفتر دوم، ب ، یمعنو یمثنو

 سجده آمد کندن خشت لزب )چسبنده(     

 که واَسجُد واقتَرِب یقرب  موجب 

 .میدل نکن  نیرا قر یگر یاند، کس دکه فضا گشا هستند و از جنس او شده   ی کسان  ایو جز خدا و       



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 123۹تا 123۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زکوثر سرخ رو  یدیهرکه را د    

 خو   ریمحمد خوست با او گ او

 ز کوثر خشک لب  یدیکه را د هر

 دار همچون مرگ و تب  یم  دشمنش

 تواست و مام تو  یبابا  گرچه

 هست خون آشام تو  قتیحق کو

 ریس  نیا  اموزیحق ب  لیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که

است که او   یچراغ بزرگ  نیو ا میخودمان باش یها نیکه مراقب قر دهدیبه ما هشدار م یجد  اریبس اتیاب نیدرا مولانا

  ات یکند و اب  نییو سقوط تع  یبدبخت  ایسعادت و    یتواند سرنوشت ما را به سو  یما م  نیقر  رایدهد ز  یبه دست ما م 

 :میگردنه ها به سلامت عبور کن نیآورد تا ما از ا ی م نهیزم نیدر ا یاریبس

   222۷ و  222۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اژدر ها  ریاز ش زیکم گر    

 کن حذر شان یوز خو انیزآشنا

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرند ی ات م ی بیغا ادهاشانی



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

  ی شتر یاطرافت خطر ب  ی ذهن  یتو با من ها  یو دوست   ینیاما همنش  ، یکن  ی خودت را حفظ م  ی لی تو خ  یرون یحوادث ب  از

هم آنها ترک    یو وقت  یرو  یو به ذهن م   یده   ی حضورت را از دست م  ی که با آنها هست  یلحظات   رایحضور تو دارد، ز  یبرا

و فکرت مشغول    ی شو  ی شما رد وبدل شده است، م  نیبکه    ییمشغول فکر کردن به سخن ها  یشو  یو تنها م   ی کن  یم

 .یحضور داشته باش ی توان یشود و باز هم در لحظه نم   یم

 2۶3۵ و  2۶34 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذات پاک الله الصِّمدحق      

 بد  اریبود به مار بد از  که

 م یستاند از سل  ی بد جان مار

 مینار مق  یبد آرد سو اری

  ، یدور باش  دهی به حضور رس  یخواهد تو از انسانها  ی م  طانیش  رایشو ز  نیقر  ایپس با اول  یخواه  یخدا را م   ینیهمنش  اگر

 .یتا به حضور زنده نشو

 21۶۶تا  21۶3 اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 خدا  ی نیهرکه خواهد همنش    

 ایدر حضور اول ند ینش تا

 ی گر بسکلُ  ایحضور اول از

 ی کل  ی زان که جزو ب ی هلاک تو

 وا برد  مانیاز کر  ویکه را د هر



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 سر او را خورد  ابد، یکسش  ی ب

 زمان  کی بدست از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکر

  گذارد یم  ریتاث  گریکدی  یباشد، رو  یمرکز انسان ها از هر جنس  رایشده است ز   انیروشنگر ب  اتِیاب  نیدر  ا  نیقر  تیاهم

  ی رو  ی کوتاه نشان دادند که ارتعاشات، شکل دانه ها  ی لم یدر ف یاز لحاظ علم   یشهباز یهم آقا  یچنان که در برنامه ا

در    ی و سخن یاگر حرف  یکند، حت  یم  رییتغ  نمانیزود با ارتعاش همنش  وتر هست   ف یدادند. مرکز ما لط  ی م  رییرا تغ  زیم

باشند    ی من ذهن  ی و اگر انسان ها  م یشو  ی بزرگان باشد،  ما از جنس آنها م   ا یو    ی ما خدا وزندگ  ن ینباشد. اگر همنش  انیم

است به    یاقلام من ذهن گریو د  یابیورنجش و خشم و حسادت و خساست وکم  نهیهم با ارتعاش مرکز آنان که پراز ک

 .میشو ی و از جنس آنها م میکنیها ارتعاش م نیا

 1421 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها  نهیها بر س نهیرود از س ی م    

 ها نهیره پنهان صلاح و ک از

 2۶3۶ تیدفتر پنجم، ب ، یمعنو یمثنو

 او  یقول وگفت وگو  یب  نیقر  از    

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 باشد؟  یزیوچه چ ی کس  یمان چ  نیهست که قر  میکنیخودمان کار م ی از  ماکه رو کیبر عهده هر ت یمسئول نیا پس 

   م؟یبا که دوست شو م،؟ی بخوان  یکتاب م؟چه یرا نگاه کن یون یزیتلو ی برنامه   چه



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

  م یتوان  یکه به دست ما است و م  ییمان که باشد و تا آنجا  یکار  ک یشر  م؟یازدواج کن  یبا چه کس  میااگر ازدواج نکرده 

که خودش مانع و سد راه    ن یابه حضور کمک کند نه    دن یکه ما را در رس  میرا انتخاب کن  ینیقر  م،یخودمان انتخاب کن

 . ما باشد

  ی ااز آنان به عنوان وزنه   میکن  یزندگ   یذهن   یهادر کنار من  میو مجبور هست  میاهم که از قبل انتخاب کرده  ییجاآن   و

  زهیها ستو هرگز با آن   م یقطب آنان نشو  م، یرد شو  ی و از کنار آنان به آرام  میاستفاده کن  میوتسل  یی گشافضا  نیتمر  یبرا

 .مینکن

 .میکنی و حضورمان را پنهان نم   میگذاری را به اشتراک م   مانیدست آوردها  م،یکنی م  ی موافق همکار  اران یبا دوستان و    اما

 1۵۵3شمس، غزل  وان ید

 میاز باغ هر آنچه جمع کرد    

 مینیو برگز مینه  شی پ در

  میشوی از هم مشغول نم   یریرادگیدرجات حضور ما متفاوت است به ا  یو حت   میبا هم دار  یهرچند ما اختلافات ظاهر  چون 

 . میشوی م گریکدی نی و ام مییگشای همه آغوشمان را م  ی برا  رشیو با پذ

 1۵۵3شمس، غزل  وان ید

 دیرا مدزد ش یاز ما دل خو    

 مینیما ام میدزد نه ا ما

     ی سپاس وقدردان  ت ینها با

 گان یفاطمه گلپا



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   آقا مجتبی از استان البرز 

 24۰4 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 روزن است  یدوزخ است آن خانه کان ب 

 بنده روزن کردن است  ی ا نید  اصل

  .افتد  ی ما است. ذهن ما روزن ندارد. نور آفتاب نم   یدرست مثل من ذهن   ن یاست که روزن ندارد؛ و ا  ی ساختمان  ک ی  نیا

 بار با عدم شدن مرکز ما باز ن یروزن اول نیدر دل ما باز بشود، ا ی تابد. و اگر قرار باشد روزن  ی به مرکز ما نور نم  یعنی

  ن یانسان ها در ا شتریروزن است، مثل جهنم است. ب ی که ب  ی. خانه ارشیپذ  نیبه تمر میکن ی شود. و ما شروع م  یم 

 .کنند یم  یخانه زندگ 

کند که روزن    ی م   ی زندگ  یشخص در خانه ا  ن یکند، ا  ی که درد پخش م  دینیب  ی را م   ی کی  ا ی.  دیکن  ی شما درد پخش م  اگر

  ی و مرکز عدم به دست م   یی روزن هم با فضاگشا  د؛یکن  جادیروزن ا  د یندارد. و اتصالش را به خدا از دست داده است. با

 .دیآ

 3۰۹4 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ست آن طرف   چهیرا کش در یا خانه 

 شرف   وسف یآن   رانیاز سَ دارد 

 .تابد ی به آنجا نور م ی روزن دارد به آن طرف، زندگ کیدارد به آن طرف،  چه یکه در یا خانه 

 3۰۹۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 باز کن  وسفی ی سو  چهیدر نیه

 آغاز کن  یشکافش فرجه ا وز



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   آقا مجتبی از استان البرز 

روزن باز    کی  ایتو ب  ، یخانه ذهن نیداخل،و از آن سوراخ تماشا کن؛ در ا  دیایخدا باز کن. بگذار نور ب یبه سو  ی ا  پنجره

 .کن

 .جا را نبند همه

 3۰۹۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 کردن است  چه یآن در یورز عشق 

 روشن است  نه یاز جمال دوست س که

دل   چه ی. و درمیکن ی م یبا خدا عشق ورز میدار م،یکن ی فضا را باز م  ی کردن. وقت ییمرتب فضا گشا ی عنی ،یورز  عشق 

 .شود  ی ما روشن م نهیصورت از جمال دوست، س نیدر ا م،یکن ی باز م میرا دار

 .شود  یدل تان روشن م   یعنیتان،  نه یشود، از جمال خدا س  ی عدم م ی . وقتدیعدم کن  دیمرکز دل تان را با شما

 3۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 معشوقه نگر یهماره سو پس 

 پدر   یبه دست توست، بشنو ا نیا

 .جسم را در مرکزت نگذار، و بر حسب آن نگاه نکن  کی  یعنیمعشوق را نگاه کن.  یهماره) دائماً( هر لحظه رو پس 

او را    یکه رو  یبه دست تو است، به دست انسان است. تا زمان  نی : ادیگو  یکن. و م   ییشو، فضاگشا  میلحظه تسل  هر

باز باشد. آن جاها را    د یکرده اند، با  هیکه تعب  ییشد. آن جاها میما در دَرد آغشته خواه  ؛یاز جنس او  نشو  یعنی  م،ینینب

 .مینیمعشوقه را بب ل تا جما م،یباز کن  دی. آن جاها را بامیبسته ا

 از استان البرز ی تشکر، مجتب با



 

 

 

213قسمت پیغام عشق   خانم الهام از ترکیه  

با سلام خدمت آقای شهبازی عزیز و همه دوستان گنج حضور، متنی را آماده کردم که با شما عزیزان به  �🌹🌹🌹�

 �🌹🌹🌹� .گذارماشتراک می 

گی را برداریم و با دید او ببینیم اصل و هشیاری ما هر لحظه منتظر است، که ما عینک ها و دیدهای ذهنی و همانید    

 .تا بتوانیم به ذات و گوهر وجودی خود که پر نور است و بی نهایت برکت و فراوانی ست دست یابیم

 ۸۸۵مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 از برای آن دل پر نور و بر     

 هست آن سلطان دلها منتظر

را مانند درد، غم، خشم و عینک های    ده است و عینک های رنگی هوشیاری و ذات ما یکتاست، تنها دیدِ اشتباه پیدا کر

دیگر را به چشم زده که مانند مویی در چشم هوشیاری ما هر لحظه به ما درد می دهند. تنها راه رهایی ما برداشتن این  

د را  مو از چشم هوشیاری خود است، که به صورت عینک های مختلف جلوی چشم هوشیاری ماست، باید دید غلط خو

 .در دید او، که دید بر حسب عینک بی رنگی است فنا کنیم

 ۹21مولوی، مثنوی، دفتر اول،بیت 

 دیده ما چون بسی علت دروست     

 رو فنا کن دید خود در دید دوست 

شود  شود و دید ما با دید اصلی و ذات ما عوض می زمانی که عینک های ذهنی ما به عینک بی رنگی و عدم تبدیل می  

زمان است که غرض و مقصود از زندگی را که چگونه زندگی کنیم، خواهیم یافت و ارزش حقیقی خود را خواهیم  آن  

 .شناخت
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 ۹22مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت

 دید ما را دید او نعِمَ العِوضَ      

 یابی اندر دیدِ او کُلَّ غَرضَ

اند باید  ها به چشم هوشیاری ما چسبیدهسال برای برداشتن این عینکهای ذهنی و عوض کردن دید ذهنی خود که   

 .تسلیم شویم و فضا را باز کنیم زیرا اینگونه به ذات خود نزدیکتر خواهیم شد

 12۰۹مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت

 سجده آمد کنَدنِ خِشتِ لَزبِ    

 موجبِ قُربی که واَسجُد وَاقتَرِب

لبر خویش را نبینیم که در درون ماست، جز در درد و غم نخواهیم  و تا زمانی که با دید عدم یا همان عینک بی رنگی د

 .بود

 1۵۸۰ولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل م

 تا دلبر خویش را نبینیم     

 جُز در تکِ خون دل نشینیم

نیستیم، و  بینیم که ما این دید همانیدگی هایمان نیستیم، این دید جدایی  زمانی که دید ما درست می شود و علت را می 

خود زندگی هستیم و با او مجدداً قرین می شویم، از آن پس به هر کجا که می رویم برای ما گلستان است و دیگر از  

 .کندترسیم و هم در درون و هم بیرون شادیست، و خرد و عقل کل برکتش را به همه جا پخش می نمی  چیزی
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 1۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل 

 انم تا با تو قرین شدست ج    

 هر جا که روم به گُلستانم 

در اصل یک هشیاری است، که عینک دیدش عوض شده است، بنابراین زمانی که حتی به ذهن می رویم نباید فکر   

کنیم که من ذهنی شدیم یا هستیم، بلکه هوشیاری یا خداییت و زندگی ما عینک همانیدگی به چشمش زده و دید اشتباه  

های اشتباهی و چیزهایی که دیگران  این است که پس از ورود به این جهان به دلیل آدرس پیدا کرده است، دلیل هم  

ها را اصل خود دانستیم و به آنها چسبیده ایم و مولانا از این روست که دائما به ما  مهم جلوه داده بودند، ما این عینک 

ست، که هم اکنون در این لحظه حاضر  یادآوری میکند، که گوهر و یوسفیتی در درون ماست که همان ذات اصلی ما

 ( است، تنها لباس ذهن به تن کرده. )بر صدف آید ضرر نی بر گهَُر

اینکه ما یک همانیدگی را شناسایی می   شود و شاد  کنیم، همان لحظه حالمان خوب میاز این روست که به محض 

 .شویممی

دهیم سریع بیاید و به مرکز ما قدم بگذارد؛، بلکه او ثابت  خدا یا زندگی در بیرون از ما نیست، که اگر کار خوبی انجام  

است و همیشه هست و همه چیز اوست. برای شناسایی و دیدن این عینک های  همانیدگی ما یک طبیب ماهر احتیاج  

  داریم، که این دید را که بسی علت در اوست به ما نشان دهد و تغییر دهد. انسانی که از مسیر هوشیاری گذشته است 

دهد که دید درست و  و با ذات خویش قرین شده است، مانند مولانا. هر یک از ابیات مولانا این شناسایی را به ما می 

 .غلط چیست، فقط باید با او همراه شد و رفت و توقف نکرد

چه زمانی  زمانی که دید ما دید عدم و زندگی می شود خواهیم دید همه چیز اوست، چه زمانی که در دام ذهن هستیم و   

 .که عدم مرکز ماست. و این دید و عینک احول و دویی از چشم ما برداشته خواهد شد
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 3۷مولوی، دیوان شمس، غزل 

 دانه تویی دام تویی باده تویی جام تویی     

 پخته تویی خام تویی خام بِمگذار مرا 

کرد، زیرا خواهیم دید که مانند سایه است  وقتی می پذیریم همه چیز اوست دیگر حتی با من ذهنی خود ستیزه نخواهیم  

کند، که بدانیم  که از زندگی ما جدا نیست و نباید با او ستیزه کرد. این موضوع در مورد انسانهای دیگر هم صدق می 

ها نیز ستیزه نکنیم حتی اگر عینک من ذهنی دارند، بنابراین بر روی خود و دیگران خنجر  ها هم زندگی اند و با آنآن

 . یمنکش

 12۵4مولوی، دیوان شمس، غزل 

 آنکه چون سایه زِ شخص تو جدا نیست منم    

 مَکش ای دوست تو بر سایه خود خنجر خویش 

که عینک  ما مانند درختی هستیم که هم ریشه دارد و هم سایه، یعنی در ذات ما بی نهایت ریشه داری داریم، در حالی  

هوشیاری ماست و سایه پیدا کردیم، اما نباید با آنها ستیزه کرد و ریشه را قطع  های همانیدگی بسیاری جلوی چشم  

کرد در حالی که به گوهر و ریشه خود وصل هستیم، باید با لطافت و نوازش با آنها برخورد کنیم تا تک تک عینک ها از  

 .جلوی چشم هشیاری ما برداشته شوند

 12۵4مولوی، دیوان شمس، غزل 

 به هر سوت هزاران سایه است ای درختی که     

 سایه ها را بِنواز و مبَُر از گوهر خویش 
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شود و دید هوشیاری ما درست می بیند، با ذات اصلی خود قرین می شویم. دیگر جدایی معنا  وقتی مرکز ما عدم می  

د، و آن زمان تو  کنندارد و زندگی هر زمان که بخواهد برای پخش و عشق و خرد خود از ما که خودش باشد استفاده می 

 .و مایی نخواهد بود و همه اوست

 1۹4۰مولوی، دفتر اول، بیت

 گه تویی گویم تو را، گاهی منم    

 هرچه گویم، آفتاب روشنم 

باید مدام روی خود کار کنیم و با شناسایی چند یا مقداری از همانیدگی ها از طریق ابیات بزرگان، چون مولانا، احساس   

همیده ایم و حس کمال کنیم، زیرا تاکنون عینک های دید بسیاری جلوی چشم خود گذاشته ایم  نکنیم که همه چیز را ف

 .ها احتیاج به تعهد و تکرار و تمرین داریمو برای برداشتن آن 

 3214مولوی، دفتر اول، بیت

 علتی بدتر ز پندار کَمال    

 نیست اندر جان تو ای زو دلال

همانیدگی در چشم دید هشیاری ما باشد، ما باید تلاش کنیم و این کار را نباید بی اهمیت  تا زمانی که حتی یک تار مو از  

 :فرمایدبدانیم. از این روست که مولانا می 

 ۶۶۸مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 می گریزم تا رگم جنبان بُودَ     
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 کی فرار از خویشتن آسان بُوَد 

ن ذهنی نماند، آنگاه که هوشیاری بر هوشیاری منطبق می شود، دیگر  زمانی که دیگر خویشی یعنی هیچ تعلقی به م 

 .جان ما آرام می گیرد، زیرا دید اصلی خود را یافته است و احتیاجی به گریز نخواهد بود

 با سپاس الهام از ترکیه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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