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1084 پیغام عشق قسمت از شیراز  خانم سرور  

 به نام خدا 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 « ستی مرا کاف خداوند»

   ۳۵1۷ تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یولوم

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ یِاری اسطة و ی ب  سبب،ی ب

 ۳۵18 تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یولوم

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریت مو لشکر سپاهی ب

 ۳۵19 تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یولوم

 دهم  نینرگس و نسر  تبهاری ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

 ۳۵۲0 تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یولوم

 مان کنمت در وَ دار  ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م رگو 

 

 



   

  

 

1084 پیغام عشق قسمت از شیراز  خانم سرور  

 499شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بِالل  ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کَشیل

 ۳۶ ةی، آ(۳9سورة زمر ) م،یقرآن کر

 ...« أَلیَْسَ اللََّهُ بِکاَفٍ عبَْدَهُ »... 

 ...«  اش کافى نیست؟ آیا خدا براى نگهدارى بنده»... 

 ۳8 ةی، آ(۳9سورة زمر ) م،یقرآن کر

 ...«  قُلْ حسَبِْیَ اللََّهُ»... 

 ...«  : خدا براى من بس استبگو»... 

 1۷۳ ةی، آ(۳سورة عمران )  م،یقرآن کر

 ...«  رُیوَ نِعْمَ النََّص نعِْمَ الْموَْلى  لُی حَسبْنَُا اللََّهُ وَ نعِْمَ الْوَک»... 

 ...« است  یو کارساز ل یوک کو یکند و او ن تیتنها خدا ما را کفا»... 

است«؛ به   ی»او مرا کاف دانستمی نه با جان و دل. نم   اما به زبان و ختم؛یآوی و  به او م گفتمیالل« م یبا کلامْ »حسب  هاسال 

اشعار و    ن یاما قدرت تکرار ا  گفتم؛ی هم م  «یی خدا  ایالل« و »  ایو آن وسط »  زدمی ها چنگ م به سبب  ختم،یآوی اسباب م

  ام ی بر جانم شد و  در عمل در زندگ   اتیاب  نی باعث تابش نور ا«  940جان در »برنامة    یبازشه  یآقا  زمیاستاد عز  ییرمزگشا

 .روشن  میبرا ی بودن خداوند تا حدود  یو کاف  الل«ی »حسب یو معنا یجار
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  آرزو داشتم خواهران   شه ی. همکردمی خودم کار م  یتنها بودم و تنها رو  باًیبا برنامة گنج حضور آشنا شدم، تقر  کهی زمان  از

 .برنامه دعوت کنم دن یها را به دنداشتم تا آن ی قدرت چ یبرنامه باشند؛ اما نبودند و ه نیا  نندگانیو برادرانم جزو ب

که همراه نبودند و جز    ی و دوستان   شان یشد. از خو  امی وارد زندگ  ز«یآرام »پرهآرام   کردمی خود کار م  ی که رو  یطول مدت   در

  ییرویاما قدرت و قوَّت و ن  ، ها را قضاوت کرده باشمفاصله گرفتم، نه که آن   دمیشنی ها نماز آن   تی درد و ناله و فغان و شکا

 :ها غرق نشوم که ناله  ن یها نروم و در اسو  وکه به سمت   دمیدی در خود نم 

 49۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بهِْ زیپره  ،ینباشد قوَّت  چون 

 سان بِجهِ آ  طاقیُفرارِ ل  در

باشم و فاصلة مطمئنه    زیدر پره  زیاول خود، ندست  شانیاز خو دیکه با  دمیخود گذاشتم د  یتمرکز را رو  ترش یهرچه ب  اما

ها معاشرت  تر با آنتا کم شدمی م ی که راض ی و گاه  دادی و تنها ماندن سر م  ییآواز تنها شهیکنم. بانگ غول هم تیرا رعا

 .خواهد زد  بیبه او آس ییکه چقدر تنها داد ی دخترم را نشانم م  یی اتنه ریکنم، بلافاصله تصو اطیکنم و احت

عشق،   یهاغامیتوجه مرا جلب کرد و گوش دادن مکرر به برنامه و پ اریکه ناخودآگاه بس اتیاب نی ا یهفته با تمرکز رو نیا

و    زدمی م   رجهیتر بود، با کَلَّه شکه اگر قبل   یای ندارم. در مهمان  یشرکت در مهمان  ی برا  یو کشش   لیم  چیه  دمیناگهان د

 .بگذارم کردی م میکه از درون بارها و بارها مرا متوجه خطا ییصدا یرو یدرپوش تا   بردمی دفتر و دسَتکم را با خود م

آرام   یو رضا، با خاطر لی. با کمال مدمیدر خود ند یمهمان  نیشرکت در ا  یبرا یو رغبت لیم چیه  گریو د  دمیرا آزاد د خود 

حضور    یرا برا  می تصم  نیشدم؛ اما ا  دنشانیهم ناخواسته باعث رنج  دیشا  دانمی ادب دعوت را رد کردم و نم   تیو در نها

 ی هامن  یاهویه در هسربکشد و شعله بزند ک  خواهد ی که در درونم م   خاموشمه یمواظبت از شمع ن  ی گرفتم. برا  ش یخو

 .خاموش نشود گرفتم  یذهن



   

  

 

1084 پیغام عشق قسمت از شیراز  خانم سرور  

 یذهن  یهابا من   ی نینشکه هم   خواهدی روح م  یغذا  خواهد،یم  زیپره  خواهد،ی م  ی دگیحضور مراقبت و رس  ینوپا  فرزند

 .ندازدین ادشَیبازگرفتة او را به  رِیدوباره ش

 1۶40 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 باز کُن  طانیش  رِیجان، از ش طفلِ 

 از آنشَْ با ملََک انباز کُن  بعد

 نسوب به مولنا م

 از طعام؟  نیریچرب و ش  یخورد چند

 امیدر ص یکن چند روز امتحان

 نسوب به مولنا م

 ر؟ یاس  یشبها خواب را گشت   چند

 ریشو دولت بگ  داریب  یشب  کی

گوش دادن مکرر به  گوش دادن و   و   داریب  یهاو سخنان خرمندانه از درون انسان   یحضور شعر و غزل و مثنو  ینوپا  طفل

اگر تمامِ دعوت و شهد و نوش    ار،یو رضا و اخت  لیبه م  گریتا خود حلاوتش را چنان بچشد که د  خواهدی برنامة گنج حضور م 

و طاهر از نزد    بی  حلال و طَ  یهاداشته باشد که خورندة لقمه شرکت ن  یابر  یو رغبت  ل یسرا هم باشد، م  نیا  یهاو دام 

 .استشده   شی پروردگار خو
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 ۳۷4۷ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 باز شد   یدهان  ، یدهان بست نیا

 راز شد یِهاخورندة لقمه  کو

 ۳۷48 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 ی تن را وابُر و، ید  رِیز ش گر

 ی نعمت خورد  یفطِامِ او، بس  در

 :یآر

 ۳۵1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ یِاری اسطة و ی ب  سبب،ی ب

از هرکس و    شودی وجود خداوند م  یمن که سرمست از شاد  یهالحظه   یاست. شاد  یکاف  اریاست و بس  یخداوند کاف   یآر

اشعار    نیو ترس از تنها ماندن به آواز غول ذهن رفته بودم که ناگاه ا  طیاز مح  یو چقدر با گرفتن خوش   است  ازینی ب  زیهرچ

 .ان کردند، راهم را روشن کردندیخود را نما 940برنامة  انیاز م یچون جواهر

  ام،دهیرا ند  ی است کس  یدت م  کهنیندادم؛ ا  داد ی که ذهنم نشان م  ییرهایبه تصو  یتیشرکت نکردم، اهم  یروز در مهمان آن

شعر مرتب    نیها مشغول شود! فقط ابا آدم   یخوب باشد که گاه  دیدارد و شا  ازین  یاجتماع  یهاکه دخترم به معاشرت   نیا

 :که  داد ی خودش را نشان م

 



   

  

 

1084 پیغام عشق قسمت از شیراز  خانم سرور  

 ۳۵19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 کاری در ذهن ب   طانیش  یرویعشق گذراندم و البته که ن  یهاغام یروز را به شعر خواندن و گوش دادن به برنامه و پ  تمام

پا و  ا  ، در خود احساس کردم  یروز غم   انیننشست  به هرچ  یجابه   بارن یاما  بردن  پناه  به    یزیخود را مشغول کردن و 

از آن نگرمبارک آ  دم،ینترس  ختم،یبادش رفتم.  با  رفتمشیگرفتم، نگاهش کردم و پذ  غوششدر  . در همان حال دخترم 

 یرهایکردم. تصو  یو با او باز  دمیدست از کار کش  م؟یروی نم  ییام سررفته، جاآمد و گفت مادر جان حوصله   یحوصلگ ی ب

مرتب خودش را    تیب  نیکنم و چه نکنم! فقط ا  دیحال بالخره که چه با شود،ی و چه نم شودیرا کنار زدم که چه م  ییتنها

 :خواند یم

 ۳۵19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دهم  نینرگس و نسر  تبهاری ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

 ۳۵1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ یِاری اسطة و ی ب  سبب،ی ب

وجودمان را    یِسُکَّانِ کشت  ستیاست. کاف  ی به اسباب و علل کاف   ازین ی است، ب   ی بندگانش کاف  ی شدت براخداوند به   یآر

  ار یتا آغوش    دهد،ی است؛ اما توهمات ذهن آن را دور نشان م  کیمنزل برساندمان. راه نزد  نیباتریتا به ز  ردیدست گبه 

رشته را پاره    از،ین   نیکه اتفاقاً در ع  ن یلزم است. ا  شرطو دیقی و چرا و ب   چون ی ب   یصفا و اعتماد  از سر صدق و    یم یتسل

 .مهم است  ،یذهن اعتماد نکن  ریو به تصاو  ینخواه  یزیچ  کسچ یو ه زیچچ یو از ه یکن
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 140۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دل مْیب  یآن محمودِ توست ا فقر،

 مادرِ طبعِ مُضلِ نیشنو ز کم

  ضِلَّ: گمراهمُ*

 .به بهشت است  دن یرس یانسان برا لِ یکف »نخواستنِ« چراکه

   ۳۳۳ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یولوم

 که جنَّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

 ۳۳4 بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یولوم

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا   دارِیو د  الْمَأوىجَنََّتُ 

 هشتگانه  یهااز بهشت ی الْمَأوى: یکجَنََّتُ *

و زنده شدن به    یدار یغم واحد، غم ب  ک یها را به  بود، که تمام غم   یجهان فرم نخواه  ی گذرا  یزهایدر غم چ  گر یگاه دآن   و

 .ماندی نم   یو کم   شی و غم ب یابیی ها نجات متو خداوند است که از تمام غم  لیو باز هم کف یاکرده  لیتبد ی زندگ

 ۳1۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دیبرگز نی: رُوْ، هر که غم دگفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق
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 ردیگی دستت را م   شیپله تا ملاقات خوو زنده شدن و اتصال به حضرت حق باشد، او پله   یداری تمام همَّ و غم تو ب  یوقت

است انسان آگاه    ی و چه انسان خوشبخت مییاو ت یهمراه ماست و ما در مع ، یتا به ثر  ی سفر صعب از عل ن یکه همواره در ا

 .گذراند ی حضور روزگار م  انیپای گنج ب  ماتیتعل  یلوا  ریو زنده به عشق که در ز

و همراهان عشق که چراغ    ارانیحضرت مولنا و تمام    ینواهم  اریجان،    یشهباز  یخاطر وجود استاد عشق آقارا به   خداوند

 .میگوی شکر و هزاران سپاس م   دهدی و نور و عشق م ییجهان در غم فرورفته روشنا  نیوجودشان هردم بر ا

      والسلام 

رازیبا احترام: سرور از ش



 

 

 

1084قسمت پیغام عشق  مهری اله بایفرخانم     

 به نام خدا 

 940شمس مولنا، برنامة  وانیاز د  ۲۶۲۷ خلاصة غزل

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی ریشو، و عاشق شو، بگذار زح  عاشق 

 ؟ یریآخر، تا چند اس یابچه سلطان 

درونت را گشوده کُن و از جنسِ خداوند    ، ییلحظه با فضاگشا  ن یا  ،یکنی م  ی خودت کارِ معنو  یِ رو  یکه دار  ی عاشق   یا

 ؟ ی باش اتیذهنمنِ  رِیاس ی خواهیم  ی. تا کِ یپُر از دَرد و ناله و غم را رها کُن. تو از جنسِ خداوند هست یِ ذهنشو. منِ

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 همه عارست  یریو وز ریرا م بچهسلطان 

 یرینگ زیبه جز عشق دگر چ زنهار،

تو عار و ننگ است. مبادا   یِ عمل کردن، برا یذهنبا منِ  یعنی ،یریو وز  ری. می. تو شاهزاده هستیامتدادِ خداوند هست تو 

  ی رون یب  یِزهایاز چ  یو خوش   یدنبالِ شادبه   سبب،ی ب   یِشاد  یِجا. مبادا به یآفل را در مرکزت بگذار  یِزهایاز عشق، چ  ریغ

 .یباش 

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 اجل است او  رِیاس ست، یاجل ن رِیم آن

 یریوز  یِ همه سودا امدیوزر ن جز
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و با   یرا دار  زهایچ نیدادنِ ا  دست   و ترس از  یاآفل را گذاشته   یِزهایو در مرکزت چ  یدار  یریوز یِسودا  کهی کس   یا

. اگر فضا را باز  یترسی و از مرگ م   یانحس شده  ،یدار  یذهن. تو چون منِیشوی خوشحال م   زهایدست آوردنِ چبه 

  ی شوی و متوجه م  یترس از مردن ندار  گریو د  ی شوی خدا زنده م  هدر مرکزت نباشد، تو ب   یای شدگ   ت یهوهم  چ یو ه  یکن

 .یکه تو جاودانه هست

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 روح طلب کن ،یاصورتِ گرمابه نه  گر

 ؟ یریز کجا روح پذ ی عاشقِ نقش تا

جدا و به    یذهنو از منِ   یشده، خودت را شستشو دهگشوده   یِفضا  نیدر ا  یتوان ی م   ،یدرونت را گشوده کن  یِتو فضا  اگر

و به خدا    ی ده  قل یروحت را ص  ی توانی . پس تو کجا میهست   یجهان نیا  یِهااما متأسفانه تو عاشقِ نقش   ؛یخدا زنده شوَ

  ؟ یزنده شوَ

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی که تو گوهرِ پاک ز،یامیاک مخ در

 یریکه تو شکَِّر و ش ز،یامیسرکه م در

را در مرکزت    های شدگ   تیهوهم   نینشو، و ا  تیهوو درَدها هم   ی جسم   یِارینشو. با هش  تیهوهم   ایدن  ن یا  یِزهایچ  با

 .ستی شاد  اتی و جنسِ اصل  ی امتدادِ خدا هست ی عنیتو گوهرِ پاک،   رایبلکه فضا را باز کُن و به خدا زنده شو ؛ ز اور،ین

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 تو را خلق ندانند  ی سو  نیچند از هر

 یریو نظ مثلی چه ب  ست، یکه سو ن یسو آن
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  یعنوانِ زندگ و تو را به   دانندی دارند قدرِ کارِ تو را نم یذهنمنِ کهی مردم  ،یکن یخودت کارِ معنو  یِکه رو یتو بخواه  اگر

را دوست دارند   کنندی دَرد دارند و دَرد پخش م  کهی کسان  ،یذهنمنِ یِهاانسان  نی. اکنندی نم  ییو امتدادِ خداوند شناسا

پَر باش و فقط فضا را باز  نگو. پنهان   ی اصلاً به کس   ،یکنی م   یرِ معنوخودت کا  یِ رو  ی دار  انه.  اگر صادق کنندی م   دییو تأ

با من   یِکُن و رو تو را نم   یکار  یذهن  یِهاخودت تمرکز داشته باش.  و تو را مسخره    دانندی نداشته باش که ارزشِ 

 .یارزش هستبا  اریخداوند، بس  یِتو از سو رای؛ ز کنندیم

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی عالمِ فان  نیعالمِ مرگست و در نیا

 ؟ یریکه نم نینه بس است ا ،یریزانکه نه م گر

و موردِ توجه مردم    کندی نم  دییتو را تأ  یمثلاً کس   ، یستین  ریاست، اگر تو ام  یرفتننیبگذرا و از   زیچکه همه   یجهان   نیا  در

  ، ییتو فقط با فضاگشا  را بدان که   نیا  ؟ی هست   ییرایکه تو جاودانه و از جنسِ نام  یبدان   ستین  ی کاف  ت یبرا  نیهم  ،یستین

از جنسِ چ  یکنی م  یی شناسا ن  یِزهایکه  با فضاگشایست یآفل  م  یی . فقط  نام  یشوی متوجه  از جنسِ خداوند    رایکه  و 

 .یهست

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 یی خدا  رِیتو ش آدمی نقشِ بن در

 یریو دل  شی حمله و چال نیدر  داستیپ

 ،یکنی فرار نم   ارانهیو از درَدِ هش ی ترسی نم  گریو د  ییخدا رِیتو ش قت، یحقاما در ؛یاست که تو جسم و فرم دار درست 

ها چالش  در  فضاگشا  یزندگ   یِبلکه  ش  ،ییبا  هم   ر،ی مثلِ  به  م  تیهای شدگ   تیهوشجاعانه،  آن   یکنی حمله  را و  ها 

 .یاندازیم
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 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 دم یفضل و مقامات و کراماتِ تو د تا

 یریفضل و مقاماتِ حر نیاز زارمیب

  سه یمقا ی را با کس یکس  گرید  ،ینیو مرکزت عدم شود و فضل و مقامات و کرامات خداوند را بب یفضا را باز کن ی وقت  تو

  زار یاست، ب  یذهناساسِ منِ جهان، که همه بر   نیا  یِهایگذارو از ارزش   ینیبی م   یبلکه همه را از جنسِ زندگ   ،یکنی نم

 .یشویم

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی چو تو هست  کنیعمر، ول  نیشد ا گاهیب

 یریو چه د  یگاهچه به  یی نورِ خدا در

که خدا    یبدان   دیندارد، نگران نباش. تو با  یاما اشکال   ؛یاکرده  جادیو درد ا  یاادامه داده   اتیذهناز حد به منِ   شی ب  تو

که    یشویو متوجه م  یباش   ییدر نورِ خدا  ییلحظه، با فضاگشابه لحظه   یتوان ی م  ی هست و چون تو امتدادِ خداوند هست

 .یشدن ندار  ریبودن و د موقعاز به  ی ترس  گریلحظه است و د نیا شهیهم

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 عاشق معشوق بوَُد عزَّتِ   اندازة

 یریتا ز چه ت نیبب  چارهیعاشقِ ب یا

 تیهودر مرکزت هم  ایمرکزت خداوند است    ینیو بب  یفقط فضا را باز کن  دیبا  ،یمعشوقت را بشناس  یخواه ی تو م   اگر

اگر مرکزت خدا باشد، تو هم    ؟ی از کدام گروه هست  نیو دردمند، بب  چارهیعاشقِ ب  ی ا  ؟یامثلِ پول گذاشته   ییهای شدگ 

 .یندار  یباشد، ارزش  های دگ یو ارزشمند؛ اما اگر مرکزت پُر از ههمان یعنوانِ امتدادِ او، عزَّت داربه 
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 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست پروانه به اندازة شمع ییِبایز

 ؟یریشمعِ من ن ینه که پروانة ا آخر

اما   ؛ یپول هست  ،ییبایکه تو پروانة مقام، ز یشوی متوجه م  یبه شمعش دارد. اگر تو فضا را ببند ینه، بستگ پروا ییِبایز

و    دیگشای سرانجام پروانة حضور از درونت پَر م  ،یامرِ خداوند باش   میو تسل  یلحظه باز کن  نیبرابرِ اتفاقِ ااگر فضا را در 

 .یشوی به خداوند زنده م 

 ۲۶۲۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 د یاز آنت نتوان د ز،یتبر  الحقشمس 

 یریبص نِی ع ای ، یاصلِ بصر باش که

با    گریو د  ینیبب ات ی حضور را، با چشمِ حس یِاریهش نیا ی توان ی و آفتابِ حضور از درونت بتابد، نم ی فضا را باز کن ی وقت

  نِ یعنوانِ امتدادِ او که اصل و عو به   یشوی خداوند م  نِیبلکه تو ع  نم،یخدا را بب  خواهم ی که من م  ییگوی نم   ات یذهنمنِ

 .ینیبی است، م دن یبصر و د

 شما،   ارادتمندِ 

 مهری اله بایفر
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  .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . گنج حضور 9۳۶از برنامة  ییها: آموزه  موضوع

 نام خداوند عشق   به

 ۳۵۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 اند شهی خلَقان، سخُرة اند جمله 

 اند شه یپدل و، غمْ آن سبب خسته  ز

  ن یاز ا  کیهر  یاند و نمادهاآورده  انیمسخن به   امبرانیاز معجزات پ  نینازن  یشهباز  یگنج حضور آقا  9۳۶برنامة    در

داستان    آورغامیپ  میتوانی از ما م  کیقدردانشان. هر  اری. سپاسگزارم و بسییگشانمودند و رمز  انیب  ییبایزمعجزات را به 

 . یاله  دگانیوسعت برگزاما نه به   ،میباش مانی زندگ

  یمعجزات برا  ن یچگونه ا  کهنیا  یخوانده بودم و همواره در آرزو  مانی را در کتب درس  ایاز معجزات انب  یل یگذشته خ  در

ا  نیا آرزو و    کی  اینمود؟ و گو  ادهیپ  یشخص   ی در زندگ   توانی ها را چگونه مداستان   نیبزرگان رقم خورده است؟ و 

 نة ییها آداستان نیبودم که ا  نیو غافل از ا باشد،ی م  یقرآن   قصصکه مخصوص   یافتنینالعاده و دست بود خارق  ییایرو

باطل و کورکورانه آبا و    یهاشه یکه سخرة اند  میبگو  توانم ی با اظهار تأسف م   یول   باشد؛ ی م  ندگانیما آ  ی آموز براعبرت

به ما    گریبه نسل د  ی نسل  زها آموزش داده و ابه آن   یغلط را از سر ناآگاه  یکه باورها  م،یامان بودهاجداد و گذشتگان 

 ! کاش من هم بتوانم یساخته است، که ا   شه یپدل و غمکه ما را خستهمنتقل، 

اند، که من هم  شده   ییگشارمز  نهیعبه   میبرا   هان یا  ن،ینازن  یشهباز  یآقا  یهاجان و آموزه  یمولنا   ات یاکنون با اب  ی ول

  ی در زندگ  یزدیو استعداد و خرد ا  یی معجزات را فراخور توانا  نیا  ی از نظام هست  ی خلق کوچک   ک یعنوان  به   توانم یم
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ا  یا نمونه   ، . حالمینما  اده یو پ  نمیوضوح بببه   امی شخص    ان یام را بآموخته  ن ینازن  یشهباز  ینمادها را که از آقا  ن یاز 

 . کنمیم

 ۳0۲8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خلقِ جهان  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

  شود ی جا سرسبز و خرم مآن   گذارد،یکه هرکجا قدم م  ،یپ است و فرخ   یسرسبز  یمعناخضر در لغت به خضر:    حضرت

اتفاق لحظه و   رشیو پذ  یی گشااست که چقدر با فضا   ن یو منظور ا  ست یتینهای و ب   ت یو ابد دان یجاو ی و نماد آن زندگ

  ی و اله  یخرد  ی انرژ  نیکجا قدم بردارم او هر  شود ی م   طعمثبت از من سا  یانرژ  دادهایبا رو  ی و صلح و آشت  دنینجنگ

 شود؟ ی م ی در درونم زندگ 

  نیها منتقل؟ و چقدر در اآرامش به آن   نیمندند و اکه با من در ارتباط هستند بهره   ی افراد  ر یسا  ی انرژ  نیچقدر از ا  و

ا  میهاقدم هستم؟ و قدمراه ثابت  آ راستا سفت و محکم و    نیدر    ت یفعال  یانهیو در چه زم  یدر چه راه   ایاستوار؟ و 

 گذرانم؟ ی را م امی و چگونه امورات زندگ کنم؟یم

بلکه نماد و    م؛یاند و ماه را دو ندر دست داشته   ریاکرم شمش  امبریکه پ  ست یبدان معنا ن  نیحضرت رسول: ا   القمرِشق 

  ن ی که اغرق نشدن. چرا   یدو زمانِ مجاز  ن یجدا کردن و در ا  ندهیاست که خود را از گذشته و آ   نیالقمر امنظور از شق 

 .شودی م ی زمان زندگ نیزنده در ا  ی است و زندگ اوداناند و آفل و لحظة حال است که جدو زمان گذرا 

 ۲۲01 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ما مضَ ادِ یزِ  ،یاریهُش هست

 خدا  و مستقبلت، پردة  یماض
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و رضا    میو تسل  رش یاست که با پذ  نیشدن. نماد آن ا  یو آب از آن جار  نیزم  ی: زدنِ عصا بر رویس حضرت مو   معجزه

را که مانند سنگِ خارا سفت شده    میهای دگیمرکز عدم، همان  یرو  یداریو کار کردنِ مداوم و تکرار و تداوم و تعهد و پا

خرد و برکات چهارگانه،   یهاهمراه با چشمه  توانمی نظر م  یاریشو شاهد و ناظر بودن و هو یحضورِ اله  یاست با عصا

  ر یگ  گونه چیسازم و بدون ه  ی جار  امی و قدرتش نرم کنم و مانند آب روان در زندگ  ت یو عقل و هدا  تیجمله حس امناز

 . مینما  ادهیپ  یچش ی و پ

گشوده    امنهیاست که چقدر سعة صدر دارم و شرح صدر؟ و چقدر س  نیو روشن، و نماد آن ا  یدست نوران   یعنی:  ضایب  دی

و در    گرانمیحال دو چقدر کمک   دهم؟ی انجام م   ییچگونه است؟ و چقدر کار خدا  امیی فضاگشا  تیفیشده است؟ و ک

 ش یهای شدگ   تیهودرمان باشم و شفا، تا هم   یدلِ دردمند  ی راب  توانمی م   ایو کمک؟ آ  یاریها هممختلف با آن   یهانهیزم

 منتقل نگردد؟ ندگانیبه آ راثینگذارد، تا به عنوان م  یدردها را به ارث باق   نیو ا  ندازدیکند و ب ییرا شناسا

 ۷1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 صبر یِرا دارو دهید یِهاپرده 

 بسوزد هم بسازد شرحِ صدر هم

 140۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بهرِ صبر را  کوستیبد ن ارِی

 صبر کردن صدر را  دیگشا که

خود و تمرکز داشتن بر    یو کار کردن رو  یداریو پا  یاست که با صبور  نی: نماد آن امیشدنِ آتش بر حضرت ابراه  سرد

و  سهل    میبرا  رسدی نظر م مصائب و مشکلات که مانند آتش سوزان به   ی و تمام  شود ی راه کاسته م   یخود از سخت   یرو
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  ی و خرد زندگ   رویبا ن  تواند ی را آتش عشقش م   میهای دگیهمان  یتمام  کهی حالدر  کند،ی مرا نابود م   کهن یگمان اآسان، و به 

 . بسوزاند 

مانند   توانم ی و رضا م  میبا توکل و کار کردن و تسل ی ول  ترساند؛ ی که مرا م دیآی به نظر م  دهیچیسخت و پ  یل یظاهر خ در

 . مینما ادهیپ امی شخص  ی خضر را در زندگ  یگلستان کنم و سرسبز و خرم میآتش ابراه

 91۶ تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 تراز توکَّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

در دست مشغول    ییچاقو  میکه حضرت ابراه  ست ین  نیرا: منظور ا  ل یفرزندش حضرت اسماع  میحضرت ابراه  دنِ یبر  سر

  ت ی و درشت و از هر موقع  زیرا از ر  میهای دگیهمان  ی است که تمام  نیاست؛ بلکه مقصود ا  لی سر حضرت اسماع  دنیبر

مخرب    جاناتیو چه ه   دهیغلط و پوس  یهاو چه باور  کنندی م   فایا  ی چه نقش   امی ها در زندگ از آن  کیکه هر  ی گاهیو جا

مختلف، در راه عشق معبود    یهاگونه   ریو مقاومت و قضاوت و سا  یتوزنه یجمله خشم و حسادت و رقابت و کاز   ،یذهنمن

 . کنم و ل  ی و زنده شدن قربان

 1۲41 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ل و الَِّاالل را  ی نخوان تا

 راه را  نیمنَْهَجِ ا یاب ین در

آقا  جه ینتدر  و انسان   ن ینازن  یشهباز  ی از  برنامة  آموزهو  با  در من صورت    ی آگاه   نیا  شانیا  یهاساز گنج حضور که 

  م ی عاجز و ناتوان شد  یگزارهرگاه در شکر   شان،یا  شاتیبر فرمابنا  نیچنرا دارم و هم   یدان گرفت، کمال تشکر و قدر
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 ت یهایگزارکه در شکر و سپاس   میبگو  تیهااز نعمت   کیاز کدام  دا. حال خداونمیخداوند  ی گزار واقع که شکر  میبدان

 . ام عاجز و ناتوان و درمانده

 ۲۳1۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زبان ابد یمن  یِسرِ هر مو گر

 ان یدر ب دیآی تو ن یِشُکرها

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای خرد ب  کهی : وقتانیپا در  و

 ۳08۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست یز غم مُرده که دست از نان ته یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ، خدانگهدار شماممنون ی لیخ

. ، از زاهدان یزهرا سلامت



 

 

 

1084قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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