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.ناتسودي همه تمدخ ملاس اب
. تیربک و عمش لیثمترطاخ هب يزابهش ياقآ زا ساپس و رکشت اب

:دندومرف يزابهش ياقآ ،902ي همانرب رد
 من ،دوش یمن نشور ای امياه تیربک یلو ،مینک نشور ار عمشمیهاوخ یم و میراد تیربک هک تسا تسرد
.دوش یمن نشور غارچمینک یم کیدزن ای تسا هدیشک

.دنوش یمن هجوتم ییوگب مه هچره ،دنتسین غاب نیا رد ًلاصا ،دنتسهيا هدع کی-1
 عمش هب،دوش یم نشور تیربک ینعی ؛دننک نشور ار عمشدنناوت یمن یلودنمهف یم ،دنتسهيا هدع کی-2
.دوش یمن نشور تسا خی یلودننز یم
.دراد من ،دننز یمیهِ ،دننک نشوردنناوت یمن ار تیربک ًلاصا مهيا هدع کی-3
 نشور ار يرگید عمش دیابدنناد یمن ،دنتسین مه ندرک نشور تیربک و تیربک لابند دنتسه مهيا هدع کی-4
.دنک حرطم ار شدوخ دیاباه یگدینامه اب تیربک نیمهدننک یم رکف .دننک
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.دنوش یمن هجوتم ییوگب مه هچره ،دنتسین غاب نیا رد ًلاصا ،دنتسهيا هدع کی-1

دنک یم نوریبهدرُم هدنز ز نوچ
دَنتَ یم یگرمِيوس هدنزِسفن
550 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب ندز ررض هبمینک یم عورش یگلاس هدزاود هد نامه زا ،مینک یم عورش ارینهذ نم اب یگدنز ،یگچب زا یتقو
 و مشچ ،تسا یگدنز لقعناملقع و تسا كاپنامنورد ،میتسه هچب یتقو .مینک یم تسرد درد مادم و نامدوخ
 ،ناملقعزور هبزور ،مینک یم رتگرزب ارینهذ نم ومیوش یم رتگرزب هک یه .میتسه داش و تسا زاب ناملد شوگ
 و مشچ لماکروط هب رگید هک میسرب ییاج هب میهدب هزاجا دیابن نیاربانب .میوش یمرتروک ودوش یم ماسجا لقع
نامراکفا رد هک دسرب ییاج هب میراذگب دیابن .دنامن نامیارب يدرخ و لقعهنوگ چیه و دوش روک ناملد شوگ
 و اهرواب يرس کی اب طقف و میهدن صیخشت ًلاصا ار طلغ و تسرد هکيروط هب ؛میوش جیگ نانچ
.مینک رس ارنامرمع يدیلقتِياه یگدش یطرش
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تشذگ اهادرف هک ،ادرف وگم نیه
تشکمِایّا درذگن یلّک هب ات
1269 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هبراذگن ،نکن لطعم .یسرب یتخبشوخ هب ادرفهک نیا دیما هب دیورن ولجینهذ نم اب .دینکنادرف ادرفدیوگ یم
.ینیبب بیسآ ،يوش هدوسرف ،يوش ریپ هک دسرب ییاج

دنک قمحا ار درمهدِ ،ورَمهدِ
دنک قنور یب  ،و رون یب ار لقع
517 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

.تساییاتکی ياضف دامن رهش و تساینهذ نم واه یگدینامه ناهج دامنهدِ
 رد یگچب زا هک ییاهرواب نیا .ورناه نآ زا نتساوخ یتخبشوخ واه یگدینامه لابندردق نیا .ورنهدِدیوگ یم
 .دننک یم روک ار لقع ودننک یم قمحا ار مدآاه نیا نوچ .ریگن يدج و زیرب اردنا هدرکترَسَ
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یبتَجُم يا ونش ربمغیپلِوق
اتسور رد نطو دمآ لقعرِوگ
518 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 لقع ندرم ثعاب ینعی .تسا لقعرِوگ ،ینهذ نم ینعی اتسور رد ندرک تماقا ،دندومرف هک ونشب ار ربمایپ نخس
.دوش یم

اتسور ردنا دشاب یهامهکنآو
امَع و لهجشدشاب يراگزور
521 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دوش یم ینادان راچد شرمعِّلک رد ،دنک یگدنزینهذ نم دید اب ،ینلاوط تدم کی ینعی هام کی هک یسک
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 اوهددزد ار بآكدنا كدنا
 امش زا قمحا مهددزد نینچ نید
2596 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،ینهذ نم ینعی قمحاروط نیمه .دهاک یم نآ رادقم زا ودنک یم راخب ار بآ ینعی ،ددزد یم ار بآ اًجیردت اوه
 رگید هک میهدب همادا ییاج ات ارینهذ نم دید اب ندرک یگدنز دیابن نیاربانب .ددزد یم امش زا ار نید و لقعمک مک
.دنامن یلقع چیه
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 عمش هب ،دوش یم نشور تیربک ینعی ؛دننک نشور ار عمشدنناوت یمن یلودنمهف یم دنتسهيا هدع کی-2
.دوش یمن نشور تسا خی یلودننز یم
 مامت هکمناد یم ،دروخ یمن یگدنزدرد هب و درادن یتسرد لقعینهذ نم هکمناد یم ،مدرک هابتشا هکمناد یم نم
 ،تسا روضح عمش ندرک نشور يارب تیربکناونع هبینهذ نم هک مدیمهف ،تساینهذ نمرطاخ هبمیاه یتخبدب
.دوش یمن نشور روضح عمش ،منک یمییاشگاضف ومنک یم نشور تیربک هچره یلو

 ردهدش ناهنپ ياهدرداه خی نیا .تسا هدرک هرصاحم امرس و خی زا گرزبي هیلا کی ار عمشي هلیتف فارطا
 .دنا هدش هتشابنا نم دوجو رداه لاس هک تسا یتافارخ ياهرواب ،اه خی نیا .تسا هدش هتشابنا هک تسام نورد
 هبیگدش یطرش ،ندوب رترب و هجوت و دییأت نتفرگ هبیگدش  یطرش .دنتسه نمياه یگدش یطرشاه خی نیا
 درادن هلعشردق نآما ییاشگاضفتِیربک .اه مدآ و اهزیچ زا نتساوخ یگدنز هبیگدش یطرش ،تداسح و هسیاقم
ردق نیا ،مدوخ يور منک راکردق نیا ،منکییاشگاضفردق نیا دیاب .دنازوسباج کی ار خی هوک مامت دناوتب هک
 نیا ات منکییاشگاضف طقف و منک ربص دیاب نیاربانب .دنوش بوذ و دنوش بآاه خی نیا ات منک نشور تیربک
 .دوش نشور روضح عمش و دنوش بآاه خی
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تقو هب منادرگب ار دوخِتداع
تقو هب مناشنب ،شیپ زا رابغ نیا
1627 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

.شاب هتشادنيراک ،نکییاشگاضف طقف .نکن هجوت تنهذ هب و نکییاشگاضف ،نکن هلجعدیوگ یم تیب نیا

 مه نلااینهذ نم .دنک یمن لو ار ام مه نلاا ،تسا هدرک هتشابنا لبق زا هکییاه خی رب هولاع ،ینهذ نم یفرط زا
ینهذ نمیهِ ،مینک یم عمج مدنگ امیهِ .دنک یمرثا یب ارییاشگاضفياه تیربک ودتسرف یم درس ياهداب
.ددزد یم
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تسام رابنا رد دزد یشوم هن رگ
؟تساجک هلاس لچ لامعا مدنگ
382 تیب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هک تسین ینعم نیا هب یلو مینازوسب ار نآمیهاوخ یم و میرادینهذ نم هکمیا هدش هجوتم هک تسا تسرد ام
.ددزد یم مدنگدیآ یم مادمناملبقياه یگدش یطرش ساسارب نامدوخِینهذ نم.دنیشن یم راکیب مهینهذ نم
 مه نارگید ،رگید فرط زا .دریگب هجوت و دییأت شور نیا زاهعفد نیادهاوخ یم ودوش یم راک نیا دراو لاًثم
.دننک یمرثا یب ارییاشگاضف ودننک یم دیلوت درس داب مادم ،میتسه نیرقاه نآ اب ام نوچ و دنرادینهذ نم

 وتسا تکاسنامنهذ ،میناوخ یم ار انلاوم ياهرعش و میتسه دوخ تولخ رد یتقو ،میشاب هدرک هجوت رگا
 زاب امياه شوگ ،دوش یم زاب امِیسحياه مشچ ،مییآ یم رد دوخ تولخ زاهک نیمه یلودوش یم یلاخنامزکرم
ياه فرح ،مینیب یم اراه ندرک تسرد درد ،مینیب یم فلتخمياه مدآ ،مینیب یم فلتخم ماسجا نوریب رد ،دوش یم
 دوشرون مک امییاشگاضف هکدوش یم ثعاب ،تسا نهذ هب طوبرماه نیاي همه نوچ ومینیب یم اراه مدآ فلتخم
دوش داجیا درس داب مه زاب و
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 هک میراذگب راک نیا يارب ارنام يژرنا مامت و میریگب هدهع رب دیاب ارنام يرایشه تیفیک تیلوئسم نیاربانب
 ،میدش رایشه هک نلاا لقادح رگید ،دوش نشور عمشمیهاوخ یم لد هت زا اًعقاو رگا . دنزن ررض مه زابینهذ نم
.دنک دیلوت درس ياهدابینهذ نم میراذگن هک مینکب ار نامشلات مامت دیاب

دوَخنِامشچ زا وت نک ناهنپ ،راک
دَبِمشچ زا میلستَراکدوَُب ات
1501 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

دزُممِاد رب نک میلست ار شیوخ
دزُدب يزیچ دوخ ز یب دوخ زاهگناو
1502 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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.دراد من ،دننز یم یه ،دننک نشوردنناوت یمن ار تیربک ًلاصا مهيا هدع کی-3

 ومیهد یم تلاخد ار نهذ مه زاب نوچ ،مینکییاشگاضفمیناوت یمن ینعی ؛دوش یمن نشور ام تیربک تاقوا یهاگ
 .میرادرب تسد اهزیچ لرتنک زامیسرت یم ،مینک اهر اراه یگدینامهمیسرت یم .مینک یمییاشگاضف ینهذروط هب
 نهذ رددوش یم ثعاباه نیا ومیراد یمنرب نارگید يور زا ارنامزکرمت ،مینک یمن اهر ار قطنم و وگتفگ و ثحب
 رون ودروخ یم هقرج یهاگ ای و .دوش یمن نشور یلومینک یم تیربک ندرک نشور يارب يدایز شلات .مینامب
.دنک بآ ارینهذ نمخِیهِوکدناوت یمن ودوش یم شوماخ داب نیرتکچوک اب یتحار هب مه نآ هک ،دراد یمک رایسب

 راک نیا ام هک تسا نیا مینکییاشگاضفمیناوت یمن ام ودوش یمن نشور ام تیربک هکییاه تلع زا یکی دیاش
مینک یمن لمع ومینک یم دییأت ار بلاطم .هک درادن يراک ،تسه تصرف لااح ،مییوگ یم ومیناد یم ناسآ رایسب ار
 تسا نیا شرگید تلع دیاش ایمیشک یمن تمحز ،مینک یمن شلات یلیخ نیاربانب .میتسه دلبمینک یم رکف ای و
مینک یم هفاضانامیاه یگدینامه هب ار نیا طقف .میرادن ارییاشگاضف و تیربک ندرک نشور دصق هناقداص ام هک
.میریگب هجوت و دییأت انلاوم اب میراد یعس و
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 نشور ار يرگید عمش دیابدنناد یمن ،دنتسین ندرک نشور تیربک و تیربک لابند دنتسه مهيا هدع کی-4
.دنک حرطم ار شدوخ دیاباه یگدینامه اب تیربک نیمهدننک یم رکف .دننک

  امدِرد هچ هب ،مینک یمن هدافتسااه تیربک زا مادک چیه زا و میراد تیربک زارُپ گرزبي هناخراک کی دینک روصت
 يارب یلو مینک نشور ار روضح عمش هک میدمآ ایند هب ام .دزوسب هک تسا نیا يارب تیربکي هفسلف ؟دروخ یم
 هگن ارینهذ نم ام یلومیزاس یمینهذ نم ام نیمه يارب و تسام تیربکینهذ نم .میراد زاین تیربک هب راک نیا
 نیا اب هک تسا نیا مه یگدنز نوناق .میدرکن هدافتسا دوب هدش هتخاس هک يزیچ يارب و میدرک گرزب و میتشاد
 .مینکشدایز ومیراد هگنمیهاوخ یم و دزوسب تسا فیح میتفگ ام یلو .مینک نشور دیاب ار روضح عمش ،تیربک
.تسا نیمه مه ام یگدنز یبارخ تلع .درد ابمنک یمناتروبجم ،دینازوسن ار تیربک رگا تفگ مه یگدنز
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دنک یم نوریب هدرم هدنز ز نوچ
دنت یم یگرم يوس هدنزسفَْن
550 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دادعت اب و میدرک دایز اراه تیربک ،مینک نشور ار روضح عمش و مینازوسب ارینهذ نمتِیربکهک نیا ياج هب ام
 دایز یگدنز روظنم ایآ !میدرک یم يزوریپ و يرترب ساسحا ،دوب رتشیب یتقو و میدرک هسیاقم نارگیدياه تیربک
 هب دزوسب دشاب رارقهک نیا نودب تیربکي هناخراک کی ؟تساینهذ نم ندرک گرزب ؟تساه تیربک نیا ندرک
 وشزرا ثعاب ماقم و لوپ و كردم ؟دوش یم يرترب و شزرا ثعاب ،نتشاد دایز تیربک ایآ ؟دروخ یم ام درد هچ
 هگن ارینهذ نمتِیربکدهد یمن هزاجا یگدنز نوچ ،دوش یم رتشیب درد ثعاب طقف .دوش یمن هن ؟دوش یم يرترب
 نیاربانب ؛دوش یم روضحعِمش رتشیبنِدز خی ثعاب ،هجوت و دییأت و يرترب و لوپ و كردم ابیگدینامه .میراد
 .دوش یم رتشیب بترم مه ام درد
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يروخ یم نان وت هک يرادنپ وت ای
يروخ یم ناج شهاک و رامرهزَ
3457 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

رکشت اب
داشرف-
🌹
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 »ادخ مان هب«

»ناجنرم و جنرم«

 نیا اب یتقو ؟مینک یمن هجوت میتسه نامدوخ هک يزیچ نآ هب ،يدباي هظحل نیا هب و میتسه نهذ رد اًمئاد ام ارچ
 ،رتمک هن ومینیب یم رتشیب ار دوخ هن ،نارگید اب دروخرب رد رگید ،مینک رظن رگیدياه ناسنا هب و یگدنز هب هاگن
 هاگنآ ،دنا هدزناش هرهچ ربنامیاهرواب هک يدب و کینياه باقن هن ،مینیب یم ار »وا« دوجو ییابیز همه رد رگید
 .چیه رگیدو تسا قشع ام تاذ هکمیزرو یم قشع اهنت .مینک یمن داجیا درد ومیشک یمن درد ،میجنر یمن رگید
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 میشاب عمج هلمج ات ،ناسکیِبارشهدِردَ
میشارت ورفکی کی ار دوخياه شقن ات
1702 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 اب اهنت و دنتسه تاملک يرس کی طقف اهفرح هک میتسین هجوتم هک یتقو ؟میجنر یم نارگید ياهفرح زا عقوم هچ
 نانخس یضعب زامیا هدرک ینعم ار اهنآ ومیا هدش یطرش تاملک اب نوچ یلودنوش یم دیلوت نابز شخرچ
 زا شجنر نآ هک یتقو ؟میوش یم نیگمشخ لااح ،هدمآ شیپ هک لبق ياهلاس تاقافتا  زا عقوم هچ .میجنر یم
 .مینک یم لمح لااح ات و هداد رارقنام یتشپ هلوک رد ار هتشذگ قافتا
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  چیپم وا راک و دزد سفندرِگ
 چیهتسچیه قح راک هن نآ هچ ره
1063 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،-يولوم-

 کی ،دوش یمدرَ رکف کی هکمینیب یم .تسامياهرکفرتارذگ ورت لفآ همه زا ؟تسیچ ام یگدنز ردرت لفآ همه زا
 يدج یلیخ ار اهرکف نیا ام هک تسا هدش روطچ و دنتسهلفآ یلیخ .رکف زا دعب رکف ودیآ یم رگید رکف
 یفنم ياهناجیهمیجنر یم ،میوش یم دنلب دعب !میریگ یم يدج مه ار نامدوخ ،نآ لابند هب نآ زا دعب ؟میریگ یم
 تسادنودخ فرط زا ماغیپ کی ،دوش یمدرَ ودرپ یم امرِسَ رد يرکف کی هظحل ره هکنیا ؛دهد یم تسد ام هب
 .یتسین ،دوش یمدرَ هک يزیچ نیا سنج زا وت نک هاگن ،دیوگ یم هک
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 نآ هب ويا هدرک اهر ار نم ،يا هدرک تسردینهذ نم مان هب يزیچ ،دنوش یم در هک ییاهرکف نیا زا وت
 رییغت مادم اهرکف نیا و هدشتسردُ اهرکف نیا زاینهذ نم ؟ینک یمن اهر ارلفآ ياهزیچ ارچ ،يا هدیبسچ
 ام .دنتسهارذُگ ولفِآ اهنیا ،یشاب هتشاد بوخ لاحیناوت یمن ،یشاب رادیاپ و تباثیناوت یمن وت ،درک دنهاوخ
 لصا ،تابث نآ و دراد دوجو مه یتابث کی ام رد سپمینیب یم ارلفآياهرکف نیا رگا هک میوشب هجوتم دیاب
.تس یگدنز و تسادخ و تسام

 تحاران عقوم چیههجیتنرد سپ .دش مهاوخن تحاران ،دیآ یمرد رکف تروص هب رگا ارذگ ولفآ زیچ يارب نم سپ
 نم هـــکدنوش یمدرَ ودنیآ یم اهرکف نیا ،مدوب تحاران نم اهرکف نیمه رطاخ هب لااح ات نوچ دش مهاوخن
 قشعیعقوتچیه یب !شاب نابرهمیعقوتچیه یب .ما هدرک رکف ار شسکع نم اما ،متسین اهنیا نم هکممـهفب
 و هنیک ،شجنر ،نتشاد راظتنا و عقوت هک اریز !نک تشذگیعقوتچیه یب !راذگب مارتحایعقوتچیه یب !زروب
 .دراد لابند هبيروخ لد
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  یناد ،ینادب رگا زمرۀتکن نیا
  ینآ ،ینآ نتسج رد هک زیچ ره
1815 هرامش یعابر ،تایعابر ،يولوم-

؟منک ارچ رگد راک دنک وا وچ ارم راک
؟منک ارچ رکش دای شبل زامدیشچکنوچ
1404 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .دزد یم ارمیراک یم ام هچ ره شدوخ و راکب يرگیدياهتشک و ایب هکدنز یم لوگ ار اماًمیادینهذ نم و سفن
 ار وت ردق یسک یلو يدرک بوخ راک همه نیا وت ،دیوگ یم امینهذ نم و سفن ،میهد یم ماجنا یبوخ راک ام لاًثم
 .ددزد یم امینهذ نم ار ام يرایشوهياه مدنگ مامت ومینک یم تیاکش ومیجنر یم ،میوش یم نیگمشخ ،دناد یمن
 اب ام لمع ره هک مینکن یلمع ادخ تساوخ زج و میتفین وا ماد رد و میشابشبظاوم دیاب ام و ام نوردتسیشوم وا
 .تسا نتشاک كوپ ماداب ،تسارثا یب ،چیه تسا چیهینهذ نم
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مینُک یم مدنگ رابنا نیا رد ام
مینُک یم مگ هدمآ عمج مدنگ
377 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب ار یگدنزهک نیا يارب .تساینهذ نم تاذ ردییازفاَراک ،مینکنییازفاَراک میشاب هاگآ دیاب ناسناناونع هب ام
 .تسازفاَراکنامیاه هچب اب ،نامرسمه اب هداوناخ رد ام ياوعد .دنک یم لیدبت نمشد هب و درد هب ،هلئسم هب ،عنام
 ابدیناوت یم ،دیجنر یم یکی زا امشً لاثم .تسازفاَراکینهذ نم ياهدردي هیقب ،ام ندش نیگمشخ ،ام شجنر
شرّش زا و دینک شیادیپ يزور کی دیاب ،دوش یم هریخذ امش رد درد نیادیجنر یم رگا ،دیجنرنییاشگ اضف
 ،متسه مه نم هک ،ندش هدید و تواضق و هزیتستلع هب ام ؟دینک یم ارییازفاَراک نیا ارچ ،دیشخبب ،دیوش تحار
 .مینک یمییازفاَراک داجیا ،منزب فرح دیاب مه نم ،دینیبب مه نم
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 ،نام همه و امشهدش هدوشگ ياضف اب میشاب هتشاد ،مدع زکرم دیاب ،مینکنییازفاَراک هظحل نیا رد میهاوخب رگا
 ام هک يررض ره وییازفاَراک هک تسا نیا تسا هجوت دروم هک یتاکن زا یکی .مینیبب ارنام ییازفاَراک مییایب ،مأوت
.میزادنیب ادخندرَگ دیابن ،ینهذ نمرطاخ هبمینز یم نامدوخ هب

 .دراد ار شدوخ للادتسا و ،دراد یم هگن ار شجنرینهذ نم ،تسام عفن هب نیامینک یم رکف ومیجنر یم یتقو ام
 اهر ار شجنر ،تسا هدیاف یب یتشاد هگن هک ار شجنر نیا هک مینکشدعاقتم ،هدش زاب ياضفي هنیمز زا رگا
 هکلبتسیناه مدآ و اهزیچ ریصقت .تسادخبابسَلاا بِّبسُم اریز ،جنرناه مدآ و هظحل نیا قافتا زا .دنک یم
 ار اضف و شاب شوماخ سپ ،ینیبب زاب ارتزکرم هکدهد یم ماغیپ قیرط نیا زا وت هب ادخ و تسوت زکرم ساکعنا
 . يریگب ار ماغیپ ات شاب میلست و نک زاب
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رپَم نوریب ببس راتفرگ يا
ربَمنَظبِّبسُم نآِلزَع کیل
1547تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رش و ریخ رهدسر یمبِّبسُم زا
  ردپ ياطیاسو و بابسا تسین
1554 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نایع اربّبسُم وا دنیب هکنآ
 ؟ناهجياه ببس رب لد دهن یک
3787 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 رگدیبابسا ،بابسا رب تسه
 رظننگفا نآ رد ،رگنم ببس رد
2516 ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و یهد ناشن شنکاو هکنیاياج هب سپ ،تسوتي هنیآ وا هک نادب ،درک تیذا ار وت یسک داریا ای ويدیجنر رگا
 داریا نآ و تدوخ يور هب نادرگرب ار نکفارون ،یشاب ماقتنا رکف هب ای ینک تحیصن و يزادنیب وا يور ار نکفارون
 وت زا ار درد و داریا نآشناکف نک اب ادخ ات شوماخ و شاب راداضف و نک ییاسانش و نک ادیپ تدوخ رد ار
.دزادنیب
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ناسَک رد ینیب هکیملظ اسب يا
نلاف يا ناشیا رد دشاب وت يوخ
1319 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسوت مرج سنج ز يو رد هنگ ناو
.تسشُ شیوخِعبط ز ار وخ نآ دیاب
3152 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

کی يور ومنک یم ریخ ياعد شیارب ،مزادنیب ار شجنر نآمهاوخ یم و مراد یشجنر یسک زا رگا ،رخآ رد و
 نتخادنا هنوگنیا ومنک یم راب دنچ ار راک نیا ،مرادنیعقوت چیه وا زا و مراد تسود ار وا هکمسیون یم ذغاک
 .دوش یمرت ناسآ میارب شجنر

،ناوارف ساپس اب
ایلاتیا زا ابیکش
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.راوگرزب ردپ نانخس زا904 همانرب مود و لوا شخب زا یبلاطم .ناراوگرزبي همه تمدخ تدارا و ملاس ضرع اب

 دوخ یمسج دید نیا اب مه ار ادخمیهاوخ یم ،میتسه ادخيوجو تسج رد یتقو ،مینیب یم مسج ار دوخ نوچ ام
 وا و هدروآایند هب ار شدنزرف ات دشکب درد دیاب نامیاز يارب ردام کیروط نامه اما ؛میریذپب ار وا دوجو ات مینیبب
 نتسبآ نآ هبینهذ نم هک ار يرایشوه نیا ات مینک یلاخ ارنامزکرم و  میشکبهنارایشه درد دیاب مه ام ،دنیبب ار
 ودیآ یمنوریب ،دوب ناهن هرذ نیا رد یباتفآتروص هب هک ام يرایشوهتقو نآ .میوش دازآ ام و دنک نامیاز تسا
.دوش یم تسرد ام نوریب و نورد
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ناهن هرّذ یکی رد یباتفآ
ناهد دیاشگب هرّذ نآ ناهگان

نیمز و كلافا ددرگهّرذ هّرذ
نیمَک زاتسَج نوچ ،دیشروخ نآِشیپ

هاگنیمَک ،هاگناهن :نیمَک-
4581 و4580 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 و دشاب هتشاد تماقا نآ رد دح زا شیب دیابن و تسین امینهذ نم ای نت نیا راوازس یناج و يرایشوه نینچ نیا
 .دوش نهذ ینادنز دیابن ام يرایشه
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؟تسا نتدِروخرد هچ یناج نینچ نیا
تسد ود ره ناج نیا زا نت ياوشب نیه
4582 تیب ،مشش رتفد-،يونثم ،يولوم-

 بجعتم رایسب رشب راک نیا زا انلاوم و !؟دریگ ياج دودحم نهذ نیا رد تساتیاهن یب هک يرایشهدوش یم رگم
:دیوگ یم و تسا

تسَنیا نمبِجع ویبجع رد یسک ره
؟دیآ یم نایم هب نوچ ،نایم هب دجنگن واک
806 لزغ ،سمش ناوید-،يولوم-

 ام مه يدام ناهج رد یتح .مینیب یمن ار ادخ ومیوش یم دارم  یب ،میهد هماداینهذ نم نیا هب میهاوخب ام رگا سپ
 نیا .دور یم یگرم يوس هب ودنک یميراک بارخ طقفینهذ نم نوچ .دیسر میهاوخننامیاهدارم هبینهذ نم اب
 عفر رد و میتسهنامدوخ رصقم هک مینک رارقا طقف هکلب ،میوش دیماان دیابن ام یلودنک یم دیماان ار اماه يدارم  یب
.میشوکب دوخياهداریا
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تشهبزِوولاق دشيدارم یب
تشرِسِ ْشوخ يا ونشۀَّنَجلْاتِفَُّح
4467 تیب ،موس رتفد-،يونثم ،يولوم-

امنهار ،ورشیپ :زوولاق-

:ثیدح-

».تاوَهشَّلاِبرُاّنلاتِفَُّح و ،هِِراکمَلْاِبُۀَّنَجلْاتِفَُّح«-
».تاوهش رد خزود و هدش هدیشوپ دنیاشوخانياه زیچ رد تشهب«
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دیهَن وا شیپ هباه يدیماان
دیهَج نوریباود یبدِردزِ ات
3387 تیب ،مود رتفد ،-يونثم ،يولوم-

 نیا .دنک دازآینهذ نم ماد زا ار امدناوت یم هظحل نیا هک تسادخ هب ندش هدنز قشع نیا هناتخبشوخ اما
 طقف .دنک یم هایس ار ام راگزوراه توهش نیا اب و تسا لوغشم یناهج نیاياه توهش هب هکتس یتبینهذ نم
 اضف و میشاب رظان روضح طقف دیاب ام هتبلا .دناهر یمینهذ نم تب نیا ماد زا ار ام هک تسا قشع نیا بات و بت
 .میوش هدنز ادخ هبمیناوت یمن ینهذ ياهراک واه ببسيرس کی ابالّاِ و ،دنک دازآ ار ام شدوخ ادخ ات مینک زاب ار
 ودرّد یم ارینهذ نم لهجياه هدرپ نیا هک تسا ییوراد اهنت ربص اریز مینک ربص و مینک زاب ار اضف طقف سپ
 .دنک یمرت هدرتسگ مه ار ام نورد و تسام تاجن دیلک
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ار ام بش و زور رديدُبنیدلا سمشِقشع هن رگا
!؟ار ام ببس زا و ماد ز يدوب اجکاه تغارف

،دوخِبات ز ام زارامدَ ،يدروآرب توهشتُِب
ار ام ،بت و بات يدوبن ،شقشعشِبات زا رگا
71 لزغ ،سمش ناوید ،-يولوم-

.تساتُب نوچمه یناسفن تاوهش ،ینهذ نم تب :توهشتُِب-
.نُب و خیب زا وا ندرک كلاه :ندروآرب یسک زارامدَ-
شبات :بات-
یمرگ و شبات :بت و بات-
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ربصَ يوراد ار هدید ياه هدرَپ
رْدصَِحرشَدزاسِب مه ،دزوسِب مه
71 تیب ،مود رتفد ،-يونثم ،يولوم-

 هک روطنامه .يروایب اررِّب و رون رپلِد نآ دیاب ،ینیبب ار نمیهاوخ یم رگا ،دیوگ یم ام هب دنوادخ یفرط زا و
 نآ ردار شدوخ وا ات درب هنیآ مه نامهم و روایبيا هیده ملزنم هب ندمآ يارب تفگشنامهم هب فسوی ترضح
 دوخ یگدنزرد رتهب ار وا مه ام و دشاب ام دای هب هشیمه ادخمیهاوخ یم مه ام رگا ؛دتفیب وادای هب هشیمه و دنیبب
.میربب وا يوس هب ار دوخرِّب و رون رپلِد دیاب  ،مینک سح
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رِب و رونرُپِلد نآِيارب زا
رظتنماه لدنِاطلس نآ تسه
888 تیب ،مجنپ رتفد ،-يونثم ،يولوم-

ییوکین ،یکین :رّب-

 میشاب هتشادن اضق لباقم رد تمواقمهک نیاطرش هب ،دشاب هدناشوپ ار شیور مهيراگنز رگا اميا هنیآ لد نیا
:هک مینک رارقا تیب نیا هب دیاب سپ .دنک یم كاپ ار نآ شدوخ دنوادخ
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مدَ هب مدَِياه هّصُغ نیا تسوتلِعف
مَلقَلْافََّجْدقَِّینعمدوَُب نیا
3182 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

:ثیدح-
»-.ٍقلاتَْنأامِبمَُلقَلْافََّج-«
».يدوب راوازس هچنآ هب ملق دشکشخ«
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:ثیدح

»-ٌ.نئاکوَهُامِبمَُلقَلْافََّج-«
».تسایندوب هچنآ هب ملق دشکشخ«

ییاشگاضف نودب مینادب و .میشاب هتشاد مه ار راک نیا بلط و میوش ضوعمیناوت یم هک میریذپب دیاب طقف ام
.دوش یمن زاب نامیاربردَ نیا
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تسین هار نداشگ رد نیا ،دیلک یب
تسینهللاَتِّنس نان ،بلط یب
2387 تیب ،مجنپ رتفد ،-يونثم ،يولوم-

تسادخنِاگورگ وت رد بلط نیک
تسازس یبولطم هب بلاط ره هکنآز
1734 تیب ،مجنپ رتفد ،-يونثم ،يولوم-
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دوش نوزفا بلط نیا ات نک دهج
دوش نوریب نتهِاچ نیز تلد ات
1735 تیب ،مجنپ رتفد ،-يونثم ،يولوم-

 ایدیآ یمهدش هدوشگ ياضف زا ایآمینک یم هظحل نیا هک يرکف نیا ،میوش هجوتم و میشاب بقارم دیاب نینچمه
 .نارگید هب هن دشاب نامدوخ هب نامساوح طقف هک میشاب بقارممیناوت یمیتروص رد ام و ؟هدش هدینامه نهذ زا
مینیب یم ار نآ خساپعقوم نآ و میتفینینهذ نم ماد هب ات میشاب بقارم هنوگچ هک میهد صیخشت نامدوخ دیاب ام
 مدرم هب دیابن ار دوخ رادرک خساپ یتح ام .دراد قرفینهذ نمياهرکف  خساپ ابمیوش یم هجوتم ودوش یم هچ هک
 .مینادب دوخ یتخبدب لماع اراه نآ و میهد تبسن ینوریبياه ببس و
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وت رادیب و یشاب بقارم رگ
وت رادرکِخساپمدَ ره ینیب
2460 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،-يولوم-

 هک ار یتخبشوخ و تداعسملقلا فّج ات مینکن لمع و رکفنام ینهذ نم اب ینعی ؛میورن ژک میشاب بقارممیاربانب
 .دنزب مقر نامیارب تسام راوازس
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تدیآ ژکمَلقَلْافََّج ،يورَ ژک
تدیاز تداعس ،يرآ یتسار
3133 تیب ،مجنپ رتفد ،-يونثم ،يولوم-

،مارتحا و رکشتلامکاب
سولاچ زاتخدرهم



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

سابعردنب زا یلع ياقآ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

سابعردنب زا یلع ياقآ706 تمسق-قشع  ماغیپ



♥ يروضح جنگ ناهارمه و يزابهش ياقآ ،انلاوم اب ییانشآ تباب رکش و ملاس اب

مشچ رددنز یم كاخ وا وراد ياج هب
تساود و كاخ تسا همرس رگم هک نامگ نادب
انلاوم سمش ناوید483 هرامش لزغ

 تیدبا وتیاهن یب هب ندش هدنزمتقلخ فده مدیمهف ،روضح جنگي همانرب اب مدوخ يور راک یتدم زا سپ
 و ادخ يوجتسج هب مدرک عورش ،مدوب هتفرگ دای ایند نیا رد یگدنز تدم رد هکییاهوگلا قبط سپ ؛تسادخ
 ردو تسالآ هدیا میارب لغش مادک ؟طلغ يراک هچ و تسا تسرد يراک هچ ؛ندرک رکف هب مدرک عورش .روضح
 زیرگ ای تسا تسرد سکس ؟دناسر یم بیسآ مروضح هبما یفطاعي هطبار ایآ ؟دنک یم مکمک روضح هب ندیسر
.نهذرد یگمه و !رگید يوجتسج اهدص و ؟منامب تولخ رد مئاد هن ای مشاب رضاح عمج رد دیاب ایآ ؟سکس زا
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 یکاخ ،وجتسجنیمه هکلب ،دنک یمن یکمک روضح هب ندیسر يارب اهنت هن ،شلات و وجتسج همه نیامتسناد یمن
.دهد یمن ار مدع مشچ ندش زابي هزاجا و  هدش مروضح مشچ رد

 .منک وجتسج هنوگچ ار یگدنز هک متفرگ دای انلاوم بانج و روضح جنگي همانرب زا هک رکش ور ادخ

 زا ندشرترود ببس ،نهذ رد ییوجتسج ره .دنک هدنز یگدنز هب ارمدناوت یمن نوریب رد یلماع چیهما هدیمهف
.دوب دهاوخ یگدنز

.تسا هدش هدوشگ ياضف رد یگدنز نوچ دنهدب یگدنز نم هبدنناوت یمناه تیعضو واه مدآ
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؟يا هدینشنمکقزرءامسّلا یف
؟يا هدیسفچ رب هچ یتسپنیردنا
1956 تیب ،انلاوم يونثم مود رتفد

 هک ینامز ات مهاگآ .منزن روضحي هدید رد كاخ و منکناپ هب رابغ و درگ رکف تشپ رکف ابمدهعتم هناقداص
.دش مهاوخن هدنز یگدنز هب منکن زاب ار اضف هناقداص
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هتشاکیقدص مخت شدوبن نوچ
هتشامگب نآ نایسن ورب قح

دنز یم لدي هنز شتآ رب هچرگ
دشک یم قح فک ارشَراتس نآ
-356 و-355 تیب ،انلاوم يونثم مشش رتفد

 هب مه ار نم یگدنز مراد نامیا و متسه منهذ رظان ،متخاس مدوخ يارب انلاوم يدیلک تایبا زا هک يرازبا رارکت اب
.دنک یم هدنز شدوخ
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واقلّعت و يو هانپتسایمیک هک
تسلاعا و لفسا تاّرذ همهفرّصم
انلاوم سمش ناوید483ي هرامش لزغ

سابعردنب ،یلع

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

سابعردنب زا یلع ياقآ706 تمسق-قشع  ماغیپ



🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

دوخ يونعم ياه ماغیپ لاسرا تباب روضح جنگ ناگدننیب زا ساپس اب

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

مشش و دصتفه تمسقنایاپ-قشع  ماغیپ




