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 .دوستان یبا سلام خدمت همه 

 .تیشمع و کبر ل یخاطر تمثبه  یشهباز  یتشکر و سپاس از آقا با

 :فرمودند یشهباز ی ، آقا۹0۲ ة برنام در

  ا یاست    ده ینم کش شود، ی روشن نم   ا یما    یهاتیکبر  ی ول  م،یشمع را روشن کن  میخواهی و م  میدار  ت یاست که کبر درست 

 .شود ی چراغ روشن نم  میکنی م  کینزد

 .شوند ی متوجه نم یی هرچه هم بگو ستند،یباغ ن  نیهستند، اصلاً در ا یاعده   کی -1

  ی ول  زنندی به شمع م  شود،ی روشن م  تیکبر  یعنیشمع را روشن کنند؛    توانندی نم   ی ول  فهمندی هستند، م  یاعده   کی  -۲

 .شودی است روشن نم  خی

 .نم دارد زنند،ی م یروشن کنند، هِ توانندی را نم  تیهم اصلاً کبر یاعده   کی -3

را روشن کنند. فکر    یگریشمع د  دیبا  دانندی نم   ستند،یروشن کردن هم ن  تیو کبر  تیهم هستند دنبال کبر  یاعده   کی  -4

 .خودش را مطرح کند  دیبا های دگیبا همان تیکبر نیهم کنندیم

 .شوند ی متوجه نم یی هرچه هم بگو ستند،یباغ ن  نیهستند، اصلاً در ا یاعده   کی -1

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

به ضرر زدن به خودمان و    میکنی شروع م   ی سالگدوازده از همان ده   م،یکنی را شروع م   یذهنبا من  ی زندگ   ، یاز بچگ  ی وقت

است، چشم و گوش دلمان باز است    ی درونمان پاک است و عقلمان عقل زندگ  م،یبچه هست  ی. وقتمیکنی مدام درد درست م
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و کورتر    شود یروز عقلمان، عقل اجسام مروزبه  م،یکنی تر م بزرگ   ا ر  ی ذهنو من  میشوی تر م که بزرگ  ی . ه میو شاد هست

عقل    گونه چ یان کور شود و هطور کامل چشم و گوش دلمبه   گر یکه د  م یبرس  یی به جا  میاجازه بده  د ینبا  نی. بنابرامیشویم

که درست و غلط را اصلاً    یطوربه   م؛یشو  ج یبرسد که در افکارمان چنان گ  ییبه جا  میبگذار  دینماند. نبا  مانیبرا  یو خرد

 .میعمرمان را سر کن  یدیتقل یِهای شدگی باورها و شرط  یسرک یو فقط با  مینده ص یتشخ

 1۲6۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کشت  امِیّنگذرد ا ی بکلّ تا

برسد    یی. معطل نکن، نگذار به جایبرس  یفردا به خوشبخت   کهنیا  دیبه ام  دیجلو نرو  یذهن. با مندیفردا فردا نکن  دیگویم

 .ینیبب ب یآس ،یفرسوده شو  ، یشو  ریکه پ

 ۵17 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَرو، دِه مرد را احمق کند دِه

 کند رونق ی ب و،   نوری برا   عقل 

و   های دگیدنبال همان قدرنیدِه نرو. ا دیگوی م .است  ییکتای یاست و شهر نماد فضا یذهنو من های دگینماد جهان همان دِه

آدم را احمق    هانی . چون ارینگ  یو جد  زیاند را بردر سَرَت کرده   یکه از بچگ  ییباورها  نیها نرو. اخواستن از آن   یخوشبخت

 .کنندی و عقل را کور م کنندیم

 ۵1۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تبَمُجْ ی شنو ا  غمبریپ قولِ 

 عقل آمد وطن در روستا  گورِ
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 .شود ی باعث مردن عقل م  ی عنیگورِ عقل است.   ،یذهنمن ی عنیرا بشنو که فرمودند، اقامت کردن در روستا  امبریپ سخن 

 ۵۲1 تی، بسومدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 باشد اندر روستا ی ماه آنکه و

 باشدش جهل و عَما یروزگار

 .شود ی م ی کند، در کلِّ عمرش دچار نادان یزندگ  یذهنمن  دیبا د  ،یمدت طولان  ک ی ی عنیماه  ک یکه  یکس

 ۲۵۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب را دزدد هوا   اندک

 دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

کم عقل و  کم   ،یذهنمن  ی عنیاحمق    طورنی . همکاهدی و از مقدار آن م   کندی آب را بخار م   یعنی  دزدد، ی آب را م  جاً یتدر  هوا

 .نماند ی عقل  چیه گریکه د میادامه بده یی را تا جا یذهنمن  دیکردن با د یزندگ  دینبا نی. بنابرادزددی را از شما م نید

  خ ی  یول   زنندیبه شمع م  شود،ی روشن م   تیکبر  یعنیشمع را روشن کنند؛    توانندی نم   یول   فهمندیهستند م  یاعده   کی  -۲

 .شود ی است روشن نم

 م یهای که تمام بدبخت  دانم ی م  خورد، ی نم   ی درد زندگندارد و به   ی عقل درست  یذهنکه من   دانم ی که اشتباه کردم، م  دانم ی م  من

ول  یبرا  تیعنوان کبربه   یذهنکه من  دمیاست، فهم  یذهنخاطر من به    ت یهرچه کبر  یروشن کردن شمع حضور است، 

 .شودی نم  نشمع حضور روش کنم،ی م  ییو فضاگشا کنمی روشن م 

شده در درون ماست که  پنهان   یدردها  هاخ ی   نیو سرما محاصره کرده است. ا  خ یبزرگ از    ةیلا   کیشمع را    ة لیفت  اطراف 

 ی های شدگ ی شرط  هاخ ی  نیاند. اها در وجود من انباشته شده است که سال   ی خرافات  یباورها  ها،خ ی  ن یانباشته شده است. ا

  ی به زندگ  یشدگ ی و حسادت، شرط   سهیبه مقا  ی شدگی و توجه و برتر بودن، شرط   دییبه گرفتن تأ  یشدگ ی من هستند. شرط
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 قدرن یا  د یبسوزاند. با  جاک یرا    خ یقدر شعله ندارد که بتواند تمام کوه  آن   امیی فضاگشا  تِیها. کبرو آدم   زهایخواستن از چ

  د ی با نیآب شوند و ذوب شوند. بنابرا هاخی  نیروشن کنم تا ا تیکبر قدرن یخودم، ا  یکار کنم رو قدرنیکنم، ا یی فضاگشا

 .آب شوند و شمع حضور روشن شود  هاخ ی نیکنم تا ا ییصبر کنم و فقط فضاگشا

 16۲7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

 .نداشته باش یکن، کار ییکن و به ذهنت توجه نکن. فقط فضاگشا ییعجله نکن، فضاگشا دیگوی م  تیب نیا

  ین هم بادهاال  یذهن. منکندی ن هم ما را ول نمکه از قبل انباشته کرده است، ال   ییهاخیعلاوه بر    ،یذهنمن   یطرف   از

 .دزددی م  یذهنمن یهِ م،یکنی ما گندم جمع م  ی. هِکندی م اثری را ب  ییفضاگشا یهاتیو کبر فرستدی سرد م 

 3۸۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست  دزد در انبارِ  یموش  نهگر

 ساله کجاست؟  چلْ   اعمالِ گندمِ

هم    ی ذهنکه من  ست ین  یمعن   نیبه ا  یول   می آن را بسوزان  میخواهی و م  میدار  یذهنکه من   میادرست است که متوجه شده   ما

 .ندینشیم کاری ب

ادزددی گندم م   دیآی قبلمان مدام م   یهای شدگ ی خودمان براساس شرط   یِذهنمن وارد    خواهد ی و م  شود یکار م  نی. مثلاً 

مدام  م،یهست نیها قردارند و چون ما با آن   یذهنهم من گرانید گر،ی. از طرف د ردیو توجه بگ دییروش تأ نیاز ا دفعه نیا

 .کنندی م  اثری را ب ییو فضاگشا کنندی م دیباد سرد تول
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  ی ذهنمان ساکت است و مرکزمان خال   م،یخوان ی مولانا را م   یو شعرها  میدر خلوت خود هست  یوقت  م،یتوجه کرده باش  اگر

اجسام    رون یدر ب  شود،ی ما باز م  یهاگوش   شود،ی ما باز م   یِحس   یهاچشم   م،ییآی از خلوت خود درم  کهنیهم  ی ول   شود یم

  ة و چون هم مینیبی ها را ممختلف آدم  یهاحرف م،ینیبی ها را مدرست کردن  ددر م،ینیبی مختلف م  یهاآدم م،ینیبی مختلف م 

  ت ی مسئول  نیشود. بنابرا  جاد ینور شود و باز هم باد سرد اما کم  ییکه فضاگشا  شودی مربوط به ذهن است، باعث م  هانیا

. اگر  باز هم ضرر نزند   یذهنکه من   میذارکار بگ  نیا  یرا برا  مانیو تمام انرژ  میریبر عهده بگ  دیرا با  مانیاریهش  تیفیک

  م یکه نگذار  میتمام تلاشمان را بکن  دیبا  م،ی شد  ارین که هشحداقل ال   گریشمع روشن شود، د  میخواهی واقعاً از ته دل م

 .کند دی سرد تول  یبادها یذهنمن

 1۵01 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پنهان کن تو از چشمانِ خوَد  کار،

 از چشمِ بَد  میلبوَُد کارَت سَ  تا

 1۵0۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد میرا تسل ش یخو

 بدُزد  یز یچ زخود ی ب از خود   وانگه

 .نم دارد  زنند،ی م یروشن کنند، ه توانند ی را نم  تیهم اصلاً کبر یاعده   کی  -3 

طور  و به   میدهی چون باز هم ذهن را دخالت م  م،یکن  یی فضاگشا  م یتوانی نم  ی عنی  شود؛ ی ما روشن نم   ت یاوقات کبر  یگاه

گو  و. بحث و گفت میدست بردار  زهایاز کنترل چ  میترسیم  م،یرا رها کن  های دگیهمان  میترسی . ممیکنی م   ییفضاگشا  یذهن

  ی برا  یادی. تلاش زمیدر ذهن بمان  شودیباعث م  هان یو ا  میداری برنم  گرانید  یتمرکزمان را از رو  م،یکنی و منطق را رها نم 

با    یراحتدارد، که آن هم به   یکم  اریو نور بس  خورد ی جرقه م   یگاه  ای. و  شودی روشن نم   ی ول  میکن ی م  تیروشن کردن کبر
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م   نیترکوچک  ما روشن    تیکه کبر  ییهاعلت از    ی کی  دیرا آب کند. شا  ی ذهنمن   خِی کوهِ    تواند ی و نم  شود ی باد خاموش 

حالا فرصت هست،    م،ییگوی و م  میدانی آسان م  اریکار را بس  ن یاست که ما ا  ن یا  میکن  یی فضاگشا  م یتوانی و ما نم   شود ی نم

زحمت   م،یکنی تلاش نم  یل یخ  نی. بنابرامیبلد هست  میکنی فکر م   ایو    می کنی و عمل نم   میکنی م  دییندارد که. مطالب را تأ  یکار

را به    نی. فقط امیرا ندار  ییو فضاگشا  تیاست که ما صادقانه قصد روشن کردن کبر  نیا  گرشیعلت د  دیشا  ای  میکشی نم

 .میریو توجه بگ دییبا مولانا تأ میدار  یو سع  میکنی اضافه م  مانیهای دگیهمان

را روشن کنند. فکر    یگریشمع د  دیبا  دانندی نم  ستند،ی روشن کردن ن  تیو کبر  تیهم هستند دنبال کبر  یاعده   کی  -4

 .خودش را مطرح کند  دیبا های دگیبا همان تیکبر نیهم کنندیم

  ة فلسف  خورد؟یم  به چه دردِ ما  م،یکنی استفاده نم  هاتیکدام از کبرچیو از ه  میدار  تیبزرگ پُر از کبر  ة کارخان  کی  دیکن  تصور

. میدار  ازین  تیکار به کبر  نیا  یبرا  یول  میکه شمع حضور را روشن کن  میآمد  ایاست که بسوزد. ما به دن  نیا  یبرا  تیکبر

  ی زیچ  یو برا  می و بزرگ کرد  میرا نگه داشت  یذهنما من  یول   میسازی م  یذهنما من   نیهم  یماست و برا  تیکبر  یذهنمن

ما   ی . ول میروشن کن دیشمع حضور را با  ت،یکبر ن یاست که با ا ن یهم ا ی . قانون زندگ میکه ساخته شده بود استفاده نکرد

 کنمی مجبورتان م  د، یرا نسوزان  ت یاگر کبر  ت هم گف   ی . زندگمیکن  ادش یو ز  مینگه دار  میخواهیاست بسوزد و م  ف یح  میگفت

 .است نیما هم هم  ی زندگ یبا درد. علت خراب 

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یرده بز زنده مُ چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نَفْسِ 

 ی هاتیو با تعداد کبر  میکرد  اد یرا ز  هاتیکبر  م،یو شمع حضور را روشن کن میرا بسوزان  یذهنمن  تِیکبر  کهن یا  یجابه   ما

وقت   میکرد  سه یمقا  گرانید برتر  شتری ب  یو  احساس  پ  یبود،  آمیکردی م   یروزیو  زندگ   ای!  ا  ادیز  ی منظور    نیکردن 

  ایآ  خورد؟یقرار باشد بسوزد به چه درد ما م  کهنیبدون ا  تیکبر  ةکارخان  کیاست؟    یذهنبزرگ کردن من  هاست؟تیکبر
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. فقط  شودی نه نم   شود؟ ی م  یمدرک و پول و مقام باعث ارزش و برتر  شود؟ی م   یداشتن، باعث ارزش و برتر  ادیز  تیکبر

و    یو پول و برتر  مدرکبا    ی دگی. همانمیرا نگه دار  ی ذهنمن  تِیکبر  دهدی اجازه نم   یچون زندگ   شود،ی م  شتری باعث درد ب

 . شود ی م  شتریدرد ما هم مرتب ب نیبنابرا شود؛ی شمعِ حضور م  شتریزدنِ ب خ یو توجه، باعث  دییتأ

 34۵7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری جان م   مار و کاهشِ زهَرِ

 تشکر  با

 فرشاد 
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 «به نام خدا»

 «مرنج و مرنجان»

نگاه به    نیبا ا  ی وقت  م؟یکنی توجه نم   میکه خودمان هست  یزیبه آن چ  ، یابد ةلحظ   نیو به ا  می چرا ما دائماً در ذهن هست

در همه    گر یتر، دو نه کم   مینیبی م  تر شینه خود را ب   گران، یدر برخورد با د  گر ید  م،ینظر کن  گری د  یهاو به انسان   ی زندگ

درد   م،یرنجی نم  گریگاه داند، آن شان زده بر چهره مانیکه باورها یو بد  ک ین یهاابنه نق م،ی نیبی وجود »او« را م  ییبایز

 . چیه گریکه ذات ما عشق است و د میورزی . تنها عشق ممیکنی نم  جاد یو درد ا میکشی نم

 170۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یتا جمله جمع باش کسان، یدَردِه شرابِ 

 میراشفروتَ کی  کیخود را  یِهاتا نقش 

از حرف   چه کلمات هستند و تنها با    یسرک یها فقط  که حرف   میستیکه متوجه ن  یوقت  م؟یرنجی م  گرانید  یهاموقع 

.  میرنجی سخنان م  ی از بعض   میاکرده   یها را معن و آن   میاشده   ی چون با کلمات شرط  یول   شوندی م  د یچرخش زبان تول

که آن رنجش از اتفاق گذشته را در    یوقت   م؟یشوی م   نیآمده، حالا خشمگ  ش یقبل که پ  یهاچه موقع از اتفاقات سال 

 . میکنی قرار داده و تا حالا حمل م مانی پشتکوله 

 1063 تیدفتر دوم، ب   ،ی، مثنویمولو

 چ یاو مپ دزد و کارِ نفسِ  گِردِ

 چ یه ست ا  چی حق ه  ،چه آن نه کار هر

فکر    کی   شود،ی فکر رَد م  ک یکه    مینیبی ماست. م   یتر و گذراتر فکرهااز همه آفل   ست؟ ی ما چ  ی تر در زندگ همه آفل   از

بعداز آن    م؟یریگی م  یجد یل یفکرها را خ نیآفل هستند و چطور شده است که ما ا  یل یو فکر بعداز فکر. خ  دیآی م  گرید
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 کهن یا  دهد؛ی به ما دست م   یمنف  یهاجانیه  میرنجی م  م،یشویبلند م  د ! بعمیریگی م  ی دنبال آن، خودمان را هم جدبه 

نگاه کن تو از جنس    د،یگوی از طرف خدوند است که م  غام یپ  کی  شود،ی و رَد م  پرد ی در سرَِ ما م  یفکر  کی هر لحظه  

من را رها   ،یا درست کرده   یذهنبه نام من   یزیچ  شوند، ی که رد م   یی فکرها ن ی. تو از ایستین   شود، ی که رَد م  یزیچ  نیا

فکرها مدام    نی فکرها درُست شده و ا  نیاز ا  یذهنمن  ؟ یکنی آفل را رها نم  یزهایچرا چ  ،یادهیو به آن چسب  یاکرده

  د یآفِل و گُذرا هستند. ما با  هانیا  ،یحال خوب داشته باش   یتوان ی نم  ، یباش   دار یثابت و پا  یتوان ی خواهند کرد، تو نم   رییتغ

هم وجود دارد و آن ثبات، اصل ماست و خداست    یثبات   ک یپس در ما    مینیبی آفل را م   یفکرها  نیا  اگرکه    میمتوجه بشو

موقع    چ یه  جهی ناراحت نخواهم شد. پس درنت  د،یآی صورت فکر درم آفل و گذرا اگر به   زیچ  ی. پس من برا ستی و زندگ 

کـــه من    شوندی و رَد م   ندیآی فکرها م  نیافکرها من ناراحت بودم،    نیخاطر همناراحت نخواهم شد چون تا حالا به 

عشق بورز!    یتوقع   چیهی مهربان باش! ب   ی توقع  چیهی ام. ب اما من عکسش را فکر کرده  ستم،ین  هان یبفهـمم که من ا

دنبال  به   یخورو دل   نهیکه توقع و انتظار داشتن، رنجش، ک  رایگذشت کن! ز  یتوقع   چیهی احترام بگذار! ب  یتوقع   چیهی ب

 . دارد

 1۸1۵ ة شمار  یرباع  ، دیوان شمس  ،یمولو

 ی دان  ی رمز اگر بدان ة نکت نیا

 ی آن ،یکه در جستن آن  یزیچ هر

 1404 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کار دگر چرا کنم؟  ،مرا چو او کند کار

 شکر چرا کنم؟   ادی ، از لبش دم یچش  چونک

. مثلاً ما  دزدی را م  میکاری بکار و خودش هرچه ما م  یگرید  یهاو کشت  ایکه ب  زندی ما را گول م   ماًئدا  یذهنو من   نفس 

خوب  م  ی کار  من   م،یدهی انجام  و  م   یذهننفس  ا  د،یگوی ما  کردنیتو  خوب  کار  نم  یکس   ی ول   یهمه  را  تو    داند، ی قدر 
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  ست ی . او موشدزددی ما م  یذهنما را من  یاریهش  یهاگندم  مامو ت  میکنی م  تیو شکا  میرنجی م  م،یشوی م   نیخشمگ

است    چ یه  یذهنکه هر عمل ما با من   مینکن   یو جز خواست خدا عمل   میفتیو در دام او ن  میمواظبش باش  دیدرون ما و ما با

 . است، بادام پوک کاشتن است اثری ب  چ،یه

 377 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میکنُ ی گندم م ،انبار  نیما در ا

 می کنُی م مگُ آمدهجمعْ  گندمِ

را به مانع، به    یزندگ  کهن یا  یاست. برا  یذهندر ذات من  ییکاراَفزا  م،ینکن  ییکاراَفزا  میآگاه باش  دیعنوان انسان بابه  ما

تبد به دشمن  و  به درد  دعواکندی م   لیمسئله،  بچه   ی.  با  با همسرمان،  خانواده  در  ما،    مانیهاما  کاراَفزاست. رنجش 

اگر    د،ینرنج  یی گشابا فضا   د یتوانی م  د،ی رنجی م  یک یکاراَفزاست. مثلاً شما از    یذهنمن  یدردها ةیشدن ما، بق نیخشمگ

از شرّش راحت شو  دیکن  شیدایپ  یروز  کی   دیبا  شود،ی م  رهیدرد در شما ذخ  نیا  دیرنجیم ا  د،یببخش  د،یو    ن یچرا 

حرف بزنم،    دیمن هم با   د،ینیشدن، که من هم هستم، من هم بب  دهیو قضاوت و د  زهیعلت ستما به   د؟یکنی را م  ییکاراَفزا

شده  گشوده   یبا فضا   میمرکز عدم، داشته باش  د یبا  م،ینکن  یی لحظه کاراَفزا  نیدر ا  می. اگر بخواهمیکنی م  یی کاراَفزا  جادیا

و هر    ییاست که کاراَفزا  نیکه مورد توجه است ا  یاز نکات   یکی.  مینیرا بب  مانیی کاراَفزا  مییایمان، توأم، بشما و همه 

نفع  به   نیا  میکنی و فکر م   میرنجی م   ی وقت. ما  میندازیگَردن خدا ب  دینبا  ، یذهنخاطر منبه   میزنی که ما به خودمان م   یرضر

 ن یکه ا  میباز شده، متقاعدش کن  یفضا  ةنیو استدلال خودش را دارد. اگر از زم  دارد،ی رنجش را نگه م   یذهنماست، من

الَاسباب  مُسبِّب  رایها نرنج، زلحظه و آدم   نی. از اتفاق اکندیرا رها م  نجشاست، ر   دهیفای ب   یرنجش را که نگه داشت

که مرکزت را    دهدی م   غامیپ قیطر  نیبلکه انعکاس مرکز توست و خدا به تو از ا ستیها نو آدم  زهایچ  ریخداست. تقص

 .یریرا بگ غامیباش تا پ می پس خاموش باش و فضا را باز کن و تسل  ،ینیباز بب
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 1۵47 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رمپََ رون یسبب ب  گرفتارِ یا

 رب ظَن مبََبِّعَزلِ آن مُسَ  کیل

 1۵۵4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی ب م از مُسبِّ

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 37۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یب را عبِّاو مسَُ ندیب  آنکه

 جهان؟ یِهانهد دل بر سبب  یکَ

 ۲۵16 بیت  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 دگر  یبر اسباب، اسباب  هست

 سبب منگر، در آن افگن نظر  در

و نورافکن    ی واکنش نشان ده   نکه یا  یجاتوست، پس به   ة نیکرد، بدان که او آ  ت یتو را اذ  ی کس   راد یا  ایو    یدیرنج  اگر

  دا یرا در خودت پ  راد یخودت و آن ا  ی نورافکن را برگردان به رو  ، یبه فکر انتقام باش  ای  ی کن  حتیو نص  ی ندازیاو ب  یرا رو

 .ندازدیو درد را از تو ب  رادیفکانش آن اخدا با کن  اکن و فضادار باش و خاموش ت یی کن و شناسا
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 131۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در کسَان ی نیکه ب یلم بسا ظُ  یا

 فلان  یا  ،شانی تو باشد در ا  یِخو

 31۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  رمِجُ   ز جنسِ  یگنه در و نآو

 شُست   شی و را ز طبعِ خوآن خُ دیبا

از کس  و اگر  آخر،  م   یرنجش   ی در  و  ب  خواهم ی دارم  را  کاغذ    ک ی  یو رو  کنمی م   ریخ  یدعا  ش ی برا  ندازم،یآن رنجش 

  م یانداختن رنجش برا  گونه نیو ا  کنمی کار را چند بار م   نیندارم، ا  یتوقع   چیکه او را دوست دارم و از او ه  سم ینویم

 . شودی تر مآسان 

 سپاس فراوان،  با

ایتالیاز ا بایشک
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 .از سخنان پدر بزرگوار ۹04از بخش اول و دوم برنامه  یبزرگواران. مطالب یبا عرض سلام و ارادت خدمت همه 

تا    مینیخود بب  یجسم   دید  نیخدا را هم با ا  میخواهی م  م،یخدا هست  یوجودر جست   یوقت  م،ینیبی چون خود را جسم م  ما

ما هم    ند،یآورده و او را بب  ایدن  درد بکشد تا فرزندش را به  دیبا  مانیزا  یمادر برا  ک یطور  اما همان  م؛یریوجود او را بپذ

کند و ما    مانیبه آن آبستن است زا  یذهنرا که من   یاریهش  نیتا ا  میکن  یخال   راو مرکزمان    میبکش  ارانهیدرد هش  دیبا

 .شودی ما درست م  رون یو درون و ب  دیآی م   رونیذره نهان بود، ب  نیدر ا  ی صورت آفتابما که به   یاریوقت هش. آن میآزاد شو

 4۵۸1و  4۵۸0 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 رّه نهان ذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 نیذرّه گردد افلاک و زم ذرّه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 نگاه ی: نهانگاه، کَمنیکَم*

  ی اریازحد در آن اقامت داشته باشد و هشش ی ب  دیو نبا  ست یما ن  یذهنمن   ایتن    نیسزاوار ا  ی و جان  یاریهش  نیچن  نیا

 . ذهن شود ی زندان  دیما نبا

 4۵۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن است؟  خوردِ درچه   ی جان  نیچن نیا

 جان هر دو دست  ن یتن از ا ی و ابشُ نیه

متعجب است    ار یکار بشر بس  نی! و مولانا از ارد؟یگ  یذهن محدود جا  نیاست در ا  تینهای که ب   یاریهش  شود ی م  مگر

 :دیگوی و م
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 ۸06 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نَست یو عجبِ من ا یدر عجب   یکس هر

 د؟یآی م انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

ا  میاگر ما بخواه  پس  هم ما با    یدر جهان ماد  ی . حتمینیبی و خدا را نم  میشوی م  مرادی ب   م،یادامه ده  ی ذهنمن  نی به 

 هایمرادی ب   نی. ارودی م   یمردگ   ی سوو به   کندیم  یکارفقط خراب  ی ذهن. چون من دیرس  مینخواه  مانیمرادها  به   یذهنمن

خود    یرادهای و در رفع ا  میکه مقصر خودمان هست  میبلکه فقط اقرار کن  م،یشو  دیناام  دیما نبا  یول  کندی م  دیما را ناام

 .میبکوش

 4467 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سِرِشت خوشْ   یة شنو االْجنََّ  تِحُفَّ

 راهنما  شرو، یقلاووز: پ*

 :ثیحد

 .«بِالشَّهوَاتحُفَّتِ الْجَنَّةُ بِالْمَکارِهِ، و حفَُّتِ النّارُ  »

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یهازیدر چ  بهشت»

 33۸7 تی، دفتر دوم، ب یمثنو ،یمولو

 دیاو نَه شِ یبه پ هایدیناام

 د یجَه رون یب وا دَی زِ دردِ ب  تا
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  ی ذهنمن   نی آزاد کند. ا  ی ذهنما را از دام من   تواند ی لحظه م   ن یعشق زنده شدن به خداست که ا  ن یخوشبختانه ا  اما

  ن ی. فقط تب و تاب اکندی م  اهیها روزگار ما را سشهوت   نیمشغول است و با ا  یجهان نیا  یهاکه به شهوت   ستی بت

تا خدا    میو فضا را باز کن  میفقط حضور ناظر باش  دیما با  لبته . ارهاندی م  ی ذهنبت من  ن یعشق است که ما را از دام ا

  می. پس فقط فضا را باز کنمیبه خدا زنده شو  میتوانی نم  ی ذهن یها و کارهاسبب  ی سرک یخودش ما را آزاد کند، و اِلّا با 

نجات ماست و درون ما را هم   دیو کل درّدی را م یذهنجهل من  یهاپرده  نیاست که ا یی صبر تنها دارو رایز میو صبر کن

 .کندی تر مگسترده

 71 شمارة  شمس، غزل  وان ی، دیمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود  اگر

 .چون بُت است هم  یشهوات نفسان  ،ی ذهنبُتِ شهوت: بت من*

 .و بُن خی برآوردن: هلاک کردن او از ب ی دمَار از کس*

 تاب: تابش *

 ی تاب و تب: تابش و گرم *

 71 تی، دفتر دوم، ب یمثنو ،یمولو

 صبَر یِرا دارو دهید یِهاپَرده 

 بِسوزد هم بِسازد شَرحِ صَدرْ هم
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طور که حضرت  . همانیاوریآن دلِ پر نور و بِرّ را ب  دیبا  ،ینیمن را بب  یخواه ی اگر م   د،یگوی خداوند به ما م   ی از طرف   و

  شه یو هم  ندیبرد تا او خودش را در آن بب  نهیو مهمان هم آ  اوریب  یاه یآمدن به منزلم هد  یبه مهمانش گفت برا  وسفی

دلِ پر    دیبا   م،یخود حس کن  ی ما باشد و ما هم او را بهتر در زندگ  ادیبه    شهیهم  اخد   میخواهی اگر ما هم م  فتد؛یاو ب  ادیبه 

 .میاو ببر ی سونور و برِّ خود را به 

 ۸۸۸ تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 یی کوین  ،یک یبرّ: ن*

خداوند    میقضا نداشته باش  مقاومت درمقابلِ   کهن یشرط ارا پوشانده باشد، به   شی هم رو  یما اگر زنگار  ی انهیدل آ  نیا

 :که میاقرار کن ت یب نیبه ا  دی. پس باکندی خودش آن را پاک م 

 31۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم  به  دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقلََم  قَدْ جَفَّ   یِّبُودَ معن  نیا

 :ثیحد

 .« الْقَلمَُ بِما أنْتَ لاقٍ جَفَّ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک »
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 :ثیحد

 .«جَفَّ الْقَلَمُ بِما هوَُ کائنٌ»

 .« است  یچه بودن شد قلم به آن  خشک »

درَ    نیا  ییبدون فضاگشا  م ی. و بدانمیکار را هم داشته باش  ن یو طلب ا  م یشو عوض  میتوانی که م   میریبپذ  دیفقط با  ما

 .شودی باز نم مانیبرا

 ۲3۸7 تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنّتِ الَله ن طلب، ی ب

 1734 تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگانِ خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

 173۵ تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یچاهِ تن ب نیدلت ز تا

از ذهن   ای دیآی شده م گشوده   یاز فضا ایآ میکنی لحظه م نیکه ا یفکر  نیا  م،یو متوجه شو می مراقب باش دیبا نیچنهم

خودمان    دی. ما باگرانیکه فقط حواسمان به خودمان باشد نه به د م یمراقب باش  م یتوانی م  ی صورتو ما در   شده؟ دهیهمان

و متوجه    شودی که چه م   مینیبی موقع پاسخ آن را مو آن   میفتین  یذهنتا به دام من   میکه چگونه مراقب باش  میده  ص یتشخ
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نسبت    ی رونیب  یهابه مردم و سبب   دیپاسخ کردار خود را نبا  ی فرق دارد. ما حت  یذهنمن   یفکرها  با پاسخ   میشویم

 . میخود بدان یها را عامل بدبختو آن  میده

 ۲460 تیدفتر چهارم، ب  ،ی، مثنویمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

را که سزاوار    یالقلم سعادت و خوشبخت تا جفّ  میفکر و عمل نکن  مانی ذهنبا من  ی عنی  م؛یکژ نرو  م یمراقب باش  میبنابرا

 . رقم بزند مانیماست برا

 3133 تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 دتیالْقلََم کژ آجَفَّ  ،یرَو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

 تشکر و احترام،  باکمال

از چالوس   مهردخت



 

 

 

706قسمت پیغام عشق   آقا علی از بندرعباس  

    ی و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا مولانا، آقا  ییبا سلام و شکر بابت آشنا

 شمس مولانا  وان ید  4۸3شماره   غزل

 4۸3مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 در چشم  زندی دارو او خاک م یِجا  به

 واست رمه است خاک و دَگمان که مگر سُ  بدان

خداست؛ پس    ت یو ابد  تینهای هدف خلقتم زنده شدن به ب   دمیگنج حضور، فهم  ة خودم با برنام  ی کار رو  ی از مدتپس 

خدا و حضور. شروع کردم    یجووگرفته بودم، شروع کردم به جست   اد ی  ایدن  ن یدر ا  ی که در مدت زندگ   یی طبق الگوها

به حضور کمکم    دنیاست و در رس  آلده یا  میراغلط؟ کدام شغل ب  یدرست است و چه کار  یبه فکر کردن؛ چه کار

در جمع حاضر    د یبا  ا یاز سکس؟ آ  زیگر  ایسکس درست است    رساند؟ ی م  ب یبه حضورم آس  امی عاطف   ة رابط  ا یآ  کند؟یم

جو و تلاش،  وهمه جست  نیا  دانستمی نم  .در ذهن  ی! و همگ گرید  یجو ونه دائم در خلوت بمانم؟ و صدها جست   ایباشم  

باز شدن    ةو اجاز  در چشم حضورم شده   یجو، خاکوجست   نیبلکه هم  کند،ی نم   یبه حضور کمک  دنیرس  یتنها برانه 

 .دهدی چشم عدم را نم

  ی عامل  چ یه  امده یفهم.  جو کنمورا چگونه جست   ی گرفتم که زندگ   ادیگنج حضور و جناب مولانا    ة رو شکر که از برنام  خدا 

و    هاآدم   .خواهد بود  یدر ذهن، سبب دورتر شدن از زندگ  یی جووزنده کند. هر جست  یمرا به زندگ  تواندی نم   رونیدر ب

 .شده استگشوده  یدر فضا  یبدهند چون زندگ  یبه من زندگ  توانند ی نم هات یوضع

 1۹۵6مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ؟ یی ده ینشنم  کْقُزْرَ ماءِ السَّی فِ

 ؟ ییدهی سفْ چَچه بر  ی پست نیاندر



 

 

 

706قسمت پیغام عشق   آقا علی از بندرعباس  

که صادقانه فضا را   یحضور نزنم. آگاهم تا زمان   ةدیپا نکنم و خاک در دمتعهدم با فکر پشت فکر گرد و غبار به  صادقانه 

 .زنده نخواهم شد ی باز نکنم به زندگ

 3۵6و  3۵۵ تیمولانا، ب  یششم مثنو دفتر

 3۵6و  3۵۵مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 کاشته  ی صدق نبودش تخمِ چون 

 ماشتهآن بگْ  انِیبرو نس  حق

 زندی دل م  ةزنآتشْ بر   گرچه

 شدکُی حق م  تارَش را کفِسِ آن

من را هم به خودش    یدارم زندگ   مانیخودم ساختم، ناظر ذهنم هستم و ا  ی مولانا برا  ی دیکل  اتیکه از اب  ی تکرار ابزار  با

 .کندی زنده م

 شمس مولانا وان ی د 4۸3 ة شمار  غزل

 4۸3مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 او  و تعلقِّ  یو پناهِ  استیمیک که

 علاست ل و اَسفَاَ  همه ذراّتِ فِرِّصَمُ

بندرعباس   ،یعل 



 

 

 

706قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِنمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


