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 با سلام، 

فکر و حرف و    ی کپارچک یعدم    ،یکاراهمال  دن، یپر  گر ید  یشاخه به شاخه   ک یافکار و عدم تمرکز، از    ی پراکندگ  د،یترد

بزرگتر   یگرفتار شدن در دردها  جهینتمدت و در فرار از درد کوتاه  ،ییعمل، نداشتن تعهد، ترس از شکست، ترس از تنها

  شوند، ی ها مما انسان ت یموفق جه ینتو در رییتغ و  شرفت ی ذهن که مانع پ یرفتارها نیا یمدت، بهانه آوردن، همه  ی و طولان 

هم هست که    لیدل  نیند. به همحفظ بقا هست  یذهن برا  یع یپاسخ طب  جورک ی  ایاند و  در انسان شکل گرفته   ت یدر اثر ترب  ای

از نظر    کهن یا  یکه انسان برا ااست. چر  ی مشکل  اریکار بس  ز،ین  یکه در امور ماد  دن، یموفق شدن نه تنها در به حضور رس

با  شرفت یپ  ی و معنو  یماد باورها و رفتارها  یاریبس  د یکند،  خصوص با نداشتن  ه ب  کارنیامعتادگونه را ترک کند، و    یاز 

و تعهد و مداومت دارد. خبر خوش    یقو  اریبس  مانیبه ا  ازیفرسا است و نطاقت   اریکار، بس  یجهیروشن از نت  یاندازچشم 

  ن یکه به ا  یآگاه  نیبنگرد و رفتار ذهن را با ا  دادها یبه جهان و رو  ی متفاوت  د یقدرت را دارد که با د  نیا  ساناست که ان   نیا

 . دهد رییدنبال نان و آب و لذت باشد، تغکه تنها بهاست   امدهین ایدن

  م یشده دست بکشی شرط  یرفتارها  نیکه از ا  کندی م  قیها را تشوشمس مولانا، ما انسان وانید  2۳۷۳  یغزل شماره   در

 .مینترس رییو از تغ  میبزن ایو دل به در
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 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحَر هله

 به کناره ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

ب  یا اق  ا یدل  اگر    ؟ یباش   ی از دور تماشاگر زندگ  ی خواه ی م   ی بگذار. تا ک  ی پرتلاطم زندگ   انوس یو اهل خطر شو، و پا در 

  کپارچه یفکر و عمل تو    ی و وقت  ؛یو دست به کار شو  یف زدن عبور کناز سطح، از فکر کردن و حر  دیبا  ، یرشد کن  ی خواهیم

در ته    ی دی. همچون مرواریکنی م  دا یدست پ  رون یو بو تو به صلح درون    ردیگی تو صورت م   ی و تحول در زندگ  رییشود، تغ
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  . و اگر نه تا ابد همچون کف پراکنده و نابسامان و یشوی م   یزندگ  یو دردانه   زی. عزیدرخش ی م   یدر آغوش زندگ   ا،یدر

 .یشویبه کنار زده م  یزندگ  یایدر ی هاسرگردان، توسط موج 

  ی و همه را بررس  م یداشته باش  یی آشنا  انیمکاتب و اد   یاگر با همه   ی کرد؛ حت   م یرشد نخواه  م،یرا تجربه نکن  ی زندگ  ی وقت  تا

ها را به عمل در آورد. اما  آموخته   دیبه بعد، با  یی جا  ک ی. از  مید به حضور برسعلم به ما کمک نخواهد کر  نیا  م، یکرده باش

  ارانه یدرد هش  دی با  میدانی م  م،یشده را کنار بگذاری شرط  یباورها  دیکه با   میاموخته قدر عمل کردن دشوار است؟ آن آچرا  

فرار    کنند،ی م   ییکه ما را مجبور به فضاگشا  ی طی اما در عمل، از شرا  م؛یکن  نیرا تمر  یی و صبر و شکر و فضاگشا  میبکش

 .میاندازی م  قیرا به تعو های شدگ تیهوانداختن هم م،یدرد نکش کهن یا یو برا م؛یکنیم

  م، یامتحان مهم آماده شو  ک ی  ی برا  دیبا  میدان ی مثال م  ی. برامیکن  یکارممکن است اهمال   ،یدر مورد اهداف ماد  طورنیهم

. اما امتحان سر  میکنی م  تیطور موقت احساس رضاه ها، بو با انجام آن   م؛یتراشیم  گرید  یدرس خواندن کارها  یجاه اما ب

 .ترت سخ اریهست و آماده شدن در مدت کوتاه بس شیجا

رو  در کار  معنو  ی مورد  هست  زین  یبعد  جوان  مراحت   م،یتا  ب  های شدگ تیهوهم   میتوانی تر  گوش    ی ول  م؛یندازیرا  پشت 

باز    ی عنی.  شودیتر مراه سخت   شوند، ی م  شتریما ب  یهای شدگ تیهوچه همو هر  میپردازی م  گری د  یو به کارها  میاندازیم

 .میشوی و فرسوده م  میکنی آور و مخرب را تحمل م از افکار سرسام   صلها درد حامدت  ارانه، یشفرار از درد ه یبرا

  میفرار نکن  ی از سخت  م،یکن  شرفتیپ  میخواهی م   یاست که در هر کار  نی ا  دهد،ی م   اد یکه مولانا به ما    ت یراز موفق  ن یاول  پس 

 . میبرو ی استوار به دل سختمحکم و   ها،ی فرار کردن و کناره گرفتن از سخت یجاه و ب م؛یبده ریی و جهت حرکت خود را تغ

. کندی را بر ما آشکار م  ت یاز موفق  یگریراز د  یو با مثال   کند،ی م  هیطرنج تشبش   یرا به باز  یمولانا زندگ  بارن یدر ادامه، ا 

 :د یگویم
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 ذقَ یبرو از خانه چو ب ،یدیرُخِ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره ، یدیچو د د یخورش رُخِ

حرکت ما   یو دامنه   میمانی شطرنج م   یادهیبه پ   م،یتا در ذهن هست  ،یبه خوشبخت  دنیدر راه رس  ،یشطرنج زندگ   یباز  در

پ زحمت  با  و  است  خانه   میروی م  ش یمحدود  به  بلکه  رس  یتا  وز  دهیآخر  موفق  ی عنی  م، یشو  ر یو  ذهن  میبرس  ت یبه  با   .

  ش ی در ذهن پ  ییتا جا  دهدی به تو اجازه م  یزندگ   د،یگوی . مولانا ممی روی م   شی و پ  میکشی نقشه م  م،یکنیم  یزیربرنامه

  د یبا  گر ید  ، یهست  دیکه مورد تهد  یدیتو د یو وقت  رد؛یگی را هدف م   تیهای شدگتیهوبه بعد، هم   یی جا  ک یاز    ی . ولیبرو

  ر یدست تقدخود را به   گرید  ،یکردی م  ری. تا به حال تدبیشو  میتسل  یبرابر زندگ و متواضعانه در  ،یی ایب  رون یذهن ب  یاز خانه 

  اده ینقش پ  د یبا  گر ید  ،یدیشاه را د  ی و رو  یدیشطرنج رس  یآخر صفحه   ف یبه رد  یکه وقت   ی بدان   د ی. در ضمن بایدهیم

که با لباس    دید  ی صدا نکن، صبور باش و خواهسرو  ،یشوی خارج م  ادهیعنوان پ. نگران نباش که از صفحه به یرا رها کن

 . یشوی م دان یتر وارد مخرد والا  و و با قدرت  ریوز

  ی ول  م،یداری برم مانیبر باورها ه یبه حضور را با ذهن و با تک دنیاول رس یهاکه درست است که قدم  دیگوی مولانا م دیشا

  یاریشه  نیتا ا  میشو  میتسل  دیباو    ست،ین   یما کاف  یو سعادتمند  تیموفق  یبرا  گرید  یذهن  یاریشکه ه  میرسی م  ییبه جا

  د ی نور خورش  ی . وقتم یبترس  رییتغ  نیاز ا  دی. نبامیمقاومت کن  دینبا  م،یدیمرحله رس  ن به آ  یشود. وقت   لیحضور تبد  یاریشبه ه 

 .میبترس های شدگت یهوافکار و باورها و هم یهااز گم شدن درخشش ستاره دیکند، نبا دنیخرد در وجود ما شروع به تاب

  ی اما اگر زندگ   م،یو تلاش کن  یزیربرنامه   دیبا  ت یموفق  ی گونه است. درست است که برانیبه هم  ز ین  ی کارها و اهداف ماد  در

ما در نظر گرفته است که ممکن    یبرا  یبهتر  گاهینقش و جا  یکه زندگ   میبدان  دی. بامیمقاومت کن  دیراه را بر ما بست، نبا

اتفاق    نیبهتر ی موضوع که زندگ ن یاگر به ا م،یو فضا را باز کن میما اگر مقاومت نکن. امینیرا بب آن م یاست همان لحظه نتوان

 . شودیم انیشده نماگشوده  یتازه در فضا ریو مس م،یزنی در اتفاق درجا نم  م، یداشته باش مانیا زندی ما رقم م  ی را برا

 . است میاز نظر مولانا تواضع و تسل ت یراز دوم موفق پس 
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 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یا شده  ، ینوازبدان بنده  چو 

 را تو صلا گو چو مؤذّن ز مناره همگان

کهنه و    یهاو از باور   یکرد  دا یپ  مانیا  ی و به خرد و لطف زندگ  یقرار گرفت  یزندگ   تیمورد لطف و عنا  نیچنن یا  ی وقت  و

پاک و اهل تسل  ی عن یغلط ذهن،    یرفتارها و مقاومت،    ، یخرد و آگاه  دی خورش  یو گرما  ، یشد  ییو فضاگشا  میقضاوت 

بر    نیذن که با صوت دلنشؤوقت به مثال م   آن  ،یرا در وجودت تجربه کرد  یو قدرت و شاد  تیجوشش عشق، حس امن

 که ن یبدون ا فکن،یمردمان ب کیبا ارتعاش حضور خود نور را بر شب تار زیتو ن خواند،ی مناره همگان را به نماز فرا م  یبالا 

 . یکن تیها را هداو به زور آن  یبرو گرید یهادنبال انسانتک به تک  ی بخواه

تو را    ی و زندگ  یکرد   دایدست پ  ی دانش  ایبه ثروت و    ایو    یدیرس  یقدرت و مقام  گاه یبه جا  ی وقت  زین  یماد  یمورد کارها  در

چ یبدون ه گرانید  تیموفق یراه را برا د،یآی کن و اگر از دستت بر م می سه  تیموفق نیرا در ا گرانیمت کرد، دغرق در نع

 . هموار کن ضیتبع گونه 

 . از نظر مولانا جود و بخشش است  تیراز سوم موفق پس 
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 ماه نظر کن، که دلت روشن ازو شد  ن یدر ا  تو

 سواره   دستیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

حفظ حضور    یذهن برنگرد؛ تمرکزت را رو  یهات یبه ذهن و محدود  گر یروشن شد، د  یدلت از نور حضور و آگاه  ی وقت

کند و    اده،یذهن پبه    گریاست. شاه حضور سواره، پرتکاپو و چابک است و تو د  دهیسواره از راه رس  یبگذار که چون شاه 

 .یندار یازیمحدود خود ن
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  د یبا  ،یو چه معنو  یچه از نظر ماد  میدیرس  ییبه جا  یاز نظر مولانا مداومت در راه است. وقت  ت،یراز چهارم موفق  پس

در حال    شهیهم  دیبا  یعن ی!  دیخر  شود ی اجاره کرد و نم   شود ی را فقط م   ت یکه موفق  دمیشن  یی. جاستیکه آخر راه ن  میبدان

 .کردرا حفظ   تیبود تا موفق  نشیتلاش و کوشش و آفر
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 بترسم، نه بلرزم، چو کَشَد خنجرِ عزّت   نه

 خدا خنجرِ او را بدهم رِشوت و پاره   به

  م، یهای شدگ تیهواسارت هم   ریزنج  دنیبا بر  خواهدی از خنجر عشقش که م   گذارد،ی دل من پا م   دانیشاه حضور به م  یوقت

نی. و اگر ذهن الرزمی به خود نم   های شدگ تیهوو از ترس از دست دادن هم   ترسمی ببخشد، نم  یبا آن به من عزت و بزرگ 

. ذهن را  ردیکار صورت گ  نیبه ذهن رشوه و پول بدهم تا بگذارد ا  ضرمعشق را ظلم جلوه بدهد و قدغن کند، من حا  کار

 . تا عشق به کارش برسد دهمی م بیفر

اگر   یبه صلاح ما است؛ حت  آورد،ی وجود مما به  یبرا  ی هر اتفاق   یزندگ میداشته باش مانیاست که ا  نیا تیپنجم موفق  راز

نباش قادر  لحظه تشخ  ر یخ  م یبا ذهن  را در همان  اتفاق  ا. چرامیده  ص یبودن  با  برخ   کهنیکه  بساتفاق   ی در ظاهر    ار یها 

 .مهربان است و    فیلط یهستند، اما اصل زندگ و سخت  ز یانگغم
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 بُودَ آب که دارد به لطافت صفتِ او؟  که

 دو صد چشمه برآرَد ز دلِ مَرمَر و خاره  که

دها  است، که »او« با لطافت و ظرافت ص  چیمقابل لطافت »او« هبودن خود را از »او« گرفته است در  فیلطافت آب که لط که

 . آوردیم  رونیشده ب  تیهوحضور را از دل سنگ هم یچشمه 
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 .است ف یلط مهربان و  یقدر اتفاقات خشن و ناگوار باشند، زندگ ه چکه هر کندی م دیکأمولانا باز ت تیب  نیا در

 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رهیتتُماج و حر یِپ   یهمه روز برقص  تو

 و حَراره تیب نیا  یِ هوسِ دل پ  ی چه دان  تو

مزد و منت با خواندن    ی مثل من که ب   ی و حال عاشق  یکنی و تشکر، فکر و عمل م   دییأت  قوت ی ب   یغذا  یروز در پ   یهمه   تو 

 .یکنی را درک نم  کندیشعر و آواز به خلق خدمت م

  گران ید  دییأکه از ت  یه انرژک. چرامیرا انجام نده  یکار  دییأکسب ت  یاست که برا  نیاز نظر مولانا ا  تیششم موفق  راز

خدمت عاشقانه    دیما با  یهدف اصل   ،ی. در هر کارمیشوی راه دلسرد م  یاز ادامه   یاز مدت زودگذر است و پس   م،یریگیم

  یاده یهم فا  گرانیباشد که به د  یکار  دیو آن کار با  م؛یتا موفق شو  جوشد از درون ما ب   دیعشق به آن کار با  یعنیباشد.  

 . برساند

 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نَفورم میز زر و س نیمیبَرِ س  دمیبد چو 

 شماره  م یز کفِ س مش ینَفورست نس که

که اگر هدف من  . چرا ستمین  ایمال و منال دن  یحضور است، و در پ   یتجربه   بر،ن یمیمعشوق س  دنیمن از کار، د  یزهیانگ

 .خواهد بود   زان یحضور از من گر میفقط پول در آوردن باشد، نس

  ی در خدمت زندگ   میدهی که انجام م  یکار  دی آمد نباشد، بلکه باراز کار کسب د  ی اصل   یزهیاست که انگ  ن یا  ت یهفتم موفق  راز

. چون اگر فقط به فکر  ردیما صورت بگ  قیطر زا  یزندگ   نشیو آفر  تی و خلاق  ابدی  انیما جر  قیطراز   یباشد، تا خرد زندگ 
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ما درآمد    ی منظور اصل  کهنی. و البته با اماندی نم   ی باق   تیورود خرد و خلاق  ی برا  یی و پول مرکز ذهن ما باشد، جا  م، یپول باش

 . شودی طرفدار و پربرکت مگذار و پر ریثأ. چون کار ما ت شودی حاصل م  زیثروت ن  م،یباش  یدر خدمت زندگ ی وقت  ست،ین

 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 همه کاره ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

و با    ی سر هستسبک   د یاست که مثل ب  نیخاطر اه ، ب   یانداده است، اگر هنوز موفق نشده  یاوهیتو هنوز ثمره و م  ی زندگ   اگر

  ی توان ی نم   ،یبرنج  گرانید  دییأو با هر حرف و طعنه و عدم ت  ینباش  ق یاگر عم  د،یگوی . مولانا میلرزی به خود م   ،یبادهر  

 . یکن شرفت یپ

  ی رو  ،یلحظه در دست دار  ن یکه ا  یخود و کار  ی تمرکز رو  یجاه خود را ب  یکه انرژ  رسدی از آن جهت کارت به ثمر نم   تو 

  ت ی موفق یلحظه برا نیکه در ا یخود و کار  ی تمرکز رو تی. مولانا به اهمیامختلف و متعدد پخش کرده  یو کارها گرانید

 .کندی ما لازم است، اشاره م 

اگر اهداف مختلف در سر   طور نیکار است. هم یو تمرکز رو  گرانینگرفتن نظر د  یو شخص  یجد  ت،یراز هشتم موفق پس 

  م، یهدف بگذار  کی   یتمرکز خود را رو  شتریب  م،یکنی هر هدف تلاش و فکر م  یبرا  ی کحال که هر روز اند  ن یدر ع  د یبا  م،یدار

برسان  آن ثمر  به  بعد  میرا  اهداف  به سراغ  بعد  پمیروب  ی و  مورد  در  به    د ینبا  زین  ی معنو  شرفت ی.  رفتن  با  را  خود  توجه 

 .میکن شرفت یپ  میتا بتوان میکن قی رق گران یدر نفوذ در د  یسع  ایمتعدد و  یهامختلف و خواندن کتاب یهاکلاس 

 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو 

 ده یحجّاج برفته حرم و کعبه بد همه

 که شکستست مَهاره  دهیشتر هم نخر  تو



   

  

 

420 پیغام عشق قسمت نم شکوهخا  

بهانه که افسار شتر شکسته است.    نیبه ا  ،یادهیاما تو هنوز شتر هم نخر  دند، یبه حرم رفتند و کعبه را د  انیحاج  یهمه

کردند و طواف    رون یرا از دل ب  های شدگ تیهوو هم  دند یراه را به خود خر  ی به حضور بودند، سخت  دن یها که مشتاق رسآن

به حضور که خاموش کردن    دنیرس  یقدم برا  نیاول  ی و حت  یزنی را م  دنیدل کردند. اما تو فقط حرف به حضور رس  یکعبه

 .ستی تو ن اریبهانه که ذهن تو در اخت نیبه ا ،یاحضور است را برنداشته  یاریبه هش  یابیو مهار ذهن و دست

موفق  نهم  مس  ی آگاه  ت، یراز  وس  ریاز  و  ابزار  کردن  فراهم  کس   دن یرس  یله یو  است.  هدف  م  ی به  در    شودی موفق  که 

 . نرفتن یبرا یابهانه  ی جووراه باشد، نه در جست  یجووجست 

 2۳۷۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رابند که همه مَست و خَ فانیحر  یِسو بنگر

 عَربده باره   یخمش باش و چنان شو، هله ا  تو

  ی صداوذهن را از سر  ز یاند؛ تو نکرده   رانیکهنه را و   یهستند و باورها  ی به همراهان نگاه کن که مست زندگ  فان،یحر  به

 !مست غرور ی عربده باره، ا  یها بشو، اشده خاموش کن، و مانند آن ی شرط  یفکرها

و    وستنیموفق پ یهاعوض به جمع انسان کردن، و در  دانمی م  دانمی کنار گذاشتن غرور و م  ت،ی راز موفق نیبالاخره، دهم و

 . است شان یگرفتن از افرا

      احترام، شکوه  با
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  ورگنج حض زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  ۸۷۷، برنامه  ۸۳۷ غزل

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیآی خدا م  یِ کجا بو هر

 دیآی و پا م  سری ب  ن یب خلق 

 ی ست به وجانها همه تشنه  زانکه 

 دیآی را بانگِ سَقا م تشنه

  ش یرا پ  شیکارها  یذهنرا کنار گذاشته؛ چون خرد کل عقل او شده و با من  یذهنکه مرکزش عدم شدهُ عقل من   یکس

است که    نیا  د،یآی که انسان به جهان م  یها تشنه زنده شدن به خداست. اصلاً تنها منظور. جان تمام انسان بردی نم

رفاه،    ، یشاد، پر از دوستو    بایآباد، ز  ینسل به نسل جهان   تازنده شود    یو به زندگ   دیمایزود بپ  یل یرا خ  یتکامل   ریمس

 . پخش شود  یزدیو تمام برکات ا  یفراوان   ،یآرامش، سلامت

کند. چون    ییرا شناسا  یذهناست که من  نیقدم ا  نیاول  داند، ی نم  یناآگاه  لیدلانسان به   ،یکنون  یایسفانه در دنأمت  ی ول

  ش ی پ  یذهناساس منو تمام کار و فکرش را بر  کندی رشد م  یذهناز ما جدا شود. انسان با من   دیاست و با  ریغ  یذهنمن

 . شودیپر از درد م جه ینت. دربردیم

بس  مولانا داستان  توص  ی انسان  با،یز   اریدر  همان  کندی م   ف یرا  اثر  در  چ  ده یکه  با  ز  یزهایشدن  و  کردن    اد یجهان 

آب رد    ر،یتشنه است و در ز  ارینشسته و بس  وارید  نیا  یکرده که انسان رو  هیتشببلند    یواری آن را به د  ها،ی دگیهمان

 . سخت شده  اریاو بس یبه آب برا ی و دسترس شود یم
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و خرد کل عقلش    شودی مرکزش عدم م   یادر انسان است، لحظه   ادیز  یهاکه همان اعمال درد   یفشار تشنگ   لیدل  به

  شود، ی از چهار بعدش رد م  ی کننده زندگزنده   یکار هم انرژ  نیبا ا  .ندازدیرا در آب ب  یکه خشت  بردی م   یو پ   شودیم

 . شودی م کتریبه آب نزد اندازد،ی و به آب م کندی که م  ی دارد؛ و هم با هر خشت سبب ی ب  یشاد

  نه، یدم. پر از کدور و دورتر ش  ی را انباشته و از زندگ   های دگ یهمان  ی سالگ   ۳۹من است، که تا    ت یمرد حکا  ن یا  ت یحکا

  شد ی رد م  ریدر ز   ات یکه آب حی حال کرد. در  مار یکه بدن و روح مرا ب  گرید  یشدن و دردها  یخشم، رنجش، حس قربان 

 .دانستمی را مقصر م گرانیداشتم و د تیمن ون آب بنوشم. چ نیاز ا یاجرعه  توانستمی و من تشنه نم

 ۱۱۹4 تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 در آب  ی انداخت او خشت ناگهان

 آب آمد به گوشش چون خطاب  بانگِ

بود که چند    ی بزرگ  نهیکه انداختم، ک  ی خشت  نیکرده و اول  یی را شناسا  میبا برنامه گنج حضور آشنا شدم. دردها  ناگهان

و    ی حالت سبک   ک یآن را حس کردم.    یخال   ی درد، جا  کی . با انداختن  کردمی سال آن را با خود حمل و به آن افتخار م 

 . باشم  میو تسل رمیتلاش کنم، صبر کنم، بپذ گرید یهاردشد و آگاه شدم که در انداختن د  جاد یدر من ا  یشاد

 ۱۱۹۶ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 بانگِ آب، آن مُمتحََن یِصفا از

 کَنانداز از آنجا خشت خشت   گشت

اکنمی حس م   یخود را از جنس زندگ  شتریب  ، یدگیانداختن هر همان  با باز  نی.    یو سع   دانمی م   یجهان و اتفاقات را 

من است که بتوانم   یگشاو راه  دیکل ییو فضاگشا  میدارم که تسل ن یقیرا در مرکزم نگذارم.  یدیجد یدگیهمان کنمیم

 . جدا شوم ی ذهناز من
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 ۱2۱۱ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 اتینتوان کرد بر آبِ ح سجده 

 نجات  یتنِ خاک  نیز ابمین تا

در راه    دیو تمام فکر و کار ما با  میهست  ی است که ما فقط و فقط تشنه زندگ   ن یبدانند ا  دیها باکه تمام انسان  یقتیحق

 .باشد  ی زنده شدن به زندگ

 ۱2۱۳ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 تر بوَُد بر بانگِ آبکه عاشق  هر

 تر کند از حجابکلوخِ زفت  او

 یبزرگتر  یها ی دگ یعاشقانه و مشتاقانه همان  کند،ی را در مرکز خود حس م  یو زندگ   اندازدیرا م  ی دگیهمان  ک یکه    یکس

و    -کرده-  ییرا شناسا   ی دگیهمان  یهاخشت  ی که در جوان  یان تا زودتر به خدا زنده شود. چه خوشبختند کس  اندازدی را م

 . را نداشته باشند های دگ یقوت انداختن همان یریدر پ اینشوند؛  یادیتا متحمل درد ز ندازندیب

 ۱22۶ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 بد محکم شده یِخو یهاخ یب

 برکنَدنِ آن کم شده قوّتِ 

 ها،ی دگیو انداختن همان  یی. شناسایندازیو ب  یکن  ییرا شناسا  های دگ یدردها و همان  یبهتر است در جوان   دیفرمای م  مولانا

 .آن را پرداخت کند  د یبه خداست که با یوام هر انسان 

 ۱2۱۶و  ۱2۱۵ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو
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 شیپ  امِیّخنُکُ آن را که او ا یا

 ش یدارد، گُزارد وامِ خو مُغتنََم

 کشِ قدرت بُودَ امیّآن ا اندر

 رِ دل و قوّت بُودَو زو  صحّت

 . بلند نشده است  یلی هنوز خ  واریرا جذب کند و د  یزندگ   یروین  تواندی در چهار بعد قدرتمند است و م  یجوان   امیدر ا  چون

 ۱220 تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ، یمولو

 درَرسد  یریپ امِیّاز آن که ا  شیپ

 بندد به حَبْلٍ مِنْ مسََد  گردنت 

از آن   یتوان ی سخت م  یل یو خ  شودیمحکم م های دگیبند همان ،یری پ امیکن، در ا ییرا شناسا یمن ذهن ی جوان هست تا

که ی طوربه   کشد؛ی مخود    ریقدر قدرتمند شده که تمام چهار بعد ما را به تسخآن   یذهنمن  ،یریپ  امی. در ایجدا شو

پا  یاریشه  یمانند ترس و سرخوردگ  ییدردها   جهینت. دررسدی به ما نم  ی از زندگ   یخرد  چیه   نییما را تا حد امکان 

 . ندارد  یتیفیک چیما در چهار بعد، ه یو زندگ  آورد یم

 ۱۷۱۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

      سپاس فراوان با

 اصفهان   افسانه،
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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