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697 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 «به نام خدا»

 :مولانا دیموضوع متن: دسته کل

به امانت گذاشته    یدیگنج، دسته کل  ة فرزندانش از خزان یبرا  یاست، مثل پدر  انیرانیخرد که افتخار ا  ریجان و پ  یمولانا

تمام    اقت یبا ل  م،یاکه هرگز تاکنون نگشوده   یابسته   یدرها  ی برا  دهایکل  نیو از ا  میباش  ی است، باشد که ما فرزندان صالح

 .میاستفاده کن

 ۲۳۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا  د،یکل ی ب

 ست یللّه ناَ  طلب، نان سنّتِ ی ب

 .برمی را نام م  دیکل« ۲۵گنج حضور » ةخزان   دیهزاران کل از

  شه یو هم  میشد  ی از جنس زندگ   یعنی  م،یگفت  ی بل   یو به زندگ   میجهان آمد  نیبه ا  یاریعنوان هشما به   ی اَلسَت: وقت   د یکل  -1

 .میشد  دهیهمان ایدن یزهایو با چ م یبه خود جفا کرد یذهنو با من  میما وفا نکرد یول  میبه عهد الََست وفا کن دیبا

 17۲9 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گفت ی و تو بل ب یاز غ میگفت اَلَست  

 ؟ میکرد انیرا ع  ب یتو، چون غ یِّ شد بل  چه

 :فکانقضا و کن  دیکل -۲

ما را به جان    خواهدی م  ی همان اتفاقات است که با نظم و طرح اله  آورد،ی م   شی ما پ  ی را برا  یاتفاقات ،  فکانکنقضا و    اگر

 .کند داریب ی زندگ ةزند
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 1۲۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

 :المَْنونب  یالْقَلم و رَجفّ   دیکل -۳

فضا    یوقت  سد،ینوی قلم خدا خوش م  میکنی فضا باز م  یوقت  سد،ینویفعل ما م  ةانداز است که قلم خدا به   نیالقلَم اجَف    یمعن

 .شود ی خشک م   یقلم زندگ  م،یشوی و منقبض م  میبندی را م

 ۳1۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م م به دَدَ یِهاه صّغ   نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفّ الْقلََم   یِّب ودَ معن  نیا

 : ییو فضاگشا  میتسل دیکل -4

تا بفهمد   کشدی قدر درد م و آن  شود ی و در آخر سرخورده م کندی کار م  شتر،یخواستن و کسب هرچه ب ی برا ی ذهنمن موتور 

 .و توکل به خداست میعمل و کسب، تسل  نیبهتر

 916 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترخوبل از توکّ  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 :دیانَْصِتوا و خاموش باش دیکل -۵



   

  

 

697 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

باز م   یفضا  م،یشوی خاموش م   یوقت امن  یو پاداش زندگ  شود ی درون ما  به ما    تیقدرت، خرد و هدا  ت،یبا چهار برکت 

 .رسد یم

 ۲7۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  تا بر جانِ  ر،یبپذ  اَنْصِت وا

 اَنْصتِ وا   یاز جانان، جزا دیآ

 :خدا  یکَر منا و فراوان  دیکل -6

 .میشوی م ی از جنس زندگ  ی شیاندی و با فراوان  میخدا هست  داشتی گرام ما

 ۲79۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن   شینده مَت، بدِچه خواهندَ هر

 دان   شی از ب ش یرا تو ب زدان ی دادِ 

 :ارانهیصبر و درد هش د یکل -7

  م یکن  لیتبد  ارانهیدرد را به درد هش   نیدشمن ماست، با صبر ا  نیتربزرگ  یذهنمن   م،یدار  یذهنچون من   میکشی درد م  ما

 .میریو درس آن را بگ  غامیتا پ

 ۳۰۰۲ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یبرادر صبر کن بر دردِ ن یا

 ش ینفسِ گبَرِ خو  شِی از ن  یرهَ تا

 : ش کر  دیکل -۸
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 .رسدی هر لحظه به ما م  ، ییدر فضاگشا  یو شکر زندگ  ینیریش م،یش کر کن  ی شناختروان یازهای با مرکز عدم و بدون ن اگر

 71۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر تو باش شاکرچو شِکَ نیریش

 د ر ستانَم شِکَهر دَ شاکر

 :زیپره  دیکل -9

 .نیکن و قوّت جانت را بب زیشناخته و فرموده است پره  ایدن یزهایبا چ  یدگیاز همان زیدارو را پره نیتری اصل مولانا

 ۲911 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیاصلِ دوا آمد  ماتِاِحْ

 ن ببی را  جان  ةکن قو  ماتِاِحْ

 :طلب  دیکل -1۰

تا به معشوق و    میحفظ کن  یآن را مثل گروگان  دیو با میکه در جان خود دار ست ی نعمت نیترطلب زنده شدن به خدا بزرگ 

 .میمطلوبمان برس

 17۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست  طلب در تو گروگانِ  نیک

 سزاست   ی که هر طالب به مطلوبنآز

 : قانون جبران دیکل -11
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و    میشکرگزار باش  میچه دارآن   یبرا  م،ینباش  میجمع کن  شتریب  کهنیبه فکر ا   یذهنمن   یو زرنگ یبا گستاخ   ایمجلس دن  در

 .ردیگی ها را با درد از ما پس مآن  ةهم  یوگرنه زندگ  م،یکن تیقانون جبران را رعا

 ۲4۵۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان  بازارِ  رو، جانبِ مَ رهیخ ا،یمَ رهیخ

 یربَآن نَ ، ینده نی ا یو شَر  عیْبِ نیرکه دَزان

 :کاشتن تخم صدق دیکل -1۲

 .بادام پوک کاشتن است  م،یکن یو هر کار میریگی قرار م ی در فکر و عمل ما صداقت نباشد از طرف خدا مورد فراموش اگر

 ۳۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاشته  ی صدق نبودش تخمِ چون 

 آن بگماشته  انِیبَرو نِس  حق

 :ت یو رضا ی آشت دیکل -1۳

 .میریخدا قرار بگ   تیتا مورد بخشش و عنا میو ش کر کن میریلحظه اتفاقات را بپذ هر

 17۲۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

 :خدمت در راه خدا دیکل -14
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نیخودمان و ا  ی ما با کار رو  د،یها نور بخشچراغ خردش به دل ها بست و با  که کمر به خدمت دل   میشاگرد مولانا هست  ما

 .میکنی خدمت را م نیبهتر م،یرا به واکنش وادار نکن گران ید که

 ۳1۰4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ند چاکرواربَدلها بِ  به خدمتِ رمَکَ

 ی اسَرار  قِیردر تو طَ  دیَشارگ بَ که

 : کشتن نفس دیکل -1۵

 .زنده شود یتا جان ما به زندگ   میکرده است، زودتر بکش  ریکه روحمان را اس ینفس 

 1446 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش را زوتر بک  ش ینفس خو گاوِ

 زنده و به ش  ی خف شود روحِ  تا

 :ی واقع  ة توب دیکل -16

  ی ول میکنی ما توبه م  یعنی، کار توست؛ الَعاد و: ردّوا دیگوی خدا م م،یکنی سست عمل م  های دگیدر توبه و بازگشت از همان ما

 .میشکنی مان را م و توبه  میشوی م های دگیو جذب همان  ایدن  یسودوباره به 

 ۳1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست   ، کارِا: ر دُّوا لَعادودشیگو

 س ست   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 :خدا   ادی دیکل -17
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 .نکرده است یکار نه  نیخدا ما را تنها از ا رایز دیاو کن ی سورو به  دیجا هستهر

 ۳74۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ت م فوََلُّوا وَجْهَک م ما ک نْ ث یْحَ

 نْهَک م یَ لَمْ ذی ال   ذَاه نَحوَه  

 :به آموزش مولانا نیقی دیکل -1۸

 یهاپر از آب است و گندم   شه یکه هم  ستی اب یتنها آس  نیا  رایز  م،ینرو   یگرید  ابیو به آس  می مولانا اعتماد کن  ابیآس  به

 .کندی ما را آرد م یدگیهمان

 ۲۵۰۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طاحون  نینوبت، مبََر گندم از ا ی نبودَ شب گرت

 ی او جار  یکه نبودَ جو ،ینیب  ایآس اریبس که

 : است یجد م،ینیبی م یباز ک یو اتفاقات را مثل  میکنی که درونمان باز م یی بلکه فضا ستندی ن ی اتفاقات جد دیکل -19

 ۳۰1۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهر او باز  باطن

 :ادب داشتن دیکل -۲۰

ما را در تَکِ    یآنگاه زندگ  م،یکرد  یادب ی ب   میرا ادامه ده  ی ذهناگر من  یول   م،یو اشرف مخلوقات هست  نیکه ما نازن  درسته 

 .دهدی قرار م ایدن  یجا نیترپست  یعنی ن،یهفتم زم
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 ۳۳۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی در حد خو یتو، ول  ینینازن

 ش یالله پا مَنه از حد، ب  الله

 ۳۳۰6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از خودت ترن یبر نازن ی زَن گر

 آرَدتَ ریز ن،یتکَِ هفتم زم در

 :دانم ی نم  دیکل -۲1

 .رد یدانا دست شما را بگ ی تا خدا میحرف نزن  یذهنو با من  دانم ی نم  چیمن ه ای : خدامییها بگوفرشته   مثل

 11۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : لا علمَ لنَایگو ک یملا چون 

 دست تو علَ متْنَا رد یبگ تا

 :مانی دگ یها و هماناقرار به نقص  دیکل -۲۲

  شود ی درون باز م   ی آنگاه فضا  ام،ده یهمان  میها و دردهادارم و با ترس  یذهنکمکم کن! من، من  ا یخدا م،یاقرار کن ستیکاف

 .وزدی به جان ما م   یبا خرد زندگ  یو باد بهار

 194۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن دم انکار تو  ، یباد خزان  نیا  ستیچ

 آن دم اقرار من  ،یآن باد بهار  ستیچ
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 :یذهنجبر من یی شناسا  دیکل -۲۳

 .میریکه در آخر بم  میرنجانی و م  میرنجی و آنقدر م میشوی دچار م  یذهنبه جبر من  میبدون صبر و شکر باش اگر

 1۰6۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شکری ب  یکه ماند از کاهل  هر

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیهم او

 1۰69 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد ش، یهمان رنجور تا

 :انبساط دیکل -۲4

ما    یزندگ  یبسته   ی و درها  شودی فضا بسته م   م،یو هر چقدر منقبض باش  شودی فضا باز م   م،یچقدر انبساط داشته باش  هر

 .میکشی و همچنان درد م شوند ی هرگز باز نم 

 ۲67۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بساط  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه

 :با بزرگان ی نیهمنش دیکل -۲۵

 .میکن ینیپس با بزرگان همنش  م،یریگی م ریخود تأث  نیاز قر ما
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 ۲6۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او   ی و گفتگو قول ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از کو خو 

 ۲16۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خدا  یّن یکه خواهد همنش هر

 ایدر حضورِ اول ند ینش تا

 ۲16۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا بَرَد  مانیاز کر  ویکه را د هر

 سرش را او خوَرَد  ابد، یکَسَش  ی ب

 :دیگوی در آخر مولانا در عجب است و م  و

 ۲۰۳4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب که جان به زندان اندر است  نیا

 مفتاح زندانش به دست  ی وانگه

چون طلب ندارد،    یهم دست خودش است ول   دیدر زندان ذهن است و کل  شیاریکه هوش  ندیبی است که بشر م  ب یعج  نیا

 . دیگشای در زندان را نم 

  ی گرام  ارانیگنج حضور و هم ةسپاس از برنام با

از کرج  باید
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            سلام با 

 ۳۲تا  ۳۰ اتی، آ(41) )حم، سجده(  ف صِّلَت  ة سور م،یقرآن کر

  ت وعَد ونَ.« زنَ وا وَأَبْشِر وا بِالجَْن ةِ ال تِی ک نتْ مْ  إِن  ال ذیِنَ قَال وا رَبُّنَا الل ه  ث م  استَْقَام وا* تتَنََز ل  عَلیَهِْم  الْمَلَائِکَة  أَل ا تَخاَف وا وَلَا تَحْ»

(۳۰) 

 ( ۳1) «.تَد ع ونَ مَا فیِهَا وَلکَ مْ أنَْف س ک مْ  تَشتَْهیِ مَا فیِهَا   وَلَک مْنَحْن  أَوْلِیَاؤ ک مْ فیِ الْحیََاةِ الدُّنیَْا وفَِی الآْخِرةَِ  »

 (۳۲)  مِنْ غَف ورٍ رَحیِمٍ.« **ن ز لًا»

 .کردند، استقامت نمودند یداریاِستَقَام وا: پا*

 .کنندی از مهمان حاضر م  ییرایپذ  یچه بران زل: آن **

[ استقامت ورزند، فرشتگان  د یبه توح مانیاست، سپس ]در راه ا گانهی: پروردگار ما خداوند ندیکه گو ی کسان یراست به»

و شما را مژده باد    د یمباش  نیو اندوهگ  دی[ مترسدیرو دار  ش ی که در پ  ییهای ]از ناگوار [ کهندیبر آنان نازل شوند ]و گو

جا  . و در آن میجهان و در آخرت، دوستان شما هست  نیا  ی. ما ]فرشتگان[ در زندگ دیشدی که بدان وعده داده م  یبه بهشت

 .«[ آمرزگار مهربان استوردگارِاز نزد ]پر یشکش یوجود دارد، که پ دیچه طلب کنو آن  دیچه بخواهشما هر  یبرا

 :آورده شده 1۳ ةی، آ(46)  احقاف ة در سور طورنیهم

 1۳ة ی، آ(46)  احقاف ة سورقرآن کریم، 

   إِن  ال ذیِنَ قَال وا رَبُّنَا الل ه  ث م  استَْقَام وا فَلاَ خوَْفٌ علَیَهِْمْ ولََا ه مْ یَحْزَن ونَ.« »

کسان   یب» آن   یگَمان  است،  خداوند  ما  پروردگار  گفتند:  اکه  آن[  ]بر  آن   یستادگیگاه  بر  بیمى  نه  نه  کردند،  و  هاست 

 .« شونداندوهگین  

 ی زمان میکر یآقا م،یترجمه روشنگر قرآن کر
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 دو واژه به چه معناست؟  نیکردن، اشاره شده است. ا یستادگیو ا دنیاستقامت ورز یها دو سوره به واژه   نیا در

است؛    نیقینشدن. مقامِ استقامت، مقامِ صدّ  ن یو اندوهگ  دن ینترس  های دگیراه و باختنِ همان  یهای از سخت  ی عنی  استقامت 

قدر  را آن   ییو فضاگشا   میرها شوند و عملِ تسل  یذهنمنِ   یِاز وجودِ توهم  خواهندی م  ،یبا صدق و راست   که   یکسان   یعنی

از    یاکوزه  خواستند،ی آن مرد و زن عرب که م   همانند  .متصل شود  ییکتای  یِایتا گوهر حضورشان به در  دهندی ادامه م 

آن را سالم    تی نهاو نشکند، در  فتدین  نی مراقبت کردند تا به زم  یلی ببرند و از آن خ  فهینزدِ خل  ه، یعنوانِ هدآبِ باران را به 

  اش یی در ابتدا قدرتِ فضاگشا  ی ول  باشدی م  ی است که درونِ هر انسان  یاریشاز آبِ باران، آبِ ه  رمنظو.  رساندند  فهیخل  به

 .شده  هیجهت به کوزه تشب نیاندک است به هم

 ۲7۲9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبو برداشت آن مردِ عرب پس 

 روز و شب  نیا دیکشی سفر شد، م  در

 ۲7۳۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبو لرزان ب د از آفاتِ دهر بر

 تا به شهر  ابانیاز ب  دشیکش هم

 ۲7۳1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یم صَلّا باز کرده از ن زن

 سلَِّمْ وِرْد کرده در نماز ربِّ
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 ۲7۳۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نگه دار آبِ ما را از خَسان که

 رسان  ایآن گوهر، بدان در رب ای

  نماز استجا یمعنام صَلّا: به *

 زبونان گان،یخَسان: فروما*

سوار    یقیبر مرکوبِ علمِ تحق  یتا بتوان   یو زحمت بکش   یمتعهدانه تلاش کن  یکسبِ دانشِ معنو  یبرا  یعنی  استقامت

بعد    ، یبر اسبِ علم سوار شو  کهنیکند. هم  د یتقل  گران یاز د  خواهد ی و م  ست یدیدنبالِ علومِ تقلبه   یذهنچون من   ، یشو

 .کندیمنده مبهره   دشیو از فوا  بردی از آن علم تو را م

 ۳4۵1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارِ علم  اینمَکَش بهرِ هوا   نیه

 ب تو، بر رهوارِ علم راکِ یشو تا

 گنج حضور  ۳71 یبرنامه   - ۳4۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوار  ییکه بر رهوارِ علم آ تا

 از آن افتد تو را از دوش، بار  بعد

از    ازینی و خودت را ب   یخدا زنده شدم و کار را رها کن  تینهای من به ب   یی نگو  ییدو بار فضاگشا،  یک یبا    ی عنی  استقامت

در تو مستقر شده و به    شود،ی رد م  عیبه برق است و سر   ه یتا حالِ خوبت که شب  یبلکه باز هم ادامه ده   ،یبدان   ی زندگ

 .یو بالاتر رو ی توقف نکن ی مقام چیدر ه زیگردد، پس از آن ن لیمقام تبد
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 14۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یاهلِ حال از صوف اریبس هست

 انی است اهلِ مقام اندر م نادرِ

  یرها شو  یذهنبدِ من   یِتا از خو  ی شود و مشتاق باش  شتریدر تو ب  ی روز طلب زنده شدن به زندگبه روز  یعن ی  استقامت

 .است نیهم میکه صراطِ مستق یی ایلحظه ب نیا  یشده گشوده  یِو به فضا

 ۳41۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افتی یعِباد  ی تو ف یا دْخ ل 

 یافتیدر  ی جنَ ت ی ف  یا دْخ ل 

 ۳4۲۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یالْم ستَْقصِراطَ  یگفت  ادِناهِْ

 م یتو بِگْرفت و ب ردت تا نَع دستِ 

جهتِ درست و سازنده  ها را درو آن   یگذاشته استفاده کن  ارتیدر اخت  ی که زندگ  یبا تمامِ وجود، از امکانات   ی عنی  استقامت 

که به شما   یبا عقل   دیگوی به انسان م  یزندگ  یی شده، گو  دهیآفر یغرض و منظور   یها براچراکه تمامِ آن ؛یریکار بگه ب

 .دیتلف نکن ا و وقت ر دینیکارتان را بب انِیپا  دم،یبخش

 9۳۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد به دستِ بنده  یل یچون ب خواجه 

 زبان معلوم شد او را مراد  ی ب
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 9۳۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست  یِهااشارت ل،ی همچون ب دست، 

 اوست  یِهاعبارت  ، یش یاندآخِرْ

  ی سع  نیبه پاداشِ ا  زیخداوند ن ،یبندیکار مه ها را بو آن   یریپذیرا از جان و دل م  یها و ارتعاشاتِ زندگ اشارت   ی وقت

 .بخشدی شنو به تو م و گوشِ سکوت  نیبو چشمِ عدم داردی و تلاش، بارِ زحمت را از دوشت برم

 9۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هاش را بر جان نه اشارت  چون 

 یآن اشارت، جان ده یِوفا در

 9۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسرارت دهد یِهااشارت  بس 

 دارد، ز تو کارَت دهد بَر  بار

باش   ی عن ی  استقامت ذهنت  ناظرِ  غ  ی دائماً  از  مرکزت  خال  رِیتا  غ  ی خدا  خدا  از  و  نکن  رِیباشد  طلب  را  چه    ، یخودش 

 .یمعنو یهاو چه خواستن  ییایدن یهاخواستن 

 گنج حضور  469 یبرنامه   -17۲۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردم  یخود ته یِ هلوهر دو عالم پَ زِ

 م لامِ الّلهَ  یِنشسته به پهلو  ،یه چو 
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  ت ینهای درون را به ب   دةباز ش  یاندک فضا  ستیبای و م  ست، یتوقف ن  یِکه وسطِ راه جا  می ریگی م   ادیاز مولانا    پس، 

 .راحت و آسوده بود یدرختِ زندگ  ةیسا  رِیز توان ی متصل کرد، آن موقع هست که م ی زندگ

 41۸4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درختم، مستِ ناز   نیا ةیسا رِیز

 پاها را دراز  دیندازیب نیه

 41۸۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یپ ر عنَا از راهِ د یِهایپا

 نیکنار و دستِ ح وران خالد بر

جذبه و    فتد، ین  ی ذهننلغزد و به دامِ من   ش یهاتا گام  کندی م   تیحما یی کتای  یِچه انسان را در راهِ بازگشت به فضاآن   اما

  یِبا الهام و دعا  ی زندگ  یِکه هر لحظه از سو  ی باشندگان  طورنیاست. هم  زان یسَحَرخ  یهاو نَفسَ   ی خودِ زندگ  تِیعنا

 .دهند یاریراه  نیا  رتا او را د ندیآی سمتِ انسان م به   رشانیخ

 ۲9۸6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمک   با ی نماز ا  لِیتحل وقتِ 

 بر مَلکَ  دیسلام آورد با زآن

 ۲9۸7 بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 خوبتان  یِز الهام و دعا که

 نمازم شد روان  نیا ارِیاخت
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 .سلامِ نماز است یمعنانماز به  لِ یتحل

           سپاس فراوان  با

سمانه، تهران 
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 ز یعز یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

 .جان یدوستان گنج حضور و

 614 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آمدباز  و  آمدباز  آواره یه دبن آن

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

ا  یوقت   از با  برنامه گنج حضور آشنا شدم،  با  د  ی که معجزاتنیکه  با چشم دل و چشم سر    ی که چطور دردها  دم یرا 

با ا  ی مثل آب رو  ی کلبه   ام، ی روان  ، یو روح   یو جسم   یعضلان  چندتا دکتر رفته بودم و    ش یپ  کهنیآتش برطرف شد، 

ماه که برنامه را نگاه    پنج  است؟   یزیخاطر چه چه ب   امی و جسم   یعضلان   یدردها  ن یبدهند که ا  ص یتشخ  توانستندی نم

حبَر  برطرف شده بود، برنامه را رها کردم و رفتم دنبال    امی روان   ،یو روح   ی جسم   یخوب شد، و دردها  ی کلکردم حالم به 

 .را هم مثل حال خودم خوب کنم گرانیکردن تا حال د ی و سن

 ۳196 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ر و سنَ را حبَْ ریر غمَ ینک  تا

 ینک ی م  یخو و خال د را بَ ش یخو

 ۳197 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د دِلَت با آن عَدَن چون ش  لصِم ت 

 دن ش   یراس از خال گو، مَهْبَ نیه
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 ۳19۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیراست یآمدش، کِا نیق ل ز امَر

 ن یا استینخواهَد شد، بگو در کم

 ۳199 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاغه  ت را بکه آبَ ی عنی اَنْصِتوا

 ست باغ ا  شک خ ن، که لبْ م ک ف کَتَلَ نیه

  یشهباز  یآقا  یهاحضرت مولانا و حرف   ات یبتوانم با  اب  شدم،ی و موفق نم  دور شده بودم  یل ی از برنامه خ  گرید  نیبنابرا

د  زیعز کنم.  برقرار  بب  شد ی نم   ایمه  م یبرا  ط یشرا  گر یارتباط  را  برنامه  دوباره  بتوانم  با    نم،یکه  بودم  رفته  چون 

  یی آشنا  مثل  خودم، درست کرده بودم؛  یبرا  های قبل   نیگزیهم جا  یدیجد  یهای دگ یسرگرم شده و همان  میهای دگیهمان

 .و ازدواج مجدد گر یبا فرد د

 ۲9۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زحرص؟ یدر را رها کرد  نیا باز

 چو خرِس؟   یگرد  یان همهر دکّ گِردِ

دوباره لطفش را شامل    ی زندگ   المَْنون،   بیجهان و اتفاقات و رَ  نیا  یبرنامه و تجاوزها  ن یاز ا  یی از شش سال جدابعد

امکانات  ی طی حالم کرد. شرا پا  ش یپ  میبرا  ی و  بتوانم  تا  بنش  یآمد  منمیبرنامه  نگاه  را  برنامه  فقط  . کردمی . سه سال 

.  دم یشنی را هم نم  شانیا  یصدا  ی . حتندیگوی چه م  یشهباز  یکه آقا  دمیفهمی و نم   شدمی از برنامه متوجه نم  یزیچچیه

 یهاحضرت مولانا و حرف   اتیاب  کند، تا متوجه   ف یکه دل سنگم را نرم و لط  خواستم ی م  ی فقط از زندگ.  کردمی فقط نگاه م 

  ی کَر و چشمانم کور! ول   میهاتر شده بود. گوش تر و سخت انگار دلم از سنگ هم سِفت   یبشوم ول  زیشهباز عز  یآقا
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برنامه داشتم هر ماه   ی نگاه تعهد رو مین ک یکه  یزیشش سال که از برنامه دور بودم، تنها چ  نیناگفته نماند در طول ا

 یهاسال   نیبود. من در ا  یهم از لطف زندگ   نی. اکردمی م  زیبودم وار  دهیکه د  ی خاطر معجزاتکم به برنامه به   یلیمبلغ خ

جدا کردم و رفتم تا    کرانی ب   انوس یاق  ن یکه نکردم؛ خودم با دست خودم، خودم را از ا  های سپاس دور از برنامه چه نا 

 .رمی و توجه بگ  دییأکردن ت یحبَر و سن   قیطر  نیبگذارم تا از ا ش یخودم را به نما

 ۳1۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِّو، فراموش   یّناسپاس 

 تو   یِّنوش نآورد آن عسلْ  ادی

 ۳11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سته شد آن راه، بر تو بَ  ملاجَرَ

 سته شد دل، از تو خَ  اهلِ  دلِ  چون 

 ۳1۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استغفار کن  ابیدر زودشان 

 زار کن یِهاه یگر ،یابر  همچو

 .را ندانستم یشهباز  یبرنامه و حضرت مولانا و آقا ن یقدر ا من

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر کَاز شِ دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل
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 ۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآبادست آن راهِ نمنیا

 با آن ره بساز و  رینازش گ ترکِ

  ام ی رون یو ب  یمال  طیشرا  کهنیتا ا  کنمی خنگ و خام هستم. برنامه را نگاه م  یذهنمتوجه شدم چقدر در من   شی وقت پ  چند

خره متوجه شدم که  ... و بالا   ایاخلاقش باهام بهتر شود،    ا یهمسرم مرا دوست داشته باشد،    کهن یا  ا یکند!    دایبهبود پ

فقط حالم    اتیاب   نیهاست که من بخواهم با احرف   نیمعناتر از او پر  ترق یعمتر و  بزرگ   ی لیبرنامه خ  نیمنظور و مفهوم ا

 را خوب کنم؟

 14۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یننه عاشق بر مَ ، یحال  عاشقِ 

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

 14۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل ب وَد  ی دَم کم، دمَ  کی  آنکه

 آفل ب ودَ  ل،یمعبودِ خل ستین

 14۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآفل باشد و، گَه آن و ا نکه آو

 ن یلفِ آالْا حِبُّ دلبر، لا   ستین

 .برنامه نشاند یبار گوشم را جانانه گرفت و مرا پانیا  یخدا را هزاران بار شکر که زندگ  ی ول
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 ۳۲۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود گوش کشان کشانمت ه  که تا ب  امآمده

 در دل و جان نشانمت  ،خودت کنم  یدل و ب  ی ب

 گل  درختِ ی ا ،تو  شی خوش پ  بهارِ امآمده

 فشانمت ی خوش خوش و م  رمتیکه کنار گ تا

 را سَ نیکه تا تو را جلوه دهم در امآمده

 ت مَفلک رسانَ عاشقان، فوقِ   یِدعا  همچو

مکملِ    شانیا   ی صوت  یهال یآشنا شدم، و فا  زیجان عز  بایاز جنس عشق و خانم فر  ی شکر و سپاس که با دوستان  ی اله

همه مقاومت  نی ذهن من است که ا  نیکردم ا  ییشناسا  یلطف زندگ   به   .گنج حضور  ةاست در کنار برنام  ییقو  اریبس

 . در قلبم نفوذ کند اتیکه اب دهدی دارد و اجازه نم 

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و، ک لّ ست ی افَزون  نِّظَ

را    یو معنو  یقانون جبران مال   تیراه تکرار، تعهد، مداومت داشته باشم. رعا  نیدر ا  دیمتوجه شدم با  یلطف زندگ   به

 .کنم تیاجرا کنم و قانون مزرعه را هم رعا

صدف که چقدر،    زمیدختر عز  یبرا ی. مبلغکنمی اضافه م  میهاشرفتی پ  یبرا  یهست هر ماه مبلغ  یمدت   یلطف زندگ   به

را در    تشیّوسفیکردم و    قینفرت، بخل و حسادت، رنجش و درد، در وجودش ناخواسته و نادانسته تزر  نه،یخشم و ک

 .قعر چاه حبس کردم



 

 

 

697قسمت پیغام عشق   خانم ناشناس  

و تلاشم    یسع   شتر،ی ب  ت یکرد تا بتوانم با جدّ  ایمه  میرا برا  یی فرصت طلا  نیدوباره ا  یزندگ   کهن یشکر و سپاس از ا  ی اله

که   نمیبی! البته میذهنجهان و من  نیمخصوصاً از ا خواهم؛ی نم یزی چ ی رونیب یزهایو چ رونی بار از بنی. ارمیکار گرا به 

  شوم، ی اوقات متوجه م   شتریب  یبه لطف زندگ  یرا دارد ول   زهایخواستن چ  رصو ح  کشدی مرا م  رحمانهی چطور ذهن، ب 

  میبرا  یشدن و زنده شدن به زندگ   لیو فقط تبد  خواهم ی . کمتر از خودش را نم خواهمی کارِ ذهن است. اول خودش را م

ور کند، بر  شعله   ودمکه آتش عشقش را در وج  خواهم ی م   یو از زندگ   نم،یشوم، و خودش را در خودم بب  نهییمهم است. آ

 .گرداند ی شود و ذهنم را متلاش ی من متجلّ

 1469 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواهمی من تخت نم خواهم،ی تاج نم من

 خواهم  نیزم  یِخدمتت افتاده، بر رو در

 سپاس از شما  با

ناشناس 



 

 

 

697قسمت پیغام عشق   

مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


