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414 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش دوم  876شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳1۳7تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  ی  باق

 .ردیگی ها را از او مغم  ی داشته باشد، خداوند باق  ییغم  فضاگشا  ی عنی ن،یغم د لحظه نیکه در ا  ی: برو، هرکس گفت

 ۲66۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 فرزند  جان، کار  تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت  چرا

 انجام دهد؛ همه کاره اشیذهنمن  یهازهیرا براساس  انگ یکه هرکار یهرکاره: کس *

را    های دگ یاست، که همان  نی. کار تو ایقائم به ذات و امتداد خدا هست  یاریانسان، تو فرزند جان، از جنس عشق، هش  یا

  ی ، تماشاچرفتهچرا به ذهنت    ؛یبه عشق، به خدا، زنده شو  ییبا فضاگشا  ارانهیرها کرده، دوباره قائم به ذات شده، هش

و تو برحسب    کشدی سلطه گرفته و به کار خودش م  ریتو را ز  یدگیهمان  کی  ههرلحظ   ؟یکنی را م  یذهنمن   یگاریو ب  یاشده 

 .یااست، مشغول شده  مزدی که کار  ب  های دگیو به کار همان یکنی آن، فکر و عمل م

 ۲۰۲1شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جوان  یا  ز،یشد، زود برخ صبحدم

 بَربند و برس در کاروان رَخت
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»رخت بربند«    ز،یاز درون تو طلوع کند، زود برخ   خواهد ی اکنون مهم   یزندگ   د یلحظه صبحدم است، خورش  نیانسان، ا  یا

و    کنندی ودشان کار مخ   ی که با برنامه گنج حضور رو  یمثل مولانا و کسان   ییها)انسان   انیّحرکت کن و به کاروان حاج  یعنی

 . وندی( بپروندی م  ییکتای ی به فضا ی ذهناز من

 ۲۰۲1شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی اکاروان رفت و تو غافل خُفته

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

زنده شدن به    یعنیخلقت انسان،    یبرنامه گنج حضور که مقصود اصل   نندگانیمثل مولانا و ب  ییهاانسان  ان،یحاج  کاروان

چنان در خواب غفلت، در ذهن  هستند، رفت و تو هم   ییکتای  یبه فضا  یذهنخدا را درک کرده و عازم حرکت از من   تینهای ب

 .انیزدر   یان یدر ز ،ی انیدر ز نیبنابرا ،یاخُفته 

 ۵۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فاض حه  و ی عُمرت برُد د کهچون 

 باشد اَعُوذ و فاتحه  نمکی ب

 فاض حَه: رسواکننده*

بردن  پناه    ،یکنی مرکزت را حفظ م  یهای دگیکننده، عمرت را تباه کرده و تو همچنان همانرسوا   ی ذهنمن    ی انسان، وقت  یا 

خدا     ت ینهای به ب   ی توان ی گفتن نماست. با ذکر    نمک ی ب  ینداشته و کار  یاده یبه خدا و سوره فاتحه را به زبان خواندن فا

 دهد ی که ذهن نشان م  یزیتو با دردها، باورها و هرچ دن  ی( با همانیذهن)من  و یکه نگذار د کندیم  ه یص. ]مولانا تویزنده شو

  کند.[  عمرت را تلف
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 ۵۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاکنون حنَ  نمک،ی باشد ب   گرچه

 نیقیزآن،  ترنمک ی غفلت ب   هست

 ه ی: ناله؛ مونیحن*

ناله    یعنیبه خدا پناه بردن    طانیقرآن و از دست ش  یهاخواندن سوره  ،یعمرت را تلف کرد  کهی است گفتم وقت   درست

 . است ترنمکی غفلت کردن از آن هم ب  ناًیقی  ی است، ول  نمکی کردن، ب 

گذاشتن   دست  یدست رو  ن یبگذارد، ا دست   یدارد اگر دست رو   یذهنکه من  ندیبب  یکه بعد از پنجاه سالگ  یهرکس  یعنی

 .است  ترنمک ی هم ب ی کی و غفلت کردن از آن 

 ۵۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ین نالی م نمک ی هم ب نیچنهم

 ز یعز  یرا نظر کن ا لنی ذل که

چه  اگر   یعنیخود قرار بده،    تیمورد عنا  زی را ن  لیخوار و ذل  یهاانسان  زیخداوند  عز  یناله کن و بگو: ا  نمکی ب  طورنیهم

 . ام، مرا ببخش و به من نظر کنکرده  یبه غفلت سپر یذهنعُمرم را در من 

 ۵۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به گاه ایباشد  گاهی ب  یقادر

 اله؟  یشد ا   ی فوت ک یزیتو چ از
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از تو گم شود؟ اگر    یزیچگونه ممکن است چ ، یتو در همه وقت قادر و توانا هست موقع،ی موقع باشد و چه ب چه به  خداوندا، 

  ی توان ی تو م شده باشد باز هم    ریقدر هم که ده بودن دست بردارم، هر چ   ی من بنالم، قانون جبران را انجام بدهم و از تماشاچ

 . متا به تو زنده شو یکنی به من کمک م 

 ۵۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما فاتکَُمْ  ی لا تَاسوَْا علَ شاه 

 شود از قدرتش مطلوب گُم؟   یک

را که    یزیاست« چگونه ممکن است چچه در گذشته از شما گم شده بدان  دیاست: »تأسف مخورکه فرموده   یخداوند  شاه،

   ؟ یاب یدر قلمرو  قدرتش نباشد و مطلوب را در آن در ن یکنی طلب م یی گشاتو با فضا

(  شده   ری)گرچه که د  نمک ی ب   طور نیو هم  یفضا را باز کن  د یبلکه با  یتأسف بخور  دینبا  یرا در گذشته گم کرد  یزیچ  اگر

 .کشت اول در تو رشد کند ،یار یتا از قدرت  او هش  یبنال

 4۲۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کار  ماست  یی وفای و ب  یعاشق 

 ماست  ار یکار  ماست، چون او  کار،

شدن و به الست    وفای ب   یجهان  نیا  یزهایو چ   های دگیشدن، نسبت به همان  یکردن، از جنس زندگ   ییو فضاگشا  یعاشق 

 . ماست اریخداوند   یی که درحالت فضاگشاچرا د؛یآی کار فقط کار ماست و از دست  ما برم  نی وفادار بودن کار  ماست، ا

 4۲۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م یکن شان یخو  ۀجان  جمل   قصد 

 ماست  ار یما کنون اغ ش  یخو چههر
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ا  ما   م، یدانستی خود م  ش  یخو  ،یذهنلحاظ منها را به خود که در مرکزمان آن  یهای دگیلحظه قصد  جان  همۀ همان  نیدر 

و   م یکه ما از جنس خدا هستچرا  م؛یبا تو ندار ی لینسبت فام چ یما ه مییگوی کرده و م  رون یمان بها را از دل آن  یعنی م،یکنیم

است و ما از    رینسبت به ما غ  نک یما بود، ا  ش  ی و خو  ل یفام  ، یدگیصورت  همانما به   رکزدر م  ی کس. هریهست  ی جهانن یتو ا

 . میستیجنس او ن

 4۲۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شد   میاقل  نیاگر سلطان  ا عقل 

 بر دار  ماست   ختهیدزد آو  چوهم

  ی گ که زند  یعقل   نیهم  نکیا  داد،ی سلطان  مرکز ما بود و به ما دستور م   ها،ی دگیبراساس  همان  دن یو د  یذهنعقل من   اگر

شده است و ما    خته یبر دار ما آو  ی کرده است، مثل دزد  لیمانع، مسئله و دشمن تبد  زه،یو به ست  ده یلحظه ما را دزد  نیا

 .میخواهی او را نم  گرید

 4۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بُودَ؟   یک جاک ی به   یش یخوی و ب  ش یخو

 خار  ماست   د،یَکز ما برو ی گُل هر

با هم    جاک یممکن است در    یدرون و زنده شدن به خدا، ک   یباز شدن فضا  یعنی  یش یخوی و ب   یذهنمن   یعنی  ش یخو

ن ب   ی فضا   ستی باشند. ممکن  ما  ول  تینهای درون  باشد  باشد، من   یباق  ،یذهنمن   یباز شده  کوچک و صفر    یذهن مانده 

  د، یَبرو  یدگیو همان  یذهنصورت منکه از ما به   ی. هر گُل میشوی م  لیشده و ما به خدا تبد  تینهای درون ب   ی فضا  شود،یم

 . رودی فرو م مانی خار  ماست و به پا  ه،یک شت ثانو نیهم یعنی

 4۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 ست ی نامبارک حالت  یخودپرست 

 ما انکار  ماست مان یاو ا کاندر

حتماً اتفاقات بد خواهد    ش یحالت نامبارک و بدشگون است و برا  نیا پرستد، ی را م  اشی دارد و من ذهن  یذهنمن   یکسهر

چراکه اگر خدا    ست؛یمعادل  انکار بوده و خدا در مرکزش ن  مان یا  ن یهم داشته باشد ا  مان یاگر ا  ی خودپرست   ن یافتاد، که در ا

 .ردیرا بگ ( یذهن)من  شیخو ی  جا  ،یش یخوی است که ب  ی مان موقعی( وجود نداشت، ایذهن)من  خود  گریبود د

 4۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 توست   نوس  یافلطون و جال کهآن

 ماست مار یپُر علتّ و ب  یمن از

  ی است که پزشک  نوسیپزشک ( تو است، نه جال  نی)بهتر  نوس ی( و هم جاللسوفیف  نیکه هم افلطون )بهتر  یذهنمن  آن

 .عالَم  وجود ما است مار یب   نیو بدتر یماریپُر از ب  یذهنبلد باشد، نه افلطون که فلسفه بداند، بلکه از من 

 4۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یخود بد  یِّکو نو ینوبهار

 زارست، اما زار  ماست گل  جان 

گرچه   ند؛یرا مثل گل بب های دگیو همان یجوان  ،ییبایز رشد، ،یخود، دانش ذهن یمثل نوبهار، نو ،ی جوان نیکه در سن یانسان 

قبول بوده حکم مرگ   رقابل یما )خداوند( غ  ی او برا  ی  ذهن ییبایز  ن یباشد، اما ا  با یز  یل یخ ی عنیکه در عالم ذهن جان گلزار،  

درد، ضعف    یسوبداند که به  دیفکر و عمل کند با یذهنمن  قیطربرود و از  شیپ  یدگ یهمانبا  یکه در جوان یرا دارد. هرکس 

 .رود ی م یو گرفتار

 6۳7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اند یجبر  ایدر کار  دن ایانب

 اند یجبر  یدر کار  عُقبْ  کافران

  ن یمربوط به ا  ی در کارها  زد؛یری به فکر و عملشان م   ی و خرد  زندگ  آورندی م  غام یشده پگشوده   یکه از فضا   ی کسان   امبرانیپ

 ی هاکافران، انسان   یول  دهند؛ی نشان نم   یاعلقه   ایبه دن  یذهنمن  یاز رو   یعنیجهان، حالت  اجبار دارند و مواظب هستند  

( را  ییکتای  ی)فضا  ان و رفتن به آن جه  ییاجبار، کار  فضاگشا   ی  اند، از رورا پوشانده   دا خ  یرو  های دگیکه با همان  یذهنمن

 .دهندی انجام م 

 6۳8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریاخت ی را کار  عُقبْ ایانب

 اریاخت ایرا کار  دن جاهلن

  آورند، ی م   غام یشده پگشوده   ی کرده و از آن فضا  یی و مرتب فضاگشا  کنندی مربوط به آخرت را انتخاب م   یکارها  امبرانیپ

هست که    ندهیاتفاقات  گذشته و آ  ایلحظه و    نیو اتفاق ا  تیو انتخابشان وضع  آورندی جهان خبر م  نیاما جاهلن، دائماً از ا

 .پردازندی به آن م  ی ذهنبا من

 1۵۰1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن تو از چشمان  خوَد پنهان کار،

 از چشم  بَد  میبوَُد کارَت سلَ تا

  ب یذهنت را خاموش کن تا کار عدم کردن مرکزت از آس  یعنیپنهان کن    اتی ذهنخود را از چشمان من  یرو  کردنکار

  . گذاردی تو اثر بد م   ی رو  نیقر  قیازطر  یذهنمن   رایامان بماند؛ زسالم و در    گرید  یذهن  یهاخودت و من  یذهنچشم بد من 

 .[ شودی صادر م یذهناست ،که از من   یو ارتعاش بد نما، فکر کردن براساس آ ی ]چشم بد همان دانش ذهن
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 1۵۰۲تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دام  مُزد م یرا تسل ش یخو

 بدُزد  یزیز خود چ یاز خود ب   وانگه

  کهنیبدون ا اتیذهنگاه از من دار؛ آن کن، مرکزت را عدم نگه  میشدة مرکزت تسلگشوده  یرا بر دام  مُزد، همان فضا خود 

 .یریو حضور بگ   یداریمزد ب ،یتا از زندگ  نداز،یکن و ب ییو درد را شناسا  یدگیهمان  کیرا بردار،  یزیبفهمد چ

  ی لحظه با خرد زندگ   ن یاتفاق  ا  رییو تغ  ییفضاگشا   م،یتسل  ست،یپا له شدن و عدم  دفاع از حق  خود ن  ر یز  ، یعملی ب  میتسل[

 ].زدیری به عمل  ما نم  یخرد زندگ  میکن زهیاست. اگر ست

 18۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره  درشت من بار  گران ز پشت من رفته

 بردبار  من آمده برده بار  من دلبر 

ترس    زه،یقضاوت، مقاومت، ست  ی عنیت من،  حضور پشت فکر و عمل من است راه درش   یاریهش  ، ییکه با فضاگشا  یوقت  از

 . و درد رفته است

خدا و عقل کل پشت فکر و عمل من    نهایتی و رنجش هم افتاده است، چراکه ب  دهیهمان  یهابار گران گذشته، فکر   آن

به دوش     یذهنکه با من  ییهای دگ یدردها و همان  نیشده آمده و صبورانه بار  سنگگشوده   یاست. دلبر بردبار من، آن فضا

 . با خردش حل کرده است امر یهابودم، را با خود برده و چالش  ده یخود کش

 :با تشکر

 ل یل



 

 

 

414قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 گنج حضور، بخش سوم  876شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن آن قبض ة چار  ،یدید قبض

 ز بُن   دیَروی سَرها جمله م  زآنکه

کن و   ییرا شناسا یو درد من ذهن   یدگی فوراً همان  ،یمشاهده کرد شده ی شرط  یدر خودت قبض، مقاومت و رفتارها اگر

در حالت    د،یروی م  های دگیهمان  شۀ یاز ر  وه یشاخ و برگ و م  رایمولانا چاره کن؛ ز  اتیانبساط و اب  ، ییآن را با فضاگشا

 . یبزن  گران یبه خودت و د ی بیممکن است آس لحظهو هر   یندار یاوهیمقطع بوده،   یانقباض از زندگ 

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسط  خود را آب د ه  ،یدید  بسط

 با اصحاب د ه  وه، یم دیبرآ چون 

  ی آرامش و قدرت   ت،یبا خ رد، هدا  شتریب  یی  گشاآن را با فضا  ،یآورد  اتی را به زندگ   اتیآب ح  ،یی گشابا انبساط و فضا   اگر

خلق و    یفکرها  ،یدردی ب  ،یتوقع ی ب  ،یشاد   ریآن نظ  یهاهویکن و گُسترش بده و از م  یاریآب  دیآی م   یکه از طرف زندگ 

 .شو  کیها شربده و با آن  ارانتیبه  ی تنبا صفر کردن خود و فرو   کین یساختارها

 4۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی خرگهَ ابد یچون باشد، ب ترُک

 ی درَگَْه ز یچون باشد عز  خاصه

و ثابت کند که ترکمن از جنس خداست؛    دیمرکزش را عدم کند، الست را بله بگو  یعن یواقعاً ترکمن باشد    ی کس   اگر

  نی؛ بنابرادرگاه خداوند است  زیو عز  یانسان که گرام  ژهیو. به کندی م   دا یگشوده را پ  تینهای ب   یفضا  یعن یچادر بزرگ  
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مرکزش را عدم    ییگشابا فضا   دیباشد فقط با  رون یآن در ب  انعکاسشدهْ درون و  گشوده   ینگران چادر، فضا  دیانسان نبا

 .کند

 ۲۲76 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشت و، وجود  او نماند  یته  چون 

 خواند   شی جانش را خدا در پ باز 

نماند، باز  جان  او را خداوند به    یباق  اشی ذهنمن    ی شده و وجود موهوم  یته  های دگیاز همان  ،یذهن  انسان از من   یوقت

 .میشو ی ته یذهنو من  های دگ یاست که از همان نیکار ما ا نیپس اوّل  خواند،ی خودش م   شیپ

 ۲۲77 تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 مُرادی او ب   ی شکست آن کشت چون 

 فتاد  ایکنار  رحمت  در در

شد، در کنار رحمت    یمثل مولانا، ناگهان متلش   ییهانیو قر  یپدری پ  یهاییگشابا فضا   ،یانسان  یذهنمن   یکشت  ی وقت

 .شده، افتادگشوده  یفضا ی ایدر

 ۲۲78 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  هوش یچون ب  وست یبه حق پ جان

 رحمت آن زمان در جوش شد  موج 

زنده شد و در همان    یزدیبه هوش ا  ،یگر یبه هوش د  دفعه ک یشد،    هوش یب  ی جسم   یارینسبت به هش  ی انسان   ی وقت

 .لحظه امواج  رحمت حق به جوشش درآمد
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 تر یت

ح ر   السلم، ه یعل  یمصطف   انداختن» کوه   از  را  وحشت     یخود  جبرئ  ریداز  جبرئ  السلم،ه یعل  ل ینمودن   نمودن     ل ی و 

 «.است  شی ها در پکه تو را دولت  ندازیَکه مَ  یخود را به و  السلم،ه یعل

 ۳۵۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را هَجْر چون بفراخت ی مصطف

 ی انداخت ی را از کوه م  ش یخو

 . افکند نییبه پا های دگیخواست خود را از کوه همان  یکرد م  ی حضرت محمد را دلتنگ م  ،ییو جدا یگاه هجران، دورهر

  م یکنی و صبر نم  میشده خلص شده و به خدا زنده شوی شرط  یزودتر از شرِّ دردها و الگوها  میخواهیما هم م  طورهمان

 .دهد رییفکان عمل کند و ما را تغکه قضا و کن 

 ۳۵۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکن نی: هلشیجبرئ  یبگفت  تا

 تو را بس دولت است از امر  کُن  که

فکان،  از امر کن  یاریبس  یهادولت   ی اله  ت یّکار را مکن، که طبق مش  نیگفت: بهوش باش و ای او م  به  لیجبرئ  کهن یا  تا

 . یدرونت گشوده و به خداوند زنده شو یفضا ی عنیتو شود   بینص  یپرورش دهندة زندگ  یروین

   8۲ ۀی، آ(۳6) س یسوره  م،یقرآن کر

 « .أمَرُْهُ إ ذَا أرََادَ شیَئًْا أَن یَقُولَ لهَُ کُن فَیَکُونُ إ نَّمَا»

 «.شودی : موجود شو، پس موجود مدیگوی است که م  نیفرمانش ا ند،یافریرا ب یزیبخواهد چ  چون»
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 ۳۵۳7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز انداختن  یساکن شد  ی مصطف

 تاختن یدیه جران آور باز

 .آوردی باز غم هجران بر او حمله م شد، ی گرفت، ساکن م یدن خود آرام م از فروافکن  یمصطف  حضرت

و عجله    دیساکن باش  د یبا  دیندازیب  دیتوانی نم  یکرده، ول   ییرا شناسا  های دگ یکه شما هم دردها و همان  یوقت  نیبنابرا

 .دهد رییفکان شما را تغتا قضا و کن  دینکن

 ۳۵۳8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را سرنگون از کوه، او  باز

 از غم و اندوه او   یفکندیم

 . افکند  نییخود را از کوه پا  خواستی )خدا( م و هجران از معشوق  یدوباره از شدّت غم و اندوه، دور امبریپ

 ۳۵۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیآن جبرئ یشد دا یخود پ باز

 لیبدی تو شاه  ب   یا ن، یمکن ا که

 .ندازین های دگ یکار را مکن، خودت را از کوه همان نیا رینظی شاه ب  ی : اگفتی و م  شد ی نازل م لیرئیج مجدداً 

فکان  تا قضا، کن  م،یو صبر و شکر داشته باش  میفضا را باز کرده، مرکز را عدم کن  دیبا  های دگی از همان  ییرها  یبرا  زیما ن[

 ].لحظه در کار است، ما را آزاد کندبه که لحظه 

 ۳۵4۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 تا کشف  حجاب  بودیم نیهمچن

 بی آن گهر را او ز ج دیابیب تا

هم   امبریپ  حال ا)ص(  بر  آن   نیچنان  بود؛  ب منوال  آن   تابی قدر  تا  کرد  و صبر  گشود  را  فضا  حجاب  شد،  بالاخره  که 

 .کند دایپ  ش یدر درون خو  اشنهیرا در س ییکتایکنار رفت و توانست گوهر  های دگیهمان

 ۳۵41 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُشندی هر محنت چو خود را م  بهر 

 چونش کَشَند؟   ن،یهاست امحنت  اصل 

  یی و جدا  یذهنها، بودن در من ها و محنت رنج   ۀ خود را بکشند؛ اصل هم  خواهند،ی م   ی خاطر هر رنج و محنتبه   ا یدن  مردم

  ۀ هم  ۀاصل و سرچشم توانندی کنند، چگونه م   یحاضرند خودکشُ  یو یدن  یهاغم   یمردم برا  یوقت   ی عنیاز خداوند است؛  

  ی ک یو    یذهناز من  ییهار  یو تمرکزمان را رو  توجهّ   ،ی وقت، انرژ  د یااز خداوند است، تحملّ کنند؟ ]ب  یها را که دورغم

 ما هجران و فراق از خداست.[   یهمۀ دردها شۀیاصل و ر  رایز م،یشدن با خدا بگذار

 ۳۵4۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی رتیمردمان را ح ییفدا از

 ست ی رتیس  یاز ما ف دا  یکی هر

از ما وقف خصلت   کیهر  کهی درحال  شوند،ی م رتیشده است، دچار ح یزیفدا و وقف چ یانسان کهن یا دنیاز شن مردم

 .میاشده  ی خاص  رتیو س

 ۳۵4۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تن که فدا کرده خنُکُ آن  یا



 

 

 

414قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 آن شدن ی  ارَزد فداکه آن  بهر 

شدن به خدا( فدا کرده است؛    لیتبد  یعن یکه ارزش فدا شدن دارد )  یزیکه جسم خود را در راه  چ  ی حال کسبه   خوشا

 .حضور کن یاریشدن به هش  لیتبد  ی را فدا اتی ذهنانسان فضا را باز کن، وقت و من ی پس ا

 ۳444 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی فن  ییِّ چونکه فدا یکیهر

 ستی آن رَه صرف  عُمر و کُشتن کاندر

 .بازدی و جان م کندی ن راه عمر خود را صرف م فدا شده است و در آ  یکس در راه کاررو که هر آن از

 ۳۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُروق  ای یاندر غروب  یکُشتن

 مانَد آنگه نه مشَوق  ق یکه نه شا

 .عاشق یمعنبه   جان ی: مشتاق، در اقیشا*

 .معشوق یمعنبه  جان یاست. در ا اقیچه مورد اشتمَشوق: هرآن *

  ی فضا  ی شده )و اگر در روشن گشوده   یفضا  ی در روشن  ای  دهد، ی رخ م  یذهنمن  یهای در ظلمت و سخت   ایکه    ی باختن  جان

   شود، یم  کتایشده،    لیو نه معشوق، انسان به خدا تبد  ماندی م  یشده رخ دهد در آن جان باختن( نه عاشق بر جاگشوده

 . ندارد  ینیو تع  ییدو گونه چ یخداوند ه  یعن یاو 

 ۳۵46 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فن است   نیا ی  مُقب ل فدا نیا یبار
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 در کُشتن است  ی او صد زندگ کاندر

و    ات یگونه حصد ، یذهنکرده است که در آن کار  فدا شدن نسبت به من   یکار  ی خود را فدا کبختیانسان ن  ن یا  خلصه 

 .نهفته است ی زنده شدن به زندگ

 ۳۵47 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و معشوق و عشقش بر دوام  عاشق 

 نامکْ یمند و ندو عالَم بهره در

با    لیتبد  نیا شود؛ی م  کتایشود،    لیانسان به خداوند تبد  کهی بوده، جاودان است. وقت   ی کیو معشوق و عشق او    عاشق 

شده و انعکاس آن در جهان   گشوده   یان  فضادر جه  لیتبد  نیو فرم ندارد و بهرة ا  یی دو  ست،ین  ی ذهن تجسم کردن 

 . شودی نام مو خوش  دیبه او خواهد رس رونیب

 ۳۵48 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی الْهَوا رحَْموا اَهْلَ  یکرام ای

 ی التَّوبَعْدُ  ی التَّوو رْدُ  شَأْنهُُمْ 

 « .ندیدرآ گرید  یکه از هر مرگ به مرگ ستن یکار آنان ا رایز د،یبزرگوارم بر عشُاّق رحم آر ارانی یا»

و عدم کردن   یی گشاکه هر لحظه با  فضا   ست ن یکار  آنان ا  رایز  دی بر عاشقان رحم آر  ، یبزرگوار زنده به زندگ  اران ی  یا

 .رندیبم یذهنمرکز، نسبت به من 

که نسبت    کنندی به ما کمک م   ی زنده به زندگ   یهاخداوند و انسان   میکرده مرکز را عدم کن  ییگشا لحظه اگر فضا   ن یدر ا[

 ]میو به خداوند زنده شو میریبم یذهنبه من 
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 ۳۵4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یُّبر سخت  ریم ی کن ا عفو 

 او   یِّنگر درَ دَرد و بدبخت در

 :دیگو ی و از قول مردم م کندی و زاهد رجوع م ریام تیمولانا به ادامه حکا جان یا در

او نگاه کن.    یو بدبخت  ی)او( درگذر و او را ببخش و به دردمند  یسبب درشت بر زاهد به   یریگو سخت   ه یاز تنب  ریام  ی ا 

(  دردها و باورهاست   زها،یبا چ  شدندهیخود را )که همان  ۀو اشتباهات گذشت  ریسخت نگ  یاریعنوان هشانسان به   یا  یعنی

 .یشوی م ی و دچار درد و بدبخت یمانی م  یذهنکار در من  نیکه با اببخش و بر آن تأسف نخور؛ چرا 

 :با تشکر

 فاطمه 



 

 

 

414قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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