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717 پیغام عشق قسمت خانم زهره از کانادا   

 با سلام 

 ۹۰۵، برنامه ۳۰۸شمس، غزل شماره  وان ید

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

  ن یکه ا  یی بگشا  میهای دگ یام و از تو طلب دارم که نقاب از پرده همانبه درگاه تو آمده   نک یقمر! ا  ی و ا  ی زندگ   ی خدا ا  یا

ها را از وجود  حجاب  ن یشدنم به تو. که اگر تو او زنده   ل یاند بر تبدشده   ی اند و حجاب مرا به خواب ذهن فروبرده   های دگیهمان

ادامه    ییلحظه به فضاگشا  هر   آورد،ی جا مدر من بالا آمده، سجده شکر به درگاهت به   ذرهذره آفتاب درونم که    ،ییمن بزدا

 .توست  میتسل یمقاومت و قضاوت  چیو بدون ه  دهدیم

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ

 از وفا متاب یرو  دم، یدست درکش نیه

  ی که برا یدامان تو را گرفتم و تو با پس زدن من، به من نشان داد دادی که ذهنم نشانم م  ییهاخدا! من با انواع روش  یا

شدن    ل یذهنم در تبد  یجان به ناکارآمد یمولانا  یهاکه با آموزه  نکی. ا ستندین ی راه درست ام یذهن یهابه تو سبب   دنیرس

به درگاه    یال ؤس   چ یکامل و با سکوت و بدون ه  ییو فضاگشا  میبار با تسل  نیگذارم و ایذهنم را کنار م  ام،برده ی پ  یبه زندگ 

 .متاب  ی بزرگ بر من رحم کن و از من رو  ی. خدامیآی تو م 
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 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ی: مکن شتاب که آن هست فعلِ دیگفت

 تو شتاب یِسو   نکندی او بُودَ که م  وید

عجول    یذهن. چراکه منمیفتین  یذهنکه در دام عجله من   یا! بارها و با اتفاقات قضا به ما نشان داده یزندگ   ی خدا! ا  یا

  یی سرهم فضاگشاو هر لحظه پشت   میجا اگر عجله نکنچه؟ آن   لیو تبد  یی. اما در فضاگشاکندیم  ییاست و با عجله کارافزا

 .کندی م ی شدنمان کارشکن ل یو در راه تبد  کشاندی م ی لما را به کاه ونشانان ید  یذهنمن م،ینکن

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از یبر درگهِ ن  نمیرب کنم، بب ای

 رب، مشتاقِ آن جواب ایهزار  نیچند

 مانم ی به مرکز عدم متعهد م  ،یدرپی پ  یهایی و با فضاگشا  میآی لحظه به درگاه تو م  نیو وفا در ا  ازیبزرگ! از سر ن  یخدا  یا

و عدم را در همه    شود ی باز م  نمیبجاست که عشق در درون من زنده شده و چشم عدم . آن ردیمن صورت بگ  ل یتا تبد

به درگاه    ، یذهنمن  یهاانسان   ی هزار انسان عاشق و فضاگشا و حت   نیکه چند  ندیبی جاست که آشکارا م. آن ندیبی ها مانسان 

 .یشان کن که تو به خودت زنده  سپارندی خود را به تو م ی هااند و زخم تو پناه آورده 

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یآتش یِهادل و جان   شتریخاک ب از

 کوزه گرفته که آب آب انهیمُستَسق
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هم آن جان آن است که    سوزاند، ی را م  ش ی های دگ یو همان  کشدی م  ارانه یهش  درد و    کندی م  یی که فضاگشا  نمیو جان آتش  دل 

  اش ی جان بدل   نی ا  ی که بسوزان  اش،ی از تو دارد که به خودت زنده کن  ات یبه درگاه تو آمده و طلب آب ح  ازیبا درد و سوز و ن

 ی. کشب رون یرا و از خاک وجودش نور حضور را ب

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چار عنصر او  ن یخاک رحم کن که از ا بر

 و انقلاب ری دست و پاتر آمد در س ی ب

بماند و مدام مرا به آن    ی جسم   یفضا  نیدارد در ا  لیکاهل است و م  امیذهن! بر ما رحم کن. جان من یزندگ   یخدا! ا  یا

مرا    یاریندارد و هر لحظه هش  ییایپو  لیمن در انقلاب و تبد   یو جسم  ی. خدا جانم، وجود خاککشدی م   یجسم   یفضا

!  یزندگ  یخدا! ا  ی . ادیآی از دستش برنم   یو کار  داندی را نم  ل یبدما که خودش راه ت  یوجود جسم   نی. رحم کن بر ابلعدیم

 .ی اش کنو به خودت زنده ی مرا بسوزان یدگ یوجود پر از درد و همان ن یو شفقت خود، ا تیکه با عنا  برمی به تو پناه م

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوست   یِکه او سبک شود، آن باد، پا ی وقت

 سحاب یِ پ  یبرجهد دو سه گام  لنگانه

  ، یی نمای را که تو بر او م  شیهای دگیشدن در درگاه تو  است که همان  میو تسل  یی ما هر لحظه با فضاگشا  ی و جسم   ی خاک  جان

.  ردیگی و سرعت م  شود ی م  ترش ی ب  اشییا یو پو  شودی تر مسبک   یدگیو با انداختن هر همان  اندازد؛ی و م  کندی م  یی شناسا

مان کاملاً در وجود   یزندگ   اتیکه هنوز آب ح  ریمس  ی. در ابتدادیآی وجوش درمب شدن به تو به حرکت و جن  لیو در جهت تبد

تو در وجود ما    ات یزنده ح  ی. اما اگر انرژمیکشی سمت تو مخودمان را به   یشتری ب  ارانهیو با درد هش  مینشده، لنگان  یجار
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سمت  به   یترشیو با سرعت ب   مییآی متو به حرکت در  یرویو با ن  میشو ی جاست که مثل باد سبک و رها م گردد، آن   یجار

 .مییجوی بهره م  تتیو از آن ابر پرعنا میروی م لیتبد

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تکِ آن لنگ برق را  ردیخنده گ تا

 خطاب آن رعدِ خوش  د یاندر شفاعت آ و

و لنگان    یکارو کم  یریپذی م   زیخودت را ن  ی سوتوست که حرکت لنگان من به   تیرحمت و عنا  نی! ایزندگ  یخدا و ا  یا

به    ل یاندکمان در راه تبد  یهادن یکش  ارانهیهش   یما و دردها  . هر ذره تلاش یریگی تو آمدنم را بر من خرده نم   یسوبه 

.  ردیگی م  دنیخدا بر ما بار  تیرعد رحمت و باران عنا  یصدا  ،یدگیاست و با هر شکستن همان  ندیخدا خوشا  یبرا  ی زندگ

 .از طلب ماست  ترش یب  یل یخ  یل یرحمت و بخشش خدا خ

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیکه: برجَه دیابر بگو انِیساق با

 اضطراب  دیتشنگانِ خاک بجوش کز

ها ما انسان   یو راهنما برا  ریعنوان پها را به شده به حضور هستند که خداوند آن بزرگ و زنده   یهاابر همان انسان  انیساق

و    یکه تو اگر طلب داشته باش   دیگوی به ما م تیب  نیفرستاده است. مولانا در ا  م،یهست  ی زندگ  اتیکه تشنه و طالب آب ح

و راهنماها و بزرگان را    رهایخداوند پ  ، یرا داشته باش  های دگیانداختن همان ابو با مرکز عدم اضطر  ی باش  یتشنه آب زندگ 

و با هر    اندی زندگ  اتیآب ح  انیچون مولانا ساقو آن بزرگان هم   دهدی تو، در سر راهت قرار م   یریو دستگ  تیهدا  یبرا

 .دهندی به دست تو م ی از شراب زندگ یاجرعه   ، یداریو هر ب یی فضاگشا
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 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسدی آخر نم  م،یکه من نگو رمیگ

 دلِ کباب؟ یِمشامِ رحمت بو اندر

و با حرف زدن به   میخود را شرح ده  یهای دگ یکردن دردها و همان  ریو تفس  دادن حیتوضزدن و  که ما با حرف   ست ین  یازین

است و    یی ذهن است و کارافزا  یسازسبب   یان یاست و هر ب  ی ذهن  دی دردها با د  انیب  زدن  حرف. گفتن و  میدرگاه خدا برو

خداوند از درد دل ما آگاه    م،یو صبر کن  میو سکوت کن  میداشته باش  لبما ط  کهنی. همکندی تر مما را سخت   لیتبد  ریمس

 .کشدی خود م ی سوخودش ما را هر لحظه به  تیو با عنا شود یم

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دم روان شوند  انِیساق پس 

 و با مشَکِ پرشراب نهیجَرهّ و قنِ با

چشمه آب    نیاز ا  تش، یطلب و حضور و ظرف  زانیم  براساسِ   یها موجود است. اما هرکسهمه انسان  یبرا  یزندگ   تیعنا

 .زندیری را م ی مختلف شراب زندگ  یهاتشنه، در اندازه  یهااز جان   کی هر  یبرا  اتیح انی. ساقنوشدی م  یزندگ  اتیح

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

را خراب کن.    یادهیدر ذهنت چ  ی زندگ  یکه از ابتدا  ی ذهن  یهادمانیباش! ذهنت را خاموش کن و تمام الگوها و چ  خاموش 

مرکزت   یهای دگیو همان  ی ذهن   یمقاومت، قضاوت و خلاصه همه الگوها  ، ینظم پارک  ،یگرخواستن، کنترل  ی الگوها  ن یتمام ا
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مجددت به خزان    یعشق تو ظهور کند. که همانا بهار حضور تو و زندگ   و خرابه گنج حضور    نی تا از ا  ی خراب کن  دیرا با

 .یرسی به بهار نم  ،یشان نکن و پژمرده یندازیها را نمتصل است و تا آن  تیهای دگیهمان

 تشکر و احترام  با

      از کانادا  زهره
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  امبرانیبا پ یزگردیم

را به فکر    سندهیتکرار، نو  نی. اشودیبار تکرار م  1۹»آمد«    ۀ حضور، کلمگنج   ۹۰۳شده در برنامه    ریتفس  ۶1۳غزل    در

  ی کار بردن »آمدن« دو معن به  نیغزل با خود دارد. ا نیخوانندگان ا یرا برا  ی غامیکه عارف بزرگ مولانا چه پ  بردی فروم

  ی خود آگاه شده است و قائم شده است به ذات اصل  یو اصل   یوجود  قت یحق  ه اثر ب  نیمولانا خالق ا  کهن یا  یک یدارد؛  

لحظه وجود دارد. شکرگزار   نیبه فرم انسبت یناظر بودن و آگاه شدن شکرگزار نیدر بطن ا کهن یحضور خود و دوم ا

و    ردیبربگ  ربدون قضاوت و مقاومت د  ی که هست، آدم  طورنیلحظه را هم  نیا  یعن یلحظه    نیبه اتفاق ابودن نسبت 

دو سؤال را با    نیو من ا  آوردی دو سؤال را در ذهن من به زنگ درم   ۶1۳راستا غزل شماره    نیباشد. در هم  شیرایپذ

 :کنمی مطرح م مانیو سل  وبیخضر، حضرت محمد، ا  عقوب،ی وسف،یمن جمله  زگردیم نیا امبرانیشما شنوندگان و پ

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

با کمک    تیدرنها   دیتا شا  کنمی دو سؤال را تکرار م  نیا  ت، یهر ب  ان یو من در پا  میکنی غزل را دنبال م  نیا  اتیهم اب  با

 . برنامه، به جوابم برسم نی ا زیعز دهندگانام یپ گرید

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بازرگان، از مصر شِکَر آمد  ۀ خواج یا

 چون شکِّر ناگه ز سفر آمد   وسفِی  وان

. اگر  یدانی و تجارت را م  ی تو در ذات خود بازرگان هست ، یامیپ  نی ا  دن یدنبال شنکه به   یانسان طالب آموزش معنو یا

  ن یا  دیگوی . مولانا م یاب یو جواب سؤالاتت را ب  ی تا وقتت را بده   ی نشستی نم   ون یزیتلو  یکه اکنون در پا  ی دانستی نم

  دهد ی را ارجاع م  یخو نیا که،نیو آن ا داردی م انیمهم را ب ۀنکت کی  یما است. ول ۀو تاجر بودن در هم یبازرگان  یخو
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از وجود  ریغ  ی زیفهم مشترک وجود دارد که الآن در چ  کیما    ۀدر هم  یعنی. پس  مانی اصل   قتیحق  افتنیبه عطش ما در  

  ی عنیکه از مصر    د یگوی مولانا م  ادامه . در  میابیرا ب  مانی ق یتا وجود حق  میهست  یادنبال معامله و به  میاکرده   ریخود گ  یاصل 

به ما توسط جامعه است، شِکر آمد.    یِتکرار  یجز فضاکه به  یگریآباد د  ی از فضا   ی حضور  ی عنیآموزش داده شده 

که    یزندگ   کیهمان    ای  وسفی دارد. آن    نیو شکر  نیریش  یماده است، بلکه ذات  یتنها وراوجود خود آگاه شد که نهبه 

  ی ورا  یِ زندگ  کی شنونده هست. آن    یهست، در من هست، در تو  زیعز  یشهباز  ی بود، در آقا  ولانابود، در م   وسف یدر  

چون ما در تمام طول    ؟ یاز سفر آمد. چرا به ناگهان   ی که به مانند شِکر است، به ناگهان  یی ایدن  ن یو مشخصات ا  فاتیتعر

ام؛ و تا چشم به  شده   دهیچه آفر  یمن برا  لاً که اص ن یو آن ا  میریدرگ  شه یسؤال موجود هم  نی تری اساس   نیعمرمان با ا

  ن یپاسخ ا  افتنی  یداده که برا  ادی. جامعه به غلط به ما  میروی م  می دار  افته، یسال گذشته و جواب ن  ۸۰  میگذاریهم م

  ا یو    وسفیکه    دیگوی خود! مولانا امّا م  ۀدهندص یاِلا درون روشن و تشخ  م،یسر بزن  رونیدر ب  یسؤال، به هرناکجا آباد

بالا و دوستان    ییایپُر پول و مقام دن  یهمان وجود ناظر ما از سفر کردن به همسر جذاب و بچه و کار و خانه و حساب بانک

  ک ی  ی عنیآمد!    رهیو غ  رهیو غ  ی و مذهب  ی اسیو س  یمعنو  یبایز  یباف و باورهاو فرش دست   متیقو انگشتر گران   ادیز

!  ستمیها نکنم، من آن  ف یها تعربا آن   خواهم ی و خود را م  چرخند ی م   سرمکه در    ی اقلام   نی لحظه با خودت بگو، من ا

 !تمام

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نَجاح آمد  آمد و راح آمد، معجونِ رَوحْ

 دگر آمد  زِیآن چ ، یدگر خواه  زِیچ ور
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.  ستمیچرخ و فلک ذهن ن ن ی! من استی لحظه با خود گفت ا ک یکه  ی آمد. پس آن انسان  شی و نشاط و آسا ی شاد ۀیما

  ی که شش دفتر مثنو  یای لحظه پنهان شده است. شاد  نیدر ا  ستادنیا نیدر پس ا یبرد که چه شاد  ی او دانست و پ 

آفر گنج  ۹۰۳و    د یرا  آفربرنامه  را  مدیحضور  مولانا  زنده   نیا  د،یگوی .  شراب  رهاهمان  معجون  و  و    بخش ییکننده 

لحظه کامل    نیا  یدیکه فهم  نیهم  پُرسم،ی نه صادقانه م  ؟ یخواه ی م   یگرید  زیچ  پرسدیدهنده است. مولانا منجات 

هم آمد، غزل    گرید  زیپاسخ آن چ  ی خواهی م   یگرید  زیاگر هنوز چ  دیگوی ! مولانا م؟یخواه ی م  ی گرید  زیاست باز هم چ

 !شود رتیرا تا انتها گوش بده تا دستگ

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی وبیّوآن چشمه ا ی عقوبی ۀ ویم آن

 شد، هنگامِ نظََر آمد   دایمنظره پ از

  ست؟یچ  دنیسال دنبال پول دو  ۹۰جهان بعداز    نیثمره ما در ا  ا یو    وهیبود. م  وسف یاش چه بود؟  ثمره  ای  اش وه یم  عقوبی

پول دومعلوم است اگر همه  دَرد و کارافزا است. ول  یذهنمن   ک ی  مانوه یم  م،یدیاش دنبال  از  پُر  اگر    ی خوشگل و  نه 

است.    ییفضاگشا  یبا یهنر ز  مانوه یحضورمان است. م  مانوهیم، میاخود کار کردن بسته   یبرعکس، کمر همت به رو 

 ریی. تغمیارُشد کرده  یقبل   ۀپس هربار بهتر از دفع  م،یکن  ییکه فضاگشا  میاکرده  نیتمر  یسال ه  انیاگر در طول سال

خواهد بود    ی زندگ دخالت نکردن در کار    مانوه یپس م  م، یگرفته باش  اد یرا    یی و اگر ما فضاگشا  یااست لحظه   ی ادهیپد

است که از پس ساکن شدن ما    یهم صدها هزار برکات  یوب یّا  ۀکنُد. چشم  یخال   داند، ی تا مرکز ما را هرجور که خودش م 

از محل    یعنیاز منظره،    زیشنوندگان عز  د،یگوی . مولانا م شودی م  ی ناش   یذهنلحظه و خارج شدنمان از جبر من   نیدر ا

  یی که فضاگشا  ده یرس  ن یشنوندگان، وقت و زمان ا  ی شده. ا  دایپ  وبیّ ا  ۀ و چشم  عقوبی  ۀویدر درون ما م   یعن یتماشا،  
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و    شدی م  یطورن یکه اگر ا  میکنی باز دودوتا چهارتا م  مینشست  ی. ما ول میو تماماً از جنس نظر شو  میو ناظر شو  میکن

که    ده یرس  نی وقت ا  ی عنینظر« آمد،    هنگام... بابا »  گفتی درُشُت نم   ی طورنیبه من ا  ی کیآن    کردی کار و م   ن یا  ی فلان 

 !یشنوی تو چرا نم   ای! پومیبگذر مانیدردها ی ها و دنبال مقصر گشتن برااز دنبال کردن سبب 

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زد  یاتیبر آبِ ح زد یاز کرَمِ ا  خضر

 در برجِ قمر آمد  انیگوزهُره غزل  نَک

که توانست    ی انسان   د، یگوی مولانا م  ؟ یشوی را بنوشد، چگونه جاودانه م   ات یکه اگر خضر درونت آب ح  ی بدان  ی خواهیم

  ی کار بودن است. کس اصل   یدر برجِ قمر آمد« معنا  انیگوغزل . »نَک زهُره  شودیکار ماو اصل   ابد، ی  ییرها  ی ذهناز بند من

  ۀاو به زهر  کند،ی نم   سه یمقا  ی و خودش را با کس   گذاردی را به اجرا م   یی گشافضا  ۀ آموز  کند،ی که در راه حضور تلاش م 

که قدر    بردی م  ی نکنُد، او پ   ییکنُد و کارافزا  یینورافزا  رد،یگی م  ادیکه    ی انسان   یعن ی.  شودی م  لیپُر سعادت تبد  یگوغزل 

انجام   یو گور  ریآن کار چگونه بدون گ که ندیبیم زند،ی دست م  یبه هرکار  یعن یاست.  شتریهزار هم بعمر او از پنجاه 

  ا یدن  نیما است که در ا  یسعادت و خوشبخت  ن یع  نی. ادیبگشا  ادیفضا را به وسعت ز  قتاًیگرفته حق  اد ی. چون  شودیم

  ی نیآفری و شاد  ی پراکنعشق   ۀ فیکه تنها و تنها وظ  میگرفته باش  ادیجلو برود و ما    ی کردن  ریبدون گ   مانییایدن  یکارها

 .میرا دار انمانیاطرافبه  

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیفرم ابه نسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س
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 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شب رسَت ز محتاج   ، یشهِ معراج آمد

 با دامنِ زر آمد ، به نثارِ او  گردون

تنها و تنها    ی که آدم  ی وقت  کند؟ی م  دا یپ  یی رها  ی و شبش از محتاج  رودی شاهش به معراج م   ی در آدم  ی چه وقت  دیدانیم

خودش کار کنُد و به    یتنها و تنها رو  یسخت است که آدم  اریبس  اریسرش در کار خودش باشد. در جهان امروز بس

خودش تمرکز کنُد و از    یکه تنها و تنها بر رو ی آن شخص  دیگوی ممکن است. مولانا م ی نداشته باشد، ول   یکار گرانید

  ی با دامن  یزندگ  ی عنیو گردون،    شوند ی او باز م   یجنت بر رو  ینخواهد، درها  یزینداشته باشد و چ  یانتظار  چ یه  یکس

  ی عشق  نی. دامن زرشودی لحظه م  ن یدر ا  ی آدم   ب یاست که نص  ی شیآرامش و آسا  نی. دامن زردیآی به ملاقات او م   نیزر

  ات یاب  نیا  نی. دامن زرشودی رها م  گرانیبه د نسبت   نیو جداب  ن یدوب  د یو انسان از د  شود ی ساکن م  ی است که در دل آدم

 !میدهی نجات م ی ذهنها ما خودمان را از نکبت منمولانااند که با آن 

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نهان آمد، صد چشمه روان آمد   یِّموس 

 هَمچو عصا آمد، تن همچو حَجَر آمد  جان

چون سنگ بزنم تا صد چشمه از آن روان  مرکز عدم نشده است تا بر تن هم   ی چون عصاهنوز جانم هم  سندهی من نو  در

ها را  بدهم، آن  دان یم  یذهنجمع شده که اگر به من   میهایانه اخاز هم  ییهادر درون من رنجش  م،یشوند. صادقانه بگو

  ر یرا در ز  ی زندگ  ک ی که نتوانم آن    ن یمن هراسانم از ا  ی ول کرده است.    ی . اکنون هم تا حدکوبدی هم م   ی مثل سنگ رو
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  ی نهان ول   یّ آن موس  د،یگوی مهربانم م  یاست. مولانا  یچه کار سخت  ایکنم. خدا  یی شناسا  گران ید  یذهنخروارها من 

مولانا    اتیساز ذهن، تنها به ابدشمن   یهاحمله  ندارد. دربرابرِ  ی فرق یگریدر تو و د یزندگ   کیآن    ا،یپو یا  یعنیآمده.  

 .کنندی حسادت م   یآدم لیدلی ب  یها به شادکه آدم شودی م رحمی ب  یگاه  ای. چقدر که دنبرمی پناه م

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرغوغا  ۀن خا  نیمردمِ کارافزا، ز نیز

 آخُرِ خر آمد  نینخورَد حلوا، کا ی سیع

و حضور ما حسادت خواهند    ی خودشان بدانند، به شاد  کهآنی اطراف ما ب   یهاوصف حال است. انسان  ت یب  نیا  چقدر

ما    ای. آستیاطرافمان، اصلاً قابل هضم و درک ن  یو مردمان کارافزا  گران ید  یما برا  ی شگیو هم  ل یدلی ب  ی کرد. شادمان

  ی معلوم است که نه! مولانا   م؟یتحمل کن  میتوانی را نم  گرانیسبب دی ب  یکه شاد  یهنگام  م،یکنی رفتار م   گونهی سیواقعاً ع

آخُر خر است. من به    کند،ی که ذهنمان به ما القا م   ی نیدردآفر  ز یآن چ  د،یگوی زبان ممکن م  نیتربا رُک  شهیمثل هم  زیعز

جز عشق و محبت، درد و کنترل و خشم و  به   انمیکه سرم را در آخُر خر کرده و به اطراف  ییهااز زمان   نمیشخصه شرمگ

  ی کلام آخُر خر خلاصه کرده و من چقدر شاکرم که ما با کمک آقا  ک یما را در    یهای نگران   ۀ ام. مولانا همداده   ی نگران 

  ییما کارافزا  ۀ درصد اعمال روزان  ۹۰به    کی که نزد  یراست . بهمیرا شکافت  یی برنامه، آخرُ خر و کارافزا  نیدر ا  یشهباز

از    کهن یا  م،یناراحت شو  گران ید  ی که از شادنی. اآوردی جهان نم   نیبه ا  ی اییو روشنا  ستین  یی فزانورا  ی عن یاست،  

پ  کهن یا  ردمان،یغم بگ  گران ید  دنیخانه خر ا  مینتوان  کهن یا  م،یبشو  ری دلگ  یکلاس هم  ی معنو  شرفتی از  لحظه    نیدر 

  م،یزیبر  گرانی که اخبار زهرآلود را در جان خود و دنیا  م،یو درد بپراکن  میوجدل کناش بحث همه  کهنیا  م،یکن  یی فضاگشا

 . اندیی همه کارافزا هان یبرپا باشد، ا یی دلمان غوغا  ۀدر خان   کهنیما پُر از سکوت و آرامش نباشد، ا ۀخان  کهنیا
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  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م، در شش جهتِ عالم دَبسته نبود آن  چون 

 و زبر آمد  ریجسُتنِ او گردون، بس ز در

  خته یبا افراد ر  یتکرار  ۀ و مکالم  یتکرار  یبه فکرها  یزندگ   ۀخام و تلف نشد   یو انرژ  یزدیلحظه دم ا  نیمن که در ا  در

به    یعنیبه شش جهت انسان،    د،یآیلحظه بدون وقفه دارد م  نیکه ا   ی زدیدم ا  نیاگر ا  د،یگوی مولانا م   ی. ول شودیم

که نامشان برده شد،    ی امبرانیپ  نیو ا  یوجود پاک و کامل آدم   نیکه ا   شود ی باعث م   زد،ینر  ش یکارافزا  یفرم و فکرها

و    ریز  یذهن آدم  یو بدبو  یتکرار  یالگوها  انیبن  نیو ا  ندیبرآ  یآدم  یواقع   قت یحق  یجووبه جست  ی همه در درون آدم

  ی تکرار  یهاکه انسان در آن به تکرار حرف  ستین یتر از ذهن آدمخطرناک   ی نظرم زندانبرسد. به   انیزبر شود و به پا

که    ستین  نی تر از اخطرناک   ی قبلش، دچار شود. زندان   ه یثان  کیبا    ی حت   سه یدر مقا  ، شایتکرار   یو رفتارها و الگوها

و زبر شدن به    ریمرکزش را به ز  یکه آدم  ستین  نیتر از اخطرناک  ی نشود. زندان  تشیمتوجّه قطع شدن خلاق  یآدم

 . بشود دهیتوسط ذهنش گز  یشگیهم  ۀ از همان نقط ی که آدم ستین  نیتر از اخطرناک   ینسپارد. زندان   یدست زندگ 

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نبَدُ هرگز تاجی کاو مثََلِ هدهد ب  آن

 مور ز مادر او بربسته کمر آمد چون 
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  ی که پا  یآن انسان   دیگوی . مولانا مشودی م  ختهیغزل به جان خواننده ر  انیدر پا  تینهای ب   یاست که با حجم  د«ی»ام  نیا

لطف    ایدن  نینشده است. تاج ما در ا   دهی آفر  تاجی خلقتش ب   یهدهد از ابتدا  ۀچون پرند نشسته، بداند که او هم   ون یزیتلو

.  میناظر آرام و ساکن شو  ک یو آن    میحضورمان را بشناس  یاریهُش  میبتوان  که است که خداوند به ما عرضه کرده    ی و کرم

به فرمش هم    دهیحالت ممکن، درک کنُد که فرمش و تمام اقلام چسب  نیترق یبه عم  ی که آدم  ستی ن  نیبالاتر از ا  ی تاج

  ۀ آماد  ایمورچه بسته کمر    ونچما هم  دیگو ی که چرا مولانا م  ندیبی غزل را خواند و به پرواز درآمد، م  ی آدم  ی . وقتستین

  ۀ غزل هفت  ۀهر هفته مشتاقانه منتظر بست  گونه ن یکه ا  میشدی نم   دهیآفر  یخدمت معنو  ۀ . اگر آمادمیاشده   دهیخدمت آفر

آن درمان    یو برا   میاشکالاتمان را مطرح کن  گریکدیتا با    میا. کمر همت بستهمیشدی آن نم  درموردِ  امیپ  هیو ته  ندهیآ

 .میابیب

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیفرم ابه نسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق بوَُد بالغ، از تاج و کمر فارغ  در

 منشورِ ظفر آمد  ،و از عرشش  یکرس کز

دست  به   ییایتاج و تخت دن  ا یبشود و    ادیسنش ز  ی آدم  کهنیوجود دارد، ا  ی بودن است که بلوغ واقع   ی کیعشق و    در

  امبران یشدنمان با پ  نینشلحظه و هم  نیما ساکن شدنمان در ا   ی. »منشور ظفرِ« خداوند براستیبلوغ ن  یمعنا  نیآورد، ا

 کندی غزل خلاصه م  ک یدر  مان یرا هم که مولانا برا امبرانیپ یهاامیپ ۀ . هممیها استفاده کنآن ی از آگاه  میاست تا بتوان

خود کار کنُد و   ی هر لحظه بر رو  ی که آدم  شناسمی نم  نیبالاتر از ا یو عرش   ی . من که کُرس دهدی قرار م  ارمانیو در اخت

 .را به معرض ظهور برساند یفضاگشا باشد و آموزش معنو

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س
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  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خو سخاوت  ز سلطان جو، سلطانِ ش یباق

 کاو کانِ خبر آمد  ،رس خبرها راپُ زو

  ام ی آموزش معنو  یهادندهخود چرخ   ۀنوبحرف مولانا را درک کرد. من هم به   تش یظرف  ۀ اندازتمام شد. هرکس به   غزل

از سلطان بخشنده،    ی عنیخو،  را از سلطان سخاوت   ترش یناب ب  یهاغزل را و حرف   ی باق  دیفرمای را سفت کردم. مولانا م 

 .است ی بپرس که او معدن عشق خالص و دروس معنو ی همان زندگ  یعنی

  ؟یلحظه آگاه  نیبودن ا  یشگ یبودن و هم یتو هم به ابد ا یآ ایاول: پو ال ؤ س

  نه؟ ای ی لحظه شکرگزار هست نیبه فرم انسبت  ایآ ایدوم: پو ال ؤ س

ها را نداشته باشد،  حرف آن   دنیطلب شن  یکس   امبرانیپ  زگردیم  یاگر در پا   کهن یشده و کلام آخر ا  یطولان   ی لیخ  متن

و به   ی کن  افتیدر  ی امیپ  ی خواه ی است، بگو م  ن ی. سنت خداوند ادیعدمش نخواهند شن  یهاگوش   ند یصد سال هم بنش

 . ردیتا او هم دست تو را بگ ی حضور زنده شو

 ۲۳۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب، ی ب

 آلمان  -  ایپو



 

 

 

717قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


