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  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 ۹۰۱برنامه  ۶۱۴از غزل   برداشت

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد یبنده  آن

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

بار    نیام اام. آمده در ذهن خسته و درمانده   ی تو بمانم، از آوارگ   ش یپ  شهیهم  ی ام که برامن آمدم، برگشتم، آمده  ی زندگ  یا

برگشتم. قرار است    ییکتای  یخانه   یسوتکامل را تجربه کنم. آگاهانه به   ۀمرحل   نیسکون را آگاهانه تجربه کنم. اومدم آخر

  ش یبازگشت پ  نی ا  ینور را تجربه کنم، برا  ی نور عل  ۀ تو منطبق شود و مرحل  یاریشبر ه  ،امتداد تو هستممن که    یاریشه

 .سوزاندن موانع وصال است  از،ین

را    ه یاول  یاریشه  یها روام و با آن شده   دهیها همانمن انسان با آن   ای  ی امتداد زندگ است که    یی زهایوصال تمام چ  موانع 

اطراف اتفاقات، صبر،    ییموانع است و آن هم فقط با فضاگشا  نیتنها راه وصال من و تو برداشتن ا  دانمی ام. و م پوشانده 

 .کنم یرا تجربه کنم و بندگ  یام توبه واقع ر است، آمده یپذامکان  زی و رضا، شکر و پره  میتسل

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی عبَهَر و قند ا چون 

 مد آ ازیبه ن رایجان، ز ی را بِمبَنَد ا در

ام  مدهآ  لحظه که   نی. در ایذهندر من   نیچنو هم  یاریشه  یتکامل   ریو س  ، یقبل  یهایاریشدر ه  امده یکش  یها آوارگ مدت  من

باش،   میرایبخند، با آغوش باز پذ میرها شوم و زنده شوم به اصلم، به رو یذهنمرحله را پشت سر بگذارم و از من  نیآخر

و   ی همان مشتاق  نیا  میآی تو م  ی سوپس حتماً اگر من خندان و مشتاق به   ،یالحظه بوده   نیکه از اول خلقت منتظر ا ز یتو ن
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و با هزار لطافت    یکنی ام مره که عاشقانه مثل گل نرگس نظا  کنمی سبب تو است که دارم تجربه می ب   یآغوش باز و شاد

 .یخندی م  میبه رو

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در، بر حکمِ تو بنِْهَد سر  یزانکه ببند ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر

  دانم ی م مقرارمان را فراموش کنم و باز به ذهن برو  یااست، اگر من لحظه   یاست، حکم حکم شاه زندگ  یقرار بر بندگ  گرید

مرکز عدم    یشوم تا در باز شود. پس فقط و فقط تمرکزم را رو  میفضا را باز کنم و تسل  دیبا  دانمی ام. و م در را خودم بسته 

امتحان هر لحظه از من گرفته خواهد شد تا    ن یباشد و بس. و ا ییفضاگشا دیمن با  کارتنها    دانمی و م دارمی درونم نگه م

است و تو با هر امتحان ناز کن بر    ازین  نیترمن مهم  یبرا  نیتمر  نی. ارمیبگ  ادشیکنم و خوب    نیکار را مرتب تمر  نیا

 .ازمندمی ن قتاًیناز حق  نیمن که به ا

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گداز هر

 را که گداز آمد، او محرمِ راز آمد  کان

را منور خواهد    گرانیخواهد شد که راه خودش و د  ی شمع  ش،یهای دگیراه عشق هرکه گام برداشت با سوزاندن همان  در

 .اورد یچگونه با گشودن فضا از آن طرف نور ب ردیگی م  ادیو  شود ی م  ییافزاکه او محرم راز نور رایکرد، ز

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یز دستِ و زهَراب

 در رهِ جانْ جانم والله به مَجاز آمد پس 
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بازگشت    نیجدا بدانم پس ا  یبرکات زندگ   گرید  یِدردها را از م   نیرا تجربه خواهم کرد، اگر ا  ییبازگشت دردها  ندیآفر  در

  نما ی معنو  یذهندردزا به من  یذهنمثلاً از من   کنم،ی فر مس  گر ید  تیبه وضع  یذهنمن   ت یوضع  کیو فقط از    ستی ن  ی قیمن حق

مست    ،یدگیواسطه رها شدن از رنج همانو به   دمیکشی ها را م ی دگیجدا شدن از همان  د در  ارانه یشوگرنه آگاهانه و ه   روم،یم

 .کردمی سبب را تجربه می ب  یو شاد  گشتمیم

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یک

که    ینخواهد شد، و مگر چشم   ست، ین  ارانهیشکه حاضر به بازگشت ه  یذهنهر من  ب ینص  یسبب زندگی ب   ی شاد  ۀباد   اما

 جهان جان را، ناظر شود؟   تواندی م ند،یب  یو م   داندی را اصل م  رونیفقط جهان ب

 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ر ایترکِ سفر کردم، با  من

 کان عمرِ دراز آمد  منیمرگ شدم ا وز

 یازین  گریو د  افته،یکه به سکون مرکزش دست    ی شامل حالش است. انسان  تیب  نیکه ا  ی انسان   ی برا  ی چه سعادت بزرگ  و

  ی است و از هر لحظه مردن در ذهن برا دهیگز  یمرکزش سکن ییکتای  نیفکر به آن فکر برود و در سرزم نیکه از ا ستین

آمده و عملاً    نییاست و از مناره ذهن پا   یق یانسان نمازگزار حق  نیشده است. ا  یابد  ۀلحظ  نی و زنده به ا  ده،یره  شهیهم

  اد یه  . او تازییو نه صلا ینه اذان   دیگوی نم  چ یو ه داندی نم   چی. در بحر عدم افتاده و هکندی را تجربه م  ییکتاینماز عشق و  

 .به حرف زدن ندارد یازیکند، ن ی را زندگ  یگرفته زندگ 
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 ۶۱۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صلا گو تا

  واحترام  باعشق

      فاطمه 
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  و دوستان جان گنج حضور زیعز یشهباز ی سلام و درود بر آقا

 گنج حضور  ۸۸۸برنامه  ۲۵33از غزل  ی برداشت

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبر بام، ا برآ

 ی شاهینِ اشکار  ییها را تودل  یِکبوترها

 یهااز جاذبه   ی عنی  دییایببر بام    د،یو عارف  دیدار  یزدیا  ییشما در ذات، دانا  ندیفرمای ها مخطاب به همۀ انسان  مولانا

  ی را با فضا اتیذهنکبوتر دل من  ی توان ی . تو مدیکامل کن یی لحظه فضاگشا نیو در ا  دیمرکزتان را آزاد کن ها،ی دگیهمان

و   یخودت اثر بگذار یذهنمن  یبر رو یتوان ی پس م  یهست  یتو از جنسِ زندگ ،یشکار کن نیچون شاهشده هم گشوده

و حضور ناظر بودن و سکوت و سکون در    های شدگ تیهوهم  ییپس با شناسا  ،یشو  لیتبد  ییکتایبه حضور خالص و  

را    تیمنو حس ا  ت یعقل و قدرت و هدا  تِ یچهار خاص  م،یکنی مقاومت و قضاوت نم  گر یو د  میرسی م   ی هر لحظه، به زندگ

 .میهست یزدیا  ییمجهز به دانا رایهدف را فاسد نخواهد کرد ز له ی وس  بیترت نی گرفت به ا میاز عدم خواه

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 پابسته، شوند از بندِ تن رَسته  یِهاجان  بُوَد 

 یتو شود جار افسرده ز حَر   یِهادل  بُوَد 

د، چگونه؟ از کنار موانع  رها شون  یشهباز  یمولانا و آقا  تیهدا  یبا گرما  های شدگتیهواز بند هم  یذهن  یهاکه من   باشد

جارهم آب  شو   یچون  د  یکار  م،یرد  باش  گرانیبه  هم   م،ینداشته  لحظه  شناسا  های شدگ تیهوهر   رایز  میکن  ییرا 

 . ستی آزاد ی مساو یی شناسا
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 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 هاها، که بنهادند در گِل اشکوفه و دل  یبس 

 یاریباران را، به دعوتشان بکن  ندیپایهم

عارفان و    یِاری اند و منتظر بارانِ  کاشته شده   های دگ یخاک همان  ریکه مثل بذر گل در ز  ییهاها و دل شکوفه   اریبس  چه

  دنیتا رس  یول   یرا شکوفا کن  گرانیبا مرکز عدم د  ی توانی م  زیتو ن  ندیفرمای هستند، مولانا م  دهیبه حضور رس  یهاانسان 

 .اندینمای را به تو م آن ی که البته خودِ زندگ باشدی مرکزت عدم م  ی و مطمئن شو  یکار کنخود   یرو دیمرحله با نیبه ا

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 گلشن  نیکن بر یو بهمن، بهار  ید ی  کور به

 یاریّباغِ مُزمِن را به پرواز و به ط درآور

  ی ذهنمنِ  میکنی و فکر م  میعارف  میدانی جا که ما نمدرست کند اما از آن   یکس را در درون هر  بایقصد دارد بهار ز  ی زندگ

  روح ی نظر، خشک و بتنگ   یِ ذهنو باغ خود را با من   میدهی شدن خود را نم  ی بهار  یبا مقاومت، اجازه  ی به زندگ  م،یهست

در    ی تو آسمان  ،یتو عارف   ند،یفرمای و م  دهدی ما را به ما نشان م   یی فضاگشا  ییاما مولانا، عارف بودن و توانا  م،یکنیم

 .ینجات ده  ی و درد و افسردگ یو عاجز یکهنگ  نیرا از ا گرانیهم خود و هم د  یتوان ی که م  یدرونت دار

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییبالا الصّلا ز

 یاقطار  ی خار محزون را که تو ساق  بخندان 

با ارتعاش    ی توان ی حضور داشته باشد م  یو سخنت رنگ و بو   یی پس اگر فضا را بگشا  ،یتمام کائنات  ی انسان ساق  ی ا  تو 

به    یذهنمن  دی من با د  ایاز خودم بپرسم آ  یشهباز  یقول آقا. حالا بهیخود، تمام کائنات را تازه، با طراوت و زنده کن
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 ی او چون خود مرده  نمیبی خارستان م نم،یبی درد م کنمی نگاه م یذهند منیحضور؟ اگر با د دیبا د ای کنمی جهان نگاه م

را زنده،    کائناتی جهان و تمام  نمیبو مرکز عدم ب  یی حضور و فضاگشا  د یاگر با د  ی ول  نم،یبیجهان را مرده م  ستم ین  ش یب

 .دیخواهم رس  ستی که هدف زندگ   چه به آن  ن یقر  قِ یطرو از  ی و با ارتعاش زنده زندگ  نمیبیم  بایشاداب، خندان و ز  ا،یپو

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آبِ چشمه ج نه

  ده یبه تمام کائنات را دارند اما با همان  ی مهرورز  ت یخاص  و   هستند  عشق  از  پر  بالقوه   هاانسان  ۀهم  ندیفرمای م  مولانا

فکان، آب  کن  یرویو ن  یی و با عدم کردن مرکز خود و با فضاگشا  ای انسان ب  ی از درد و ترس و خواستن شدند، اشدن پر  

چون    ییهاها را درمان کن و هم از مرکزِ عدم انسانمرکز انسان   د بزن و با ارتعاش خو  تیرا بر آتش دردها   یاریهش

 .ریمولانا کمک بگ

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

 یاریّخوبِ خوش مذهب، بکن با روح سَ  یا ایب

بام م  ی وقت وجودِ    گر یو د  شود ی او م   یخاک پا  شود ی از جنس خدا م   ی عنی  رود ی انسان به  مقاومت و قضاوت و حسِّ 

  شود، ی م  ایپو  یاریشو روح و ه  پرسندی و حال او را م   دکننی م  دایپ یندارد خدا و عارف به او دسترس   یذهنو من  یتوهم

 .دیآی از مرکز عدم م   یو هر فکر  یل که هر عمچرا دیآی به سراغش نم   یمیقد یفکرها گرید
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 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی مبند آخِر رهِ مست ،ی امشب خواب من بست  چو 

 یاریو هش ی و هشُ بخش  یدست  یسلطانِ قو که

  ی بخوابم ول   ی ذهندر من  گذارند ی نم   هاتی ها و وضعانسان   کردمی ست تا حالا فکر م بسته  یذهنرا در من خواب م  ی زندگ

انجام    ینداشت اگر کار خوب   تیفیمن اصلاً ک  یاریشه  دمیفهم  کند،ی م  جاد یدرد ا  میخودم هست که برا  یذهنمن  دمیفهم

عارف! حالا    ی! ایزندگ   ی خدا! ا  یپس ا  د،یرسی نم   ی خوب  ۀجینت  به   گرفتی سرچشمه م   ی جسم  یاریشچون از ه  دادمیم

تنها حضور    را یباز کن، ز  میرا برا  یپس راه مست  ،یکنی م   داریرا بم  یبخوابم و با تلنگر  یذهنمن در من   یگذاری که نم

و از  «  یمرا بست  ابتو خو »  دم یجا که فهم. از آن یبه من کمک کن  ی توان ی و تنها تو م   ی تو هست  یاریشتنها ه  ، ییناظر تو

 .« را بپرسدر حق من کن و حال م ی شدم لطف   داریب  یپس تا حدود»  نخواهم ی زندگ  دهدی چه ذهنم نشان مآن

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 کردن  ییکوین یِتو خوابِ من؟ برا ی بست  چرا

 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

  ا ی خدا  کرد،یکه چرا خداوند خوابم را آشفته م  دمیفهم  یو افسردگ   ی و مردگ  ی و پژمردگ   یذهندر من  یها زندگ از سال بعد

من تمام الطاف    قِیطراز  یخواستی تو م   ،یکن  انیمن ب  قِ یطرخودت را از  یخواست ی تو م  ، یکن  یبه من خوب   یخواستی تو م 

قدرت    ، یواقع  ت یهدا  ، یعقل واقع   ت،یحس امن  یگوهرها  ی خواستی متو    ،یکن  هیم کائنات هدو برکاتت را به من و تما

و در  اقیشکر، صبر، رضا، قدرت، اشت  ،ینندگیآفر  رش،یپذ  ییتوانا  سبب،ی ب  یشاد  ،یواقع را    تینهاو وحدت  عشق 

 .هزاران بار شکررررر ،یکن انیما ب قِیطراز

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو
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 نیاز گل و نسر تری به  ن،یریش یِ خوابی ب  یزه

 ی خوارو خوش  یّنیریر به شاز شهد و از شِکَّ  فزون

  د، یخود کش  یسو را به بودم که برنامه گنج حضور م  یاتحمل کنم دنبال چاره   توانستم ی بود که نم  اد یقدر زآن   میدردها

  نیاز گل و نسر ی خواب ی ب  ن یب دردها و فکرها بروم، اهرگز به خوا  د یکه نبا دم یفهم ز یمن ن ،ی نیریش  ی خوابی به! چه ب به 

تو کمک م است چون  درونم فضا   یکنیبهتر  ا  ییگشامن در  است. ش  نیکنم  بهتر  از عسل و شکر  از    یّنیریکار  که 

  تیفیاست، عمق دارد، ک  دارشهیر  یاریهش  نیا  رایاست، ز  نینشهضم، دل خوش   دار،یپا  شود ی حاصل م   میبرا  یی فضاگشا

 .دیآی حضور م  یدارد، و از فضا

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی جان پاکت ا  به

 یصبّار چ یندارد ه یجان از سوزِ مشتاق  که

  ی عن یدم  بام آم  یبه بالا   ی وقت  خواهم ی را نم  ی ذهنجان را شناختم، جان من  ن یبه جان پاک خدا که من ا  خورم ی م  قسم 

مقاومت و    گریدر ذهن بمانم د  خواهمی نم   گر یجان پاک من، جان پاک توست، د  دمیرها شدم فهم  های دگ یهمان  ۀ از جاذب

 .ستمی ن زهایمشتاق چ گرید رمیپذی لحظه را م  نیا کنم،ی قضاوت نم 

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 من فِ یحر یا  میتا روز بر روزن بگرد ایب

 ی مردِ خواب افکن، درآمد شب به کرّار رایاز
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  یی و فضاگشا  میمرکز عدم بگرد  یعنیتا روز شدن شب ذهن، بر روزن    دییایها بانسان   ی عارفان و تمام  یدم من! اهم  یا

به دفعات به ما حمله خواهد کرد    ی زندگ  ایافکن  صورت مرد خوابن یادر  رایز  م،یعمل کن  یذهنمن   قِیطرمبادا از  م،یکن

 .میو مرکز را عدم کن ردهو روزن را باز ک میهمه به هم کمک کن دییایپس ب

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی گردش حسد آرد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 ینور است و آن نار نیمغز است و آن قشر است و ا نیا که

و بر   میو مرکز را عدم کرده و فضا را باز کن  میکن  ییعنوان عارف شناساو خود را به   میدم هم باشها همنسان ما ا  کهنیا

ها آن   یرا رو  ی فکرها را فعال کرده و زندگ   یذهن. من ورزدی و حسد م  باشد ی نم   یذهنمورد قبول و پسند من   میروزن بگرد

  ش یب  ، یها، اتفاقات، افکار، آفل و توهمآدم   ها،ت یکه وضعی حالدر  خواهد ی م   ی ها زندگو آدم   هات یو از وضع  کندی بنا م

 .ستین

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی مست نیمن شب و روز اندر ش یکوتاه است پ چه

 یو خَمّار  یمست نیمن بد  دمیروز و شب ره ز

و    شنوم ی و م  نمیبی شنو م و سکوت   نیبو با چشم عدم  گردد ی و مرکزم عدم م  کنمی و فضا را باز م   شومی مست م   ی وقت

در کار    یتییدو  گر ید  ست، یدر کار ن  ی قضاوت  گریست دچقدر کوتاه   ی ذهنعمر من  شومی متوجه م   گردمی حضور ناظر م 

خارج شده و به    نیاز جوّ زم  ی طور که وقتهمان   ستی ذهن توهّم    تی ی. دوستیدر کار ن  ی خوب و بد کردن  گرید  ست، ین

  طور ن یباشم و هم  نیزم  یکه در رو  ست ی و شب و روز زمان  تابدی م   نیبر زم  شهیهم  دیخورش  مینیبیم  میکنی نگاه م  نیزم
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 میرا تجربه خواه  یگانگ یمحض خروج از ذهن وحدت و  و به   کندی م   دایو خوب و بد وجود پ  تییدو  میدر ذهن  یهست وقت

 .کرد

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 طان یش یده ید سلطان، به رغم  یمن شو ا فیحر

 ی رخِ خوبان سرِ آن شاهدان خار ینیتا ب که

دم  خدا باز هم من هم   ی عارف! ا  یا  ی ول  گذارد ی را بر چشم عدم من م  ی شدگ تیهوهم  یهانکیع  ی ذهنمن  ن یا  گرچه 

ها رخ  موفق شوم هم انسان   یشدن با زندگ   ی کیاگر هر لحظه در راه    ست،یراه ن  یل یتا خدا خ  یذهناز من  شوم،ی تو م 

 .داد  رییجهان را تغ  شودی م گونه ن یخواهند شناخت و ا  اخود ر  یبایو هم خود رخ ز دهندی را به من نشان م  شانیبایز

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یامشب شهنشاه مرا

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

که فضا را باز کنم،  ی صورتدر  رهاندی م  های دگیهمان  یماریمرا از چاه و ب  ستی زندگ   ایکه خدا    یشاهنشاه  ایشب دن  در

چه فضا بازتر  و هر  میفضا را باز نگه دار  میتوانی صبر م  ی رویبا ن  ی ول   بندد ی جاذبه دارد و فضا را م  ی روین  ی دگیهر همان

اتفاقات را    کهن یکرد و ا  میرا تجربه خواه  یو قدرت زندگ   یو شاد  خردو عقل و    شودیم  ترش یب  ی زندگ  یرویشود ن

 .شده است نایچشم دل ما ب رایز م،ی کنی م ی شکرگزار مینیبیم

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 که جامِ حارسان خوردم  گردم،ی گردِ بام م به

 ی خواری گردِ من، گرت عزم است م  گردی هم م  تو
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  یاریشخود هستم که عدم را نگه دارم ه  یاریشنگهبان ه رایشراب نگهبانان را خوردم، ز  رایز گردمی اطراف بام م  من

 کنمی م   قیعم  یی گم نشوم و چنان فضاگشا  مینخواهم، در فکرها  یزندگ   دهدی چه ذهنم نشان م نشود و از آن   ی من جسم

را بخوان، گردِ برنامه گنج حضور بگرد و قدرش را   اتیبگرد، اب نادر من اثر نکند، تو هم گرد منِ مولا   یدگیهمان چیکه ه

 .بدان

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 ی تو، زر گرد ی اگر مسّ ، یبا مستانِ او گرد چو 

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر

گردد و    لیبه زر عدم و حضور تبد  مانیو دردها   های شدگ تیهوتا مس هم  میبا مستان خدا بگرد  د یاب  میدار  یذهنمن   اگر

همراه بودن   م،یکنی استفاده م یذهناز زبان گنگ من  یعنی میاز سر عقل کل فرمان برد و اگر لال هست مانیذهنمن  یپا

 .ما حرف خواهد زد قِیطراز  یو زندگ  کندی م  لیبا مستان خدا، زبان ما را به زبان عشق و زبان سکوت تبد

 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 خارمی ها دارم، سرِ غواّص م دل موج   نیا در

 ؟ یسزاوارِ گهربار  یکو دامنِ فهم  ی ول

  گردد، ی طالبِ عشق و حضور م   یِهادنبال انسانست که به هاموج   ده،یدر دل منِ انسان به حضور رس  ندیفرمای م  مولانا

  گران یبه د  یمن استفاده کند و حت  نیگوهرجمع کند و از اشعار    امرعشق و حضور    یایدر  یکه گوهرها  یکجاست انسان

  ی هست؟ کجاست انسان  اش یذهناز من   ش یبفهمد تمام دردها  ردرا بفهمد که درد دا  نیکه ا  یدهد؟ کجاست انسان   هیهد

درد در درونم از خودِ خودم هست    امدهی فهم  د یکه بفهمد و بگو  یکه بفهمد دست از مسّ وجودش بردارد؟ کجاست انسان

 باشد؟ ی از خودم م  میبلاها یو تمام 
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 ۲۵33 شمارۀ  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

 یآتش به ستّار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

تا    رمیگی م   شهیپر از دردم، پس صبر پ  دانم ی و م  رمیگی خود را به عهده م  یاریشه   تیفیو ک  شوم ی من خاموش م   ایخدا

تو   ، یرها کن یذهندرد من   و مرا از یانیو به من بنما ی به من نشان ده  جیتدررا به  میفکانت دردهاتو با قدرت قضا و کن 

اندک  و ناگهان ندارم، پس اندک   جا کیرا    میمن توان تحمل تمام دردها  که   ی دان ی تو م  ی ! تو مهربانیاپوشاننده   ب یع

 !شکرررررر  یسراسر عشق و مهربان   یا  ،یدهی به من نشان م

  تشکر فراوان از برنامه گنج حضور با

     از گلستان   نینسر
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۹۰۶، برنامه 7۶۲ غزل

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یمرده کفن را، به سرِ گور برآ بِدَرَد

 د یآ خبر من  بُتِ  ز را  ما ۀ آن مرد اگر

مرکزش پر از درد است  شده و  دهیهمان یناآگاه  یسال از رو یهاسال یکه در من ذهن کندی م فیرا توص یانسان مولانا

او وجود دارد، ه   یگرید  یاریشه  داند ی که نم ی حالدر به دور آن. اصل ما که    یکفن  های دگ یکه همان  یاریشدرون  شده 

  امده یما به ارتعاش درن  تییخدا  یاریشه  یالحظه   چ یه  یعنی  میادصورت مرده درون کفن ذهن قرار داست را به   تییخدا

. اگر  میهست  گران یخود و د  یو مدام در حال درد پخش کردن برا  میارا اصل خود گرفته   یجسم  یاریشبا ه  یذهنو من

که صفر شده    ی ذهنو به من   دیآی م  رونیکفن را پاره کرده، از آن ب   کند،ی حضور شود، معطل نم  یاریشانسان آگاه از ه

  دند یخود د  یکار بردند و اثرش را در زندگ به را    شانیکه به مولانا وصل شدند سخنان ا  ییها. مانند انسان کندی نگاه م

 .دندیرس ییبه روشنا ی کیکه از چه تار

منظور آمدن ما    م یدی. چرا نفهمکنندی زبانان است و از آن استفاده نمی فارس   اریدر اخت  یزیانگو شگفت   ل یدانش اص  چه 

  که دانش مولانا پخش نشود؟   شود یباعث م  زیبوده؟ چه چ  یترمهم   زیاز خوراک، پوشاک، مسکن چریبه جهان به غ

  د یچقدر انسان با  ،خوراندن باورها و خرافات به مردم ناآگاه،  دارند  ی ذهناز جمع که همه من  دی و تقل  یفرد  یذهنمن  جهل 

که   یبزرگ. تنها دانش  یذهنخاطر داشتن من ها کشته شوند به کشورها رخ دهد، انسان ن یبزرگ ب یهادرد بکشد، جنگ 

 . کنندی هستند که انسان را به اصلشان آگاه م یمعنو رفانانسان را نجات دهد دانش بزرگان و عا اند تو یم
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  ت ی از درجه انسان  یبد  یجابه   تیاست که بشر  ن ینشان ا  ستدیای م  ی به قصد نابود  گریانسان د  مقابلِ در  یانسان   کهنیا

چگونه    . اندبرده  یخود پ   ی به منظور اصل   ی ق یحق  ی دانش معنو  قِیطرهم از   ی فراوان   یهاخوشبختانه انسان  ی . ول دهیرس

 .مییآی م رون یو ما از آن ب شود ی شده پاره م  دهیچیپ  یاریشدور ه های دگیهمان  لهی وسکه به  یذهنکفن من

 .کشانندی م یذهندارند و مرا به من  یذهنها منخود باشم چون آن   نینشمراقب هم -۱

  ی همان دوا ست،ین  یذهنمن ندیکه خوشا یکه حتماً به صلاح ما است. اتفاق  میبدان م،یرسی نم ییاگر به مراد و آرزو -۲

 .را به ما نشان دهد یدگیهمان  ک ی خواهد ی ما است که م

 .مینباش رونیو آرامش در ب  یخوشبخت   ،یدنبال زندگ پس به  ست،ی ما کاف  یکه خدا برا میداشته باش  نیقی کهنیا -3

 .اتفاق لحظه، قضاوت نکردن اتفاق است   رشیپذ  م،یتسل ،ییما فضاگشا یدردها  یشفا  میبدان دیبا -۴

خود    یکه در اول، تمرکز رو  میرا هم بدان  ن یو ا  میخود قرار ده  ینورافکن رو  م،ینداشته باش  یکار  گرانیبه د  کهنیا  -۵

 .لحظه به لحظه مراقب بود  دیاست پس با ی کار سخت

ح  -۶ در  رو  نیاگر  درد  ی کار  زندگ  یخود  از  آمد  بخواه  یبالا  برگرد  میمعذرت  دوباره  ساله    یحت  م،یو  ده  فرزند  از 

 .که من اشتباه کردم میکن ی عذرخواه

 .نشو دهینخواه، د  یتوجه، قدردان  د،ییتأ  زیچچ یکس و هچ یاز ه -7

رم، اشکال در خودم است، مسئول  دا  رادی است، ا  دانمی به بعد نامم نم   نیاز ا  ی پندار کمال دارم ول  میاعتراف کن  کهنیا  -۸

 .دانمی را مقصر نم  ی اشتباهات خودم هستم و کس

  ده، یافریانسان ن  ینشدن، حرص، برا  ری مثل س  ییدردها  ، ییجورنجش، انتقام  نه،ینام کبه   یز یخدا چ  میبدان  کهن یا  -۹

 .میچون به قضا و فرمان او توجه نکرد میادهیدردها رس  نیبه ا یذهندر من  یرواده یز اثرِما در
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 زیچچ یه  گریکه د  رسدی م   ییبه جا  ابد،یی دست م   های دگ یجهان و همان  یهای به تمام خوش   ی ذهنانسان که با من  -۱۰

 .زنندی م ی ها دست به خودکشاز آن  یاو عده کندی او را خوشحال نم 

  گر ید  ی دگیو از همان  نداز یکن، ب  یی دردها را شناسا  نهییآ  در   م،یخدا هست  نۀ ییاست که ما آ  ن یمرکز پر درد ما نشان ا  -۱۱

 .کندی است تو را اداره م   یذهنکه من   یدست ناتوان  ک ی  یبفهم   دیبا  یرسی نم   جه یبه نت  ،یدیرس  ی کن. اگر به سخت  زیپره

کار ببر و در جهان  را در عمل به   دهدیبه تو م  ییبا فضاگشا  یچه زندگآن   ،یکه تو آرزو نکن  کندی م  جابیعدل خدا ا  -۱۲

 .پخش کن

  ی لحظه زندگ   نیدر ا  یعنی  کندی م  تیهر کس شکا  کند،ی خدا به او رحم نم   اندازد ی م  ندهیرا به آ  ی هر کس زندگ  -۱3

 .کندی نم

کن، اگر مقاومت   ییبردار، حواست به خودت باشد، لحظه به لحظه فضاگشا گرانیتوجه را از د  یعنیمراقب بودن  -۱۴

 .ستدیای ما م  یقضا جلو  ،یبکش   دیاست را با  یو گمراه  ی عواقبش که درد و بدبخت  دیبا یکن

 ۱7۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان.         با

 اصفهان ،  افسانه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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