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367 پیغام عشق قسمت خانم فریده  

      ۸7۱از برنامه   3۰۱3غزل شماره 

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 علِم کُشت  نیبد  اریعشِّاق را  جمله 

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

لحظه    نیا  ی عنیدر آخر زمان،    اری  نیداره. ا  سببی ب  ی شاد  ی عنی  ،یسازکه طرب  کنهی صحبت م  یاریبه  مولانا راجع   حضرت

اون   نه  داره.  آرامش  و  در تصو  ی توهم   ار یهست که شاده  و  در ذهن خود  ما  آ  یهاریکه  و  اگه  میدار  نده یگذشته  . پس 

 .میکن  تیکه چند قانون را رعا  دی( بامیهست اری ن یاز ا یکه در اصل جزو )  م،یباش اری نیاز ا ی جزو میخواهیم

 .ندهینه در گذشته و آ میلحظه حال باش نیدر ا دیبا کهن یا اول 

و    فتندیکه اتفاقات ب  م، یاجازه بده  ی عنی.  میر یبگ  ی را جد  یباز  ن یفقط باطن ا  ست، ین  ش یب  یباز  کی   یزندگ   کهن یا  دوم 

 .میریبگ  یو تعهد به مرکز عدم را فقط جد  میتسل.  رندیصورت بگ راتییتغ

  نش یبه خدا زنده بشوند و هدف از آفر  دنخواهی م  کهی اون کسان   ی برا  ست ی علم  کیدو نکته بالا    ق یدانستن عم  کهن یا  سوم 

 .اند را درک کرده

نیا  ریدر غ ،ییگشا و فضا  م یتسل یعنی. میدر حرکت باش  دیطور فعالانه و هر لحظه باه ب ی عنی، چهارم در حرکت بودنه  نکته

 .کار خواهد افتاد ه ماست، ب یجهل ما که همان من توهم   صورت

  ی که سر برانداز.. .شد  میخواه  دهیگند  مونهی که در برکه م   یهمچون آب  م،ینباش  یی فضاگشا  در حرکت لحظه به لحظه   اگه

 .ذهنه  یو تماشا  ییفضاگشا  نیهم یذهنمن نیا



   

  

 

367 پیغام عشق قسمت خانم فریده  

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد  در

 یی عشق سِرِّ سَرانداز افت یحرکت  کز

 ؟ ییکند صورتِ گرمابه  یجان ک   جنبشِ

 ؟ ییکند اسبِ گدا غاز ی ک ی شِکنَ  صف

 شود   دای دَم پ نیغزا کوفتند، ا  طبلِ

 ییاز فَرَسِ تاز ، ییپالان  جنبشِ

ها و اتفاقات را  و نقش   یریگی در آغوش م  یباز   ک یعنوان  ه و اتفاقات را ب  میهست  ییفضاگشا  یعن یدر حرکت،    یوقت  پس 

ه که داره هر لحظه  در کار  یاریشباشنده ه   ک یکه    ی که آگاه هست. چرایو جلو بر  یکنفضا را باز  ی تون ی م  ،یریگی نم  یجد

  ا یلحظه در ذهن ماست،    نیهم  ،یصورت فکره اتفاقات هر لحظه است که ب   گ. طبل جنرهآیم  طبل جنگ را به صدا در 

که در لحظه که در جنگ    کنهی مطلب آگاه م   نیاطراف ماست. حالا مولانا ما را داره به ا  طیدر مح  ی چالش   ک یصورت  ه ب

  ی رو  زیاسب ت  کی  ی خواهیم  کهن یا  ای  ، یباش  رهیها و غکننده دردها و رنجش بارکش و حمل   کیفقط    ی خواهی م  ایآ  ،یهست

نهفته خودش را    یهای و انرژ  رهی و جلو م   کنهی م   یو صف شِکنَ   یذهنبه من   کنهی به مرکز عدم، حمله م   م یکه با تسل  یباش 

 .رهیگی دار پس مدر ذهن من 

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی تا به شهادت رس ر،یچو ش  خوری و م زنیم

 یی گردنِ کافرِ اَبخاز  یبزن  تا

 ز یروبَه گر  یمَصاف، باز ران یش یِباز



   

  

 

367 پیغام عشق قسمت خانم فریده  

 ؟ییکند انباز یحق ک  رِیبا ش  روبه

که  . چراکشهیرا م  ارانهیشدرد ه خوره،یم  و هم  کنهی م  ییشناسا  زنه،یآگاه به ذهن هم م  یاریش ه  نیجنگ، ا  نیدر ا  حالا 

گونه  روباه   ینداره. باز  ی ترس  های شدگ تیهوهم  یی . از شناساکنهی م  یدر لحظه باز  ریش  کیآگاه شده همچون    یاریشه

 .پا به فرار بگذاره  یشدگ تیهوهم  کی دن یبا د و که مرکز دردها را نگه داره  کنهی نم

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دلان از کجا؟  رهیرُوان از کجا، ت گرم

 یی اوفتاد در ره با راز ییمَروزَ

 د یزنده شود زو شه ست، ییعجب غاز  عشق 

 یی غاز نیچن  شِی جانِ پاک، پ ی بِنِه، ا سَر

  ی خواهد بود، در ترازو  یاریشهمچنان همراه ه  یذهنمن   نیشدن، ا  ل یکه در راه تبد  کنهیم  یآورادیرا    ینکته جالب   مولانا

  ی همراه  نیکرده. برعکس ا  دایکه جو ارزش طلا را پ  ستیمعنا ن  نی به ا  نیا  یجو همراه زر خواهد بود. ول   ی مدت  یزندگ

هم    یی شناسنده است که از شناسا  یجنگجو  ک یکه عشق  طلا هست. چرا  ،شناخته شدن ارزش خودمان  شتریچه بهر  یبرا

ا  ،یافتاد  ریکه در تله ذهن گ  یاریش ه  ی اجان پاک،    ی دنبال زنده شدنه، پس انداره و به   یترس   های شدگ تیهو   ن یسر 

 :را بده و  یذهنمن

 3۱7۵ تیب دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 گو که: لا علِْمَ لنَا ک یچون ملا

 ..ما علََِّمتْنَا رَ یْغَ ، یاله ای

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو



   

  

 

367 پیغام عشق قسمت خانم فریده  

 پُر شود از نورِ ماه  اه،یتنِ دل س چرخِ

 یی کند آن آفتاب، مرحمت آغاز گر

 و سُرنا و دفَ، باده برآورده کَف  مُطرب

 ییزان لطََف آرَد غَمِّاز ینَفَس  هر

 خاک  دانِ یخنُکُ آن جانِ پاک، کز سَرِ م یا

 یی قلبگاه، قالب پرداز نیز ردیگ

رقص زنده شدن و    نیه کنه. ابالاتر اراد  یاریشکه اون ه  شهی م  لیتبد  یبه تله افتاده زمان   یاری شه  نیا  اه،یتن دل س  نیا

و از    میستین  یذهنمن  نیکه ا  میکن  نیقیکه ما    افته،یکار مه انسان آگاه شده ب در هر  یساز و آواز، فاش شدن اسرار زندگ

 .میشدن هست بدان ل یخداوند که همان زنده شدن و تبد هیهد قیو خود را لا  می، خارج بشوقالب شده ی جنس تقلب نیا

 ۲۴36شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 از هلند  دهیتشکر فر با



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 کنندهداریو ب رینظ ی ب یهاام یبابت پ زانیبا سلام و سپاس از همه عز

 ۸7۱و برنامه پر بار   3۰۱3شماره   غزل

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی زمان کرد طرب سازدر آخر   اری    

 ییباطن او جد جد، ظاهر او باز

  یسازما طرب  ی)خدا( برا  اری  میریگی لحظه قرار م  نیو در ا  مییآی م   رون یب  ندهیگذشته و آ  یکه از زمان روانشناخت   ی وقت

 .میشوی م ی کرده و غرق در شاد

 .دیآی شده مگشوده  یقدرت، عقل ما از آن فضا ت،یهدا ،ت یامن حس 

ظاهر    های دگیوکم شدن همان   اد یاست زنده شدن ما به حضور و عدم کردن مرکزمان است و ز  ی دارد و جد  ت یاهم  چه آن

 .قضاست  یاست و باز

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 علم کشت  نیبد اریجمله عشاق را     

 یی تا نکند هان و هان جهل تو طناز

 .میکنی م  یی در جهل افتاده و دلربا  دانمی و م   دهیعلم طرب کشت. ما با مرکز همان  ،یخر زمانرا خدا با علم آ  عاشقان 

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روان نفسرد در حرکت باش از آنک، آب     

 یی ، سرانداز، سرعشق  افت یکز حرکت 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

  ی برکت و شاد   یو حاو  دیآی که از آن فضا م   ی، و آب روانگشوده شده به حرکت در آورد   یبده چهار بعدت را فضا  اجازه

 .ندارد  انیزده و جرخ ی  اتیآب ح ن یا یذهن. در منی، تا تو سالم بمان زدیاست بر جانت بر  سببی ب

  ،میو درد نداشته باش  م،یندازیرا ب  ذهنیمن سر    دیبا  میدانی و م  میفهمی را م   یعشق واقع  یعدم است که ما معن  یفضا  در

 .میو اضطراب به جهان نگاه نکن نهیک ، یخشم، ترس، نگران  یهانک یو با ع

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییکند، صورت گرمابه  ی جنبش جان ک    

 ؟ ییکند اسب گدا غاز ی ک ی شکن  صف

فکر    نی، چون مرتب از اشکن باشد صفه و ما را به جنب و جوش در آورد   ی جان اصل  تواند ی نم  شیهابا نقش   یذهنمن

 .است ریپذشده امکان گشوده  ی با مرکز عدم و فضا یشکن. پس حرکت و جنبش جان و صف پردی به آن فکر م

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود  دا یدم پ ن یطبل غزا کوفتند، ا    

 ییاز فرس تاز ، ییجنبش پالان

به خودمان نگاه    دیبا  شود،ی نواخته م  یطرف زندگ از  میو تسل  ییگشافضا   قیطراز  های دگیلحظه طبل جنگ با همان  هر

به حرکت در راه زنده شدن به خدا را    اقیاگر اشت  ،یاسب تاز  ای  میهست  یجنبش اسب پالان  نیما در ا  ایآ   مینیو بب  میکن

 .میهست یاسب تاز میکنی حمله م ی با خرد زندگ های دگیو به همان میدار

  ی اسب پالان   میکنی را با خود حمل م  های دگ یو همان  میشوی نم  مینکرده و تسل  ییگشاانداخته و فضا  ریخأ کار را به ت  اگر

 .میهست

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ی تا به شهادت رس  ر،یچو ش  خوری و م زنی م    

 یی گردن کافر ابخاز  یتا بزن 

 زیروبه گر یمصاف، باز رانیش  یباز    

 ؟ییکند انباز یحق ک  ریبا ش  روبه

شو؛ مرکزت را عدم کن    میفضا را باز کن، تسل ،یدار یدگیهمان ریهم بخور، شجاع باش، بپذ ،  باش، هم بزن ریش مانند

 .یو به او زنده شو فتدیب تیهای دگ یکن و صبور باش تا همان زیشجاعانه پره  ریباش، مانند ش  تاذهنیمن و ناظر 

را    میو تسل رشیپذ یمعن  رد،یپذی وقت اشتباهش را نم   چی صفت است و هروباه  ذهنیمن،  روباه نباش و فرار نکن  مانند

براداندی نم من  نیهم  ی .  در    یذهنهم  حضور  نم ک ی و  جمع  انسان  شوندی جا  نم   ذهنیمن که    ییهاو    توانند ی دارند 

 .را درک کنند دهیبه حضور رس یهاانسان 

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دلان از کجا؟  رهیگرم روان از کجا، ت    

 یی، در ره با راز اوفتاد  ییمروز

 د یزنده شود زو شه ست،ییعشق عجب غاز    

 یی غاز  نیچن ش یجان پاک، پ  یسربنه، ا

 شده با مقاومت و قضاوت کجا؟ تیهوبا مرکز هم ذهنیمن یهابا مرکز عدم کجا و انسان دهیبه حضور رس یهاانسان 

  سبب ی ب  یزنده شده و شاد  ی دوباره به زندگ   میریبم  ذهنیمن و به    میشو  ی کی  با خدا   ی شدن با خدا، وقت   ی کی  ی عن ی  عشق 

 .میکنی را تجربه م 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 .شودی م میعشق تسل ی جوبرابر جنگ جان پاک و عاشق است که در نیا

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پر شود از نور ماه  اه،یچرخ تن دل س    

 یی گر کند آن آفتاب، مرحمت آغاز

مان ی لطف و مرحمتش را به زندگ   یی آن آفتاب و نور خدا  ،میباش  میکرده و تسل   ییگشابرابر اتفاقات فضا لحظه در  نیا  اگر

 .کندی م یزدیو خرد ا  ییما را پر از برکت، نور و روشنا اه یو پر از درد و دل س دهیو مرکز همان  سازدی م یجار

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دف، باده بر آورده کف مطرب و سرنا و     

 یی، آرد غماززان لطف  ینفس  هر

 خاک   دانیخنک آن جان پاک، کز سر م ی ا    

 یی قلب گاه، قالب پرداز نیز ردیگ

  افت یطرف خدا درناب از  یو هر لحظه م   زدیری جهان م  ن یبه ا  یمرتب طرب و شاد  ده یمرکز عدم انسان به حضور رس  از

 .کندی م رابیو هم تمام جهان را س بردی ، هم خودش از آن بهره مکرده

زنده شده و قلبش با مرکز عدم به تپش    یو به جان زنده زندگ  زدیرا بر   شیهای دگیکه جان همان  یبه حال آن کس   خوش

 .دیآدر

             با احترام: زهرا از مشهد 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم ناردانا  

  محترم گنج حضور  ی و اعضا نینازن  یبا عرض سلام و خدا قوت خدمت جناب شهباز

 .کنمی انجام شده را خدمتتان ارائه م ۸67که از برنامه  ی برداشت

به   تواند ی نم  یذهنمن   عقل  پ  ی سوراه  نم   کند   دا یخدا  به مقصود  را  معرساندی و ما  با  در ذهن  ما  اندازه    ی ذهن  یارهای. 

 .است   یهمه تجسمات ذهن هانیا م،یاقدر به حضور زنده شده ه که چ میریگیم

 63۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و  چن چنان

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

. مینیچی هم مپشت سر  ی ذهن  یبا ابزارها  ی ذهن  یهاو علت  شه یم ی طورنیبشه ا یطوراون  مییگوی با ذهنمان م   ی عنی 

 م یمرتب فضا را باز کن  دیبا  دیریخودتان را اندازه نگ  تی. با ذهن معنودیآی با نظر خدا راست نم   م،یکنی که فکر م  یزیچهر

که فضا    خواهدی مان کامل است معشوق از ما م تیمعنو  میکنی ما در ذهن فکر مما کار کند.    یخداوند بر رو   میو اجازه ده

 .میعوض شود و در ذهن نمان مانیاریشتا ه  میرا باز کن

 ۴۴۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی واقفنا  نیکن کز یجلد ترک

 ی لب ببند الله اعلم بالخف 

و    یفضا را باز کن  دیتو با  ریکار نگه گستاخ نباش و عقل ذهنت را ب  قدرنیکن ا  ی ترک گستاخ  یعنیکن،    یترک جلد 

چگونه به    داندی فقط خداوند است که به امور پنهان آگاه است خداوند م   یو مرتب ذهنت را خاموش کن  ی ساکت باش

 .میخودش زنده شو



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم ناردانا  

پ  نم  ی زندگ  غامیچرا  ذهن   م؟یشنوی را  هوش  شده   یچون  بند  ذهنما  هوش  با    ی،  شده،  ما  شنو  عدم  گوش  پنبه  ما 

 .شودی پنبه برداشته م  نیا یی فضاگشا

 ۲۰۲۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ها کز انتظار گل  یتو کم ز خار گفتا

 خاک بود نه مه از خار تا به گردن  در

فضا را باز نگه    یتوان ی تا گل دهد تو چگونه نم   کندی در خاک صبر م   ی. خار مدت یصبر کن  ی توانی که نم   ؟یتو کمتر از خار 

  ی آمدصورت انسان کامل درتا به   یدر شکم مادرت نه ماه صبر کرد  کهنیتا گل حضورت شکفته شود؟ مگر نه ا  یدار

 ؟ی توان ی طور الان نم ه چ

 . یکن تا به حضور برس  صبر

 ۲3۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قسام اوست کفر آمد گله چونکه  

 الصله صبر مفتاح  دیصبر با

داده شده به من    یبه فلان   م؟یرسی چرا زودتر به حضور نم  میکنی . گله مکفر است   میکننده خداست اگر گله کنمیتقس

با  دیکل  صبر  پوشاند،ی را م  یزندگ  یرو  داده نشده است. گله  ت  دیلطف و بخشش خداوند است.  صبر و شکر    شهی با 

 .م یتا به حضور برس میشو  دهیتراش

 ۸۰هیسوره قصص، آ م،یکر قرآن  

 «الا الصابرون لقاهای لا و»

 .«ابندیآن را ن انیبایجز شک»



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم ناردانا  

  م یتن بده  م،ی مقاومت و قضاوت نکن  میباز کنلحظه فضا    نیو اطراف اتفاق ا  میکن  صبر  دیصبرکنندگان. با  یعنی  انیبایشک

.  میزودتر به حضور برس  میعجله دار  یذهنو جذبه ما را درست کند. در من   تیعنا  قیطرفکان خداوند تا ازقضا و کنبه 

  ی بدون کار رو   م یطور ما توقع داره دهد. چ   وه یتا درخت بالغ شود و م  گذرد چند سال ب  دیبا  دیکاری که م   نهال را   کی

 م؟ یخودمان به حضور برس

 ناردانا 

  

 

  



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 با سلام 

  گنج حضور  ۸7۰برنامه  ۵۹۲دیوان شمس غزل 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 اگر چرخ وجود من از این گردش فرو ماند         

 بگرداند بگرداند مرا آنکس که گردون را 

، از درون و بیرون  های ذهنیوسیله خود زندگی بگردد در اثر همانیدگی با فرم اگر چرخ وجود انسان که در اصل باید به 

گرداند در این لحظه با  ، شکر و رضا آن که کائنات را می ، صبر، پرهیز، در صورت فضاگشایی از گردش درست فرو مانده

، مرکزم را و هشیاری مرا تبدیل کرده  ، و همه و همه فرو خواهند ریختها را از درونم برداشتههمانیدگی ،  خرد و قدرتش 

  گرداند.کند و چرخ زندگی مرا می عدم و چهار بعدم را اداره می

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ، ز چشم بد شکست افتد اگر این لشکر ما را         

 بالا فرو آید  به امر شاه لشکرها از آن 

کنند و با ارتعاش درد به خود  ذهنی پیدا کردند و انرژی بد ساطع می ، چشم من، که با دید بد هااگر این لشکر ما انسان 

، ، با فضاگشایی به امر خداوند ذهنی شکست بخورند یعنی از زندگی جدا شوند زنند از چشم بد من و دیگران صدمه می 

نیروی شفابخش زندگی،  سبب،  آسمانی یعنی عقل، هدایت، حس امنیت، قدرت، شادی بی   ، لشکرهایفکان با قضا و کن

  رسد تا دوباره به زندگی وصل شوند.های خداوند میعشق، لطافت و زیبایی، و هزاران برکت از آن بالا فرو آمده و کمک 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 اگر باد زمستانی کند باغ مرا ویران         

 شهریار من ز دی انصاف بستاند بهار 

یعنی چهار بعدم خراب شود    ، باغ مرا ویران کندذهنیکننده ساطع شده از باتلاق من اگر باد زمستانی با انرژی پژمرده

صورت  ، با فضاگشایی و عدم کردن مرکز به، اما بهار شهریار من که خزان ندارد و هر لحظه بهار است و افسرده شوم 

  گیرد.به لحظه به زندگی من آمده و داد دل مرا می  هشیارانه لحظه

، این  ذهنی انرژی بد بفرستیم و زندگی خود و دیگران را خراب کنیماین عدل خداوندی نیست که ما با تشکیل من و

 . انصاف نیست

  را بگیرد.طور کلی متلاشی شده و فضای باز شده تمام درون ما ذهنی به شود که من عدل خداوند زمانی برقرار می

، به او زنده شده و اشتباهاتمان را منتظر است تا ما با فضاگشایی و باز نگه داشتن آسمان درونمان  یعنی خداوند دائماً

 بپذیریم تا بهار حضورش را به ما بدهد. 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ، اگر باشد یکی فرعون جباریشمار برگ         

 بنشاند   کف موسی یکایک را به جای خویش

های زنده  ، انسانشده ، فضای گشوده کف دستان موسی ذهنی باشد  ، فرعون یعنی انسان من های عالماگر به تعداد برگ 

ذهنی را  انسان من، هر فرعون یعنی هرعبارتی آن باد بهاری به زندگی ما، به کننده زندگی ، آن انرژی زندهشده به حضور 

  نشاند.سر جای خودش می 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

، این همه فرعون در  گردانم کنم و درونم را پاک می کس نباید فکر کند که من روی خودم کار می ست که هیچ ین منظور ا

 . ای نداردکنند و زحمت من هیچ نتیجه ها خراب می جهان هست و این 

ی  های جهان هم فرعون در جهان باشد این انرژفرماید: حتی اگر به تعداد برگ درخت حضرت مولانا در این بیت می 

توانند آن نیروی شفابخش را به جهان  ، مینهایت خدا های زنده به بی ها یعنی انسان پخش شده از کف دستان موسی 

 . بیاورند

ای  های زنده شده که مشغول خراب کاری هستند، عارفان یعنی انسان حالی دهد که درهای ذهنی نشان می یعنی به من 

 .جهان هستندها در حال آباد کردن که مرکزشان عدم هست این

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 های این منزلمترسان دل، مترسان دل، ز سختی         

 که آب چشمه حیوان بتا هرگز نمیراند 

)پارک  ها یعنی این  ترساند که همانیدگی ها ایجاد کرده و ما را می حسب همانیدگی ذهنی برهایی که مندلت را از سختی 

 . ستذهنی ترین هیجان مندست نیاوریم نترسان که ترس عمده ه بدهیم یا بذهنی( را از دست 

هاست  طریق همانیدگی و دیدن از   شود ذهنی ایجاد می های این منزل از دید غلط من گوید دلت را نترسان که سختی می

 .سازدکه راه را دشوار می 

  آید.طرف زندگی می کنیم آبی ازوقتی فضا را باز می 

ست هرگز انسان را  سبب که هدایای ایزدی کننده زندگی، این شادی بی ، این انرژی زنده چشمه حیات استاین آب  

 .کندمیراند و یا پژمرده نمی نمی 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 .رود شویم و ترس از بین می کنیم از جنس خدا می هر موقع فضا را باز و مرکز را عدم می 

 .شویر موقع بترسی از جنس شیطان می چون خدا ترس ندارد و این شیطان است که ترس دارد و ه

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 اکُمْیوَاَخْرجَنْا خَفا ناکُمْیْرَأَ ناکُمْیْرَأَ        

 اکُمْ یِّواَِ  انایِّلَمْ تنَْتَهُوا عنَْها فَاِ فاَِنْ

 یم و شما«ی، مانایستید ، اگر از آن باز چه را که نهان کرده بودید بیرون آوردیم »شما را دیدیم، شما را دیدیم و آن 

آن درهای خرد در  ،  چه را که نهان کرده بودید یعنی دریای معرفت ، خداوند ما را دید و آن مرکز را عدم کردیم چون  

ایم یعنی آن درهای خرد را در  فًضای یکتایی که زیر فکرهای ما بود بیرون آوردیم و زندگی آن چیزی را که نهان کرده 

یعنی ما در حلقه میقاتیم و    آورد حظه و اقرار به الست بیرون می ، با فضاگشایی در اطراف اتفاقات این لفضای یکتایی 

 .صورت ما با او یکی هستیمکند و اگر این کار را ادامه دهیم و باز نایستیم در اینخداوند ما را ملاقات می 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 نانا یْوَانَتُْمْ نُورُ عَ نایواَِنْ طُفتُْمْ حوَال        

 اکُمْیاَحْ  شَیْمنِِّا فاَِنَِّ العَْ أَسُوایْتَستَْ فَلا 

سبب و خرد شما  ید از ما نومید نشوید که این عیش یعنی شادی بی یکه نور چشم مای حال ، درگرد ما طواف کنیداگر گردا 

 گرداند. را زنده می 

  گرد ما طواف کنید.: گردا گویدزندگی خطاب به انسان می 

  ها.ای بیرونی و همانیدگی ، نه به گرد چیزهفقط به گرد من بگردید با فضاگشایی و مرکز عدم 
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  هستید.که نور چشم من و نور هشیاری نظر حالی در

 ...  و لطف هستم نهایت عنایت ، من بی از ما ناامید نشوید 

، نشاط و خرد  سبب کنم و با این عیش یعنی شادی بی سبب را من باز میو صبر کنید و شکر که چشمه این شادی بی 

 .خواهم کرد، شما را زنده  زندگی 

  را سامان ببخشد. مانپس هر لحظه باید دور او بگردیم تا او زندگی 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ، برای عشق بازی هاهاشکسته بسته تازی         

 ، شهی دارم که بستاند ، هر چه من گویم بگویم 

جور  بازی با خدا و خودم را هرموقع عشق در  گویم، سخن می گوید: شکسته بسته به زبان عربی حضرت مولانا به ما می 

 .کندکه من شاهی دارم که قبول می کنم. چرازبانی بیان می و به هر

طور که خودمان را  حالت فضاگشایی هر  گرایی برویم و پندار کمال داشته باشیم درکه دنبال کمال جای این بنابراین به 

 .و رد نکنیم، بیان کنیم و خودمان را ملامت  کنیمبیان می 

بازی موقع عشق ، با فضاگشایی درکنیدجور بیان می بسته هر. شما شکسته بیان خرد به هر زبان و گفتاری اهمیت ندارد 

 . پذیردبا خدا که یکی شدن با اوست بیان کنید که خداوند با هر زبان و گفتار و هر نوع بیانی شما را می 

 ۵۹۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ؟، سخن را از کجا یابم یابمچو من خود را نمی         

 ، همو شمعم بگیراند همان شمعی که داد این را 
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ام، تا خودم را پیدا نکنم و او در من زنده نشود و در این لحظه قائم نشوم به  وقتی من خودم در فکرها و دردها گم شده 

 .د و زندگی به گوشم نخواهد گفت ، سخن را پیدا نخواهم کرنهایت و ابدیت خداست روی ذاتم که بی 

نهایت باز کنم و گشوده نگه دارم بدون هیچ مقاومت و  ، بی کنم که فًضا را در اطراف اتفاقات تنها زمانی خودم را پیدا می 

 .قضاوتی تا هیچ همانیدگی نماند 

داست را نخواهیم یافت و او  که سخن خ   سخن حقیقی   که گم باشیم، و تا زمانی ایمها گم شده ما در فکرها و همانیدگی 

 .طریق ما بیان کندتواند خودش را ازنمی 

، همان مرکز ما را عدم خواهد کرد و متوجه خواهیم شد که دیگر  همانیدگی درآوردهصورت  پس همان شمعی که ما را به 

مع حضور مرا روشن و  فضاگشایی او خود ش . بنابراین در صورت لا کردن قضاوت و مقاومت و  ایماز جنس زندگی شده 

     گیرد.مرا می  ذهنی و همانیدگی شمع من 

                                          

      با سپاس و قدردانی از پدر معنوی مهربان و بزرگوارم آقای شهبازی و همیاران عزیز گنج حضور 

 سارا از شیراز
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 شمس مولانا   وانید  3۰۱3، غزل ۸7۱برنامه 

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

هر    رسدی که هر لحظه به ساحل م  یبرقصد؛ مانندِ موج   خواهد ی م  ی اتفاق   له یوسلحظه به   نیهم  قاًیلحظه، دق  نیا  ی زندگ

و پر   گندد ی م هات یها و وضعو فرم   ایدن ستدی. اگر بازندی دگر م   ی و نقش کندی پاک م ی باش  دهی ها کششن  ی که رو ی نقش 

 .خواهد شدآزاردهنده و شلوغ   یهااز نقش 

زده که  زنگ   یو ذهنِ شلوغِ ما که پر شده است از مسائلِ حل نشده و فکرها و باورها  ذهنیمن مانندِ افسانه    درست 

 .میشهامتِ رها کردنشان را ندار

  ست ی زندگ   یِ اصل   قتِ یحق  ن یمرکزِ ما هم هست. ا  ی دنبال کار کردن روها به ها و تازه کردنِ آن فرم   رِییعلاوه بر تغ  ی زندگ

  ا یمزاحم و    یهاصورت چالش ذهن به   دِیو با د   رون یمبارک در ب  قتِیحق  نیاما ا  ستی کار جدِّ  نیدر ا  اریو خداوند بس

 شود؛ ی توهِّم م ذهنیمن  یِپاداشِ زرنگ  ای صورتِ شانس و به  یبعض 

 .هیو تنب مهیدشوار، آزاردهنده و همراه با جر  ی... و بعض زهیبخش و همراه با جالذت  یبعض 

 .ذهن را بر هم بزنند ی اند تا نظمِ پارکاست که اتفاقات آمده  نیا  یزندگ  ی جدِّ قتِ یحق اما

ها عشق و رقصِ فرم   یِق یو از باطنِ کار که همراه شدن با موس میهست  یظاهر و باز نیدر تمامِ طولِ عمر مشغولِ هم ما

 .میاغافل شده  ستی با قدرت و اراده زندگ

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 علِم کُشت  نیبد  اریعشِّاق را  جمله 
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 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد  در

 یی عشق سِرِّ سَرانداز افت یحرکت  کز

در کشُتن و محو   یو با زندگ  اندافتهیرا در یزندگ قتِیها حقاند. آن باطن آگاه شده  نیهستند که از رازِ ا یکسان عاشقان

 .اندخلاص شده   یاند و از جهلِ عقلِ جزوپرداز همراه گشته   یتوهِّمِ باز نیکردنِ ا

 .اندو طرب همراه گشته  تیبا آهنگِ تکاملِ او در رقصِ رضا  یبا زندگ  یکه مواز ی عاشقان 

در حرکت باش تا راکد و    ییو با فضاگشا  تمندانه یرضا  ی م یخود ساز و با تسل  ی کارِ آنان را عبرت و الگو  دیگوی م   مولانا

 .بردی خود م  یسوکه تو را به  ستی خودِ زندگ نینه با ذهن، بلکه ا  ،یبه مقصد برس   یتوان ی م گونه ن ی. اینشو روحی ب

 ارادتمند شما، حسام از مازندران 

 

 



 

 

 

367قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


