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1060 قسمتپیغام عشق  آقای رسولی از سنندج   

 .بزرگان یگشاو راه  یدیکل اتی. ابیسلام بر زندگ 

 ۴۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتی س یتَن مجو از ع ی زندگ

 اتی مخواه از موس  ی فرعون ِکام

 .نخواهم و فقط حضور ناظر را حفظ کنم یزی وجود آمده، چبه  میکه دراثر تسل شده جاد یا ی فضا از

 ۳10۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ها ببند چاکرواربه خدمت دل  کمر

 ی اسَرار  قیدر تو طر  دیبرگشا که

پاداش حضور و    ی نداشته باشم، از زندگ   یام، انتظار که انجام داده   یکار  ی عشق بلاعوض بدهم و در ازا  گران یبه د  اگر

 .را خواهم گرفت ییگشافضا 

مصرع  تک   نیفوراً ا  م،یانتقاد نما  گرانیاز د  ایرا بازگو کنُم و    گرانید  بیو ع  یهرگاه خواستم که بد  ،کُن شرح ترشان«  بس»

 .میرا متوقف نما ییو بدگو بت غی  که »بس کن شرح تُرُشان« و اورم یخاطر برا به  یدیکل

 ۲۳06شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 چاره یعاشق ب  یآ، ا ش یمکُن پ ناموس 

 مردم نَظّاره  ین  ی مرد نظر باش  تا

 



   

  

 

1060 قسمتپیغام عشق  آقای رسولی از سنندج   

 .گر ذهنش باشدنظاره کهن یندارد جز ا ی اچاره  چیعاشق ه انسان 

 ۴0۸0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لعُبت گلرنگ کنُ یسو پُشت 

 در رنگ آورنده دَنگ کنُ عقل 

کرد، تا    جیها را با نظاره بودن به ذهن گعقلِ خواستن  نیا  دی. باستیذهنمن  یهاجهان خواستن   رون،یرنگارنگ ب  جهان

 .لحظه از دست ندهم  نیرا در ا زندگی ۀ نظر زند

 1شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 هلِ نقَل را  نینُقل ب نیهِل عقل را، و نیسُکر ب نیا

 ماجرا  دینشا نی بهر نان و بَقل را، چند کَز

را    امیی توجه خدا  ات، یّو ماد  رون یدست آوردن جهان ببه   ی را رها کنُم. برا  ی ذهنحضور توجه کنم و عقل من  یفضا  نیا  به

 .از دست ندهم ی متیق چ یبه ه

 ۲۲0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه یقضا در ب ریش  کِشَدیم

 هاشه ی ما مشغول کار و پ جان

  ر یاز جمله پول، کار و سا  یی ایدن  یهاتیهنوز با مشغول  ،یذهنمن   نی ا  ی ول   شود ی لحظه از عمر ما کم م بهلحظه   کهی درحال

که    داند ی و نم   خرد ی خودش زمان م یبرا یذهن  خودمشغولیِ    . درواقع ذهن ما باکندی عمر خودش را تلف م   های خودمشغول



   

  

 

1060 قسمتپیغام عشق  آقای رسولی از سنندج   

متوجه خواهد شد    جسمی   مرگ   ۀ و اگر همچنان در ذهنش بماند، تنها در لحظ  دهدی اشتباه ِعمرش را انجام م  نیتربزرگ

 .شده است  رید ی لی خ گریاست و دمرتکب شده  ی که چه اشتباه بزرگ

 1۷6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که هر که سِر نهفت  غمبریپ  گفت

 جفُت  شی گردد با مُراد خو زود

  ع تسری   کار موجب  نیا  کنم؛یخودم کار م  یدارم بر رو   میو نگو  دهمی که گنج حضور گوش م  می نگو  یراه به کس   لیاوا  در

 .زودتر حاصل خواهد شد یو مراد اصل  ی در زنده شدن به زندگ 

 ۲۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان بستاند و صد جان دهد  مین

 آن دهد دیایدر وهمت ن  آنکه

 .ذهن تصور آن را ندارد  ی را حس خواهم کرد که حت یایو صبر، به حضور زنده خواهم شد و شاد ارانه یدرد هش ی کم با

 1۲۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصد جان کنُد گر

 قضا جانت دهد، درمان کنُد هم

  ارانههشی   درد  ۀلیوس به   یاله   ی. قضاستیداریراه ب  نیرا بکشد، نگران نباشم، چون ا  امیذهنهزاران بار من  یاله   یقضا  اگر

 .ها کمک خواهد کردجهت زنده شدن به انسان  ،ذهنیمن  کشتن و



   

  

 

1060 قسمتپیغام عشق  آقای رسولی از سنندج   

 1۲۸۹شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 جمال و جلالت  ندینب کدمی چو 

 ش یز جان و ز جا ی ملال ردیبگ

و فوراً متوجه شوم که    رمیخودم در نظر بگ  ی برا  ینشانه و تلنگُر  کیرا    ن یهستم، ا  نیمتوجه شدم که ملول و غمگ  هرگاه

 .خودم نگه دارم ی لحظه و بر رو ن یا یام را روام و توجه حضور خارج شده   ریاز مس

 :یدکلی ۀنکت  انیپا در

  رونْیخدا هر لحظه در ب  یعنی  ند؛یآی وجود مما به   اقتیتمام اتفاقات مطابق ل  ست؛ی ن  ی ما اتفاق   یها در زندگ انسان   حضورِ 

 .کنُدی مرکز ما را منعکس م

 .دیباش  شاد

 از سنندج  یرسول  ارادتمند، 

 



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم مریم از تهران  

 ی« ذهنشهوت من»

 ۳۲1۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذو الجلال  ی به سو پرّدی نم  زان

 خود را کمال بردی م  یگمان  کو

مختلف  یذهنمن   شهوت چ  کیدارد،    یابعاد  کسب  در  ب  ترش یب  یزهایجا  دق  ستیماد  ترِش ی و  از    قاًیو  منشأگرفته 

  ی تا با کسب اعتبار، داشتن اقلام ماد  دهدی است و به اشکال مختلف خودش را بروز م  میچهار مرغ ابراه  یهای ژگیو

تر، با فهم و شعورتر،  تر، مهربانمثل برتر، بهتر، قشنگ   یبه صفات  دنیرس  و  یطلبو توجه، کمال  دییگرفتن تأ  شتر،یب

خودش را زنده نگه دارد و   چسباند، ی و هزار صفت که پسوند »تر« به آن م تری داشتنتر، دوست داناتر، پولدارتر، معروف 

 . باشد گرانیسر و گردن بالاتر از د  کی

که   ی ها داشت، شهوت برتر بودن  نای  ۀمتفاوت از هم  یگ کردم، رن یی شناسا  امی ذهناز شهوت من ی که به تازگ یبعُد اما

با داشتن    ایها برسد، به آن  کندی م  یسع   شه یباشد که هم ی داشتنو دوست بایز هایماسک  آن ۀ هم مقابل  ۀ در نقط   دیشا

 :خود بهتر کند دیرا از د  ی رونیب ی ها زندگآن

 « !خشم و بروز آن شهوت »

 کرد ی م   دا یکه پ  ی که از هر سوراخ   ی ذهنبا من   ی درون  ی زیجنگ و ست  ۀ انیعشق بودم و در م  یهاغام یحال خواندن پ  در

داده  رخ   یبه ماجرا  یبا خشم صحبت کنم. کار  یزیبا عز  ییتا دوباره باعث شود بدون فضاگشا  آوردی م   رونیسرش را ب

تا به من بقبولاند حق داشتم تند صحبت کنم چون آن نفر    زندی خودش را به آب و آتش م   امی ذهنمن   ستیندارم، مهم ن

ام که خودم و فقط خودم و باز هم  آورده   مانیحرف ا  ن یفلان طور حرف زد! حالا با تمام وجودم به ا  ایفلان فکر را کرد  

 .ریهستم ولاغ میهاالعمللحظه و رفتارم و عکس  نیخودم در ا یاریصددرصد فقط خودم مسئول هش



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم مریم از تهران  

 :تیبه ب دن یرس با

 1۹06 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندرونه راست کرد   مانیسل پس 

 بر آن شهوت که بودش کرد سرد   دل

  دن یبه در  لیکه م  ی! شهوت گرگ تیکلمه »شهوت« جلو چشمم  پررنگ شد. شهوت خشم! شهوت بروز عصبان  ناگهان

کسب    یزیبلکه از هرچ  ست،یها به خودش نو چسباندن آن   یظاهر مادبه   یزهایفقط به کسب چ  یذهنمن   لیدارد! م

 .کندی م  یو انرژ تیهو

از    ی لیاز اوقات توسط خ  یل یباشد که خ  یذهنمن  یهانوع از واکنش   نیترمخرب  دیشا  تیبروز خشم و عصبان  شهوت

. حداقل درمورد خودم  دهدی و بغض را در جامعه گسترش م  نهیک ،یدرد، رنجش، خشم، ناراحت یها آزاد شده و الگوآدم

 .اَعلَم  حق اظهار نظر ندارم، الله گرانیدرمورد د  دانم،ی را م  نیا

.  دیتا بندگان خدا را بِدرَدَ، پشتم لرز  کندی م  زیمکرر ت  یهاحمله   یرا برا  شیهاکه دندان   دمیکه شهوتش را د  یالحظه   اما

از موارد    یادر پاره  کنم،ی کمک م  گرانیکه بتوانم به د   ییهستم و تا جا  یآدم آرام و مهربان   کنمی فکر م   یکه تازه کل   یمن

م  رح  یاو بدون ذره   ی راحتو به   شود یم یوحش  وانیخوتر از هر حو درنده  تری وحش آورد،ی م  ریفرصت گ امی که من ذهن

 .دهدی و شفقت، طرف مقابل را با کلام مورد آزار قرار م 

  ی و گاه   خورمی و اوضاع و احوال، افسوس م  رون بی  حال   به  درونم،  ۀ گرگ درند  نیمن با ا  نیچطور است که من، هم  حال

که به    ی من، چراغ   ز یعز  ریخ! نه کنمی را ملامت م  رون یب  یهاخودم، گرگ  یذهنو من   ی رونیب   یهانیقر  ر یتأثهم تحت 

شده  گشوده   ی از فضا ی حداقل ساکتش کن، آب  ا یگرگ درونت را بکشُ،    ،یخانه رواست به مسجد حرام است! اگر مرد

شود تا آن    کدستیو از ته دل بخواه که درونت صاف و    قتاًیو اندرونه را صاف کن، حق  زیبر  اشیی شهوت درنده خو  یرو



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم مریم از تهران  

و    ج همچنان ک  ، یذهنصاف شود، وگرنه با زور من  ی فکان« اله تو، با »کن  یِ تلاش خارج   چیه  ی ب   ات ی مانیوقت تاج سل

 !فرق سرت زار خواهد زد یمَعوَج رو

باشد    یآب   دیو شا  شود ی م   ریاز تو به تمام جهان سراز  سبب،ی ب   یِدر عشق و آرامش و شاد  یوقت است که خرد زندگ   آن

و    یانرژ  گریددارند از هم   ی به هزاران شکل، افسار پاره کرده و همگ   شان یذهنها که منِ از آدم  ی لی آتش خشم خ  یرو

 .دزدندی را م اتیح

 ی نظام نسوب به  م

 چنان کن سرانجام کار   ایخدا

 و ما رستگار ی خشنود باش   تو

 از تهران  میمر



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم طاووس از تهران  

 « نام خدابه»

  ن ی ا  ن یاست ب  یاسه یمتن مقا  نیبا خرد کل« و ا  ی جمله را فرمودند که »سبک زندگ   ن یا  یشهباز  یآقا  ۹۳۵  ۀ در برنام

 .یذهنمن ای ی با عقل جزو  یبا سبک زندگ  یسبک زندگ 

 :میکن میجهان به چهار دسته تقس ن یروابط خود را در ا میتوان  یم  یکل  طوربه 

  در رابطه با خود : 1

  گران یدر رابطه با د: ۲

 در رابطه با خدا : ۳

 عت ی در رابطه با جهان و طب: ۴

 ق یکه لا   میکنی م   یی عنوان امتداد خداوند و از جنس او شناسابا خرد کل ما خود را به   ی در رابطه با خود در سبک زندگ :  1

 . ستی کرامت و بزرگوار

 ۲۴۳6شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را باشد که با ما خو کن یا نهیآ

کرده و در زندان ذهن پردرد    ییشناسا  یو ذهن  ی جسم  یاریعنوان هشما خود را به   یذهندر رابطه با خود براساس من   اما

 .میمانی و افسرده م

 

 



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم طاووس از تهران  

 ۴11 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الیهمه روز از لگدکوب خ جان،

 و سود، وز خوف زوال  انیز وز

 ۴1۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لطف و فر   ین  ماندش،ی صفا م  ی ن

 آسمان، راه سفر یبه سو ی ن

با د:  ۲   ها انسان  ۀرا در هم  یو زندگ   یاله  یاریهش  کیبا خرد کل، ما همان    یبراساس سبک زندگ   گرانیدر رابطه 

 .میندار یی کرده و احساس جدا شناسایی 

 6۸6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوهر همه  کیو  میبود منبسط

 آن سر همه  م،یپا بد  یسر و ب  ی ب

 6۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون آفتاب میگهر بود کی

 همچو آب ی و صاف  میگره بود ی ب

د  در با  من   گرانیرابطه  انسان   یذهنبراساس  جداما  را  م   یها  خود  مسئله   میدانی از  با  مدام  مانع  یسازو  و    ینیبو 

 .میانداز ی به درد م  گران یروابط خود را با د ،یسازدشمن 

 



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم طاووس از تهران  

سراسر رحمت اندر    ی اله   یاریهش  ک یو    ابدیی خود را م   ی اساس خرد کل انسان در درون خود خدادر رابطه با خدا بر:  ۳

 . کندی رحمت را تجربه م 

 10۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 من از چشم تو آواز داد  نقش 

 در اتحاد ی منم تو، تو من که

. )در داستان  اندده یما را از او ترسان  ی که از بچگ  ی رونیو ب  ی ذهن  ی خدا  ک یاعتقاد به    ی ذهندر رابطه با خدا براساس من  اما

 سلطان محمود و غلام هندو( 

 1۳۹۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  میاز ب ی دمیلرز یهم من

 تو  میاز اکرام و از تعظ غافل 

  ورزد ی عشق م   ی و خرد کل، انسان موحد و عاشق بر کل هست  ی براساس سبک زندگ  رون یو جهان ب  عتیدر رابطه با طب:  ۴

 .است یو در حال پخش عشق و لطف و آبادان 

 ۵۳۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گانیهمسا ی زان رحمت، ا گان،یرا ی شراب آمد

 و مشفق بر ولد  نیریش  گانیچون دا  انیساق  وان

 سرمست رو   یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از یا

 دهد  گریرا مست کن تا او تو را د گرانید  تو



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   خانم طاووس از تهران  

و    عت یطب  بیانسان مدام به تخر  ،یذهنو من  ی با عقل جزو  یبراساس سبک زندگ   رونیو جهان ب  عتیدر رابطه با طب  اما

 .پردازدی م رون یدر جهان ب  یخراب 

 1۴۳1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کور و زشت و زهرناکو شب  کژرو

 او خستن اجسام پاک ۀ شیپ

 تشکر  با

طاووس از تهران   خانم



 

 

 

1060قسمت پیغام عشق   آقای علی از دانمارک  

 .حضور و همراهان محترم گنج   زیعز یشهباز  یاحترام خدمت آقا میبا درود و تقد

 « روزن»

  ی فضا  نیاست که نه چشم دل ما در اکرده  هیتشب  دودناکی  ۀ خان  به  را   دار«»من   ذهن  سوم، و چهل  ۀ شمار  عیدر ترج  مولانا

 .دیفضا نفس کش نیدر ا  توانی م ی راحتاست و نه به  قتیحق دنیدودآلود قادر به د

 ۴۳شمارۀ   عیترج عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 ی دودناک خانه گشادند روزن نیز

 ی روشن دی دود و، اندر آمد خورش  شد

 فکر   ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

 ی تو اشکسته گردن شِی گشت ع شهیاند ز

 . استوجود آمده به   یجهان نیا  یزهایبا چ  ی دگ یدار و همانمن  یمرکز ماست که بر اثر فکرها  یهمان دردها   جان یدر ا  دود 

. از  داردی وار است که دست از سر ما بر نم مسلسل   یمان، جبرِ بودن در ذهن و فکرهابودن دود در خانه   یهانشانه   از

از راه    ییفضاگشا  ی عنیراه درست    صی توان به عدم تشخ  یم  زیها در مرکزمان نشدن و گذاشتن آن   دهیعوارض همان

 .به غم و اندوه اشاره کرد مانی ذات ش یع  لیتبد نیمقاومت و قضاوت و همچن ی عنیغلط 

شود، احتمالًا به فکر جستن راه چاره جهت کم    رممکن یغ ً بایما تقر  ی برا زندگی  ۀ شود که ادام  اد یز یقدردود به   نیا  اگر

 .میفتیکردن دود و باز کردن روزن ب
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ما    میریپذی و م  م یگردانی انگشت اشاره را به سمت خودمان برم  مان،ی کردن آن در زندگ   ادهیمولانا و پ  غام یپ  دنیشن  با

 .میپندار کمال دار

مسجلّ    مانی شدن از خواب ذهن برا  داریو ضرورت ب  میآور  سر فرود   یشود ما در مقابل زندگ   یباعث م   رشیپذ  نیا

 . میکنی خودمان م  یو شروع به کار کردن رو میکنی قبول م  ت یمسئول است که ما صورتنیا. در شودیم

م   ی اقدامات   از انجام ده  دن یرس  یبرا  م یتوانی که  اآن   نیترو مهم  نیاول  م،یبه مقصودمان  را    نیها  اول  است که قدم 

  ی شوخ  دهد،ی اتفاقات و آنچه ذهن نشان م   میفهمی کار م  نی. با امیکن  ییلحظه فضاگشا  نیدر ا  یعنی  میدرست بردار

 .خداوند است

و    دن یکش  ارانه یو درد هش  یی فضاگشا  ن،ی. بنابرامیبری م  ی پ   لیاش در کار تبدذهن و عجله   یی به عدم توانا  نیهمچن

 . میدهی کار قرار م  نای  ۀفکان« خداوند را سرلوح »کن  یرویتوکل به ن

  یی کار رها  گری از طرف د  یول   ست« ین  یسادگ   نیبه ا  شیهااز عادت   یدر ما نفوذ کرده و خلاص   یطرف »من ذهن   ک ی  از

 :ردیصورت گ تواند ی دست ما  متنها به  ی ذهناز من

 ۳0۹۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یِهماره روپس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 .مؤثر باشد  های دگیدر راه انداختن همان تواند ی که م  ستیگریها، از اقدامات مهم دکردن عادت  نیگزیجا
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 ۲۳۲غزل شمارۀ  ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 صحبت اضداد  یجا  ست یدل ن  خلوت

 دیرود فرشته درآ رون یچو ب  وید

 :اشاره کرد ریبه موارد ز  توانی م هاینیگزیجا  نای ۀ جمل از

 «.دانمی »م یجابه  دانم«ی کردن »نم  نیگزیجا ⁃

به مرکز    خواهد ی که م   یزیدر مقابل دعوت هرچ  دیبا  م،یاز مرکزمان ناز کن  ن یو راندن آفل  ی در مقابل زندگ  کهنیا  یجابه  ⁃

 .میناز کن دیایما ب

 .میفقط شکر کن ش یجابه  م،یبزن موردی حرف ب  میهر وقت خواست  ؛ یحرّاف   یسکوت به جا ⁃

 .کشاندی جهان م نیسمت اکه ما را به  یزیهرچ یعنی ار؛ی اغ  یجابه  ات یخواندن اب ⁃

  ف یرا تضع  مانی دشمن درون   نیا  م،یکن  تشیو تقو  میخودمان دفاع کن  یذهنرابطه دو نفره، از من   کیدر    کهن یا  یجابه  ⁃

 .از ما حرف بزند و عمل کند کیخدا در هر میو بگذار میکن

 .میرینگ  یو جد میبدان ارزش ی آن را ب م،یبها ده دهدی به هرچه ذهنمان نشان م  کهن یا یجابه  ⁃

به  ⁃ پ  ش؛یافزا   یجاکاهش خود  د  ی دستش ی مثلاً  به  و    یعذرخواه   گران،یدر سلام کردن    ایاز فرزندان و همسرمان 

 .مان در موقع بروز اشتباهدوستان

 .رنجش ۀ ادام یجابه   یانداختن دردها مثل رنجش از کس  ⁃

 .گراندی ۀ مرد جایبه   خود  ۀپرداختن به مرد  ⁃
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 مانی و روح  یآثار آن بر حال جسم  دنیو د  یمیقد یهاعادت  جایبه  روزانه ۀورزش در برنام  یبرا یگنجاندن ساعات  ⁃

 .مثلاً پس از چند ماه

 .و استاندارد  یعلم  میرژ کیبا   یفعل  یی غذا  میرژ رییتغ ⁃

 .ندارد ی اصلاً ضرورت  دها یاز خر یل یکه خ مینیبی پس از چند ماه م  مورد؛ی ب  یدهایترک عادت خر ⁃

با ما    یکه اگر کس  میاکار در طول روز؛ مثلاً عادت کرده   نیا  نیو تمر  یفضابند  یجابه   ییکردن فضاگشا  نیگزیجا ⁃

و فقط سکوت    میریموارد زبانمان را گاز بگ  نیبه بعد در ا  نیاز ا  م،ی تر صحبت کندرشت صحبت کرد، ما هم با او درشت 

 . دیچش میکار را خواه نیحلاوت ا ی بعد از مدت م،یکن

 .میده  ق یتطب  نیکنند، ما خودمان را با قوان رییو مقررات به نفع ما تغ  نیقوان  میانتظار داشته باش کهن یا یجابه  ⁃

و    میمان خدا را بفهمبا ذهن   میکن  ی سع   م یبخواه  کهن یا  ی جابه   م؛ی داشته باش  رش یسؤال کردن و مقاومتْ پذ  یجابه  ⁃

 .میکن زیپره مانیذهن یهامان با دانسته و از اثبات خدا و اصل میصبر کن م،یاش بحث کندرباره

 .تیشکا یجابه  های دگیشکر کردن در مواقع از دست دادن همان ⁃

 .گرانیخودمان با د یکارها ۀسیمقا  یجابه  م،یکن ی ابیارز اتیاب  نیشده از ابرگرفته  یخودمان را با الگوها یکارها ⁃

 .خوردن هوده یب یدردها  یجابه  دن یکش ارانهی کردن درد هش نیگزیجا ⁃

 .های دگهمانی  ۀقبل یجابه  ی ذهندن به منمر ۀ کردن قبل نیگزیجا ⁃

 .یزندگ ییبه راهنما ازیو اظهار ن ی ترک ناز کردن به زندگ ⁃
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  ی ادیدود ز  جادِیکه باعث ا  یادیز  یهای دگ یو همان  شود ی روزن باز م  شود، ی م   نهیدر ما نهاد  های نیگزیجا  ن یکه ا  جیتدربه 

 .فراهم خواهد شد لیو مقدمات کارِ تبد بندند ی از وجودمان رخت برم شدی در مرکزمان م

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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 .داریراهان بجان و تمام دوستان و هم یشهباز  یو مهربانم آقا زیخدمت پدر عزبا سلام 

 «۸۵6 ۀ. »برنامگذارممی  اشتراک به دوستانم  با  را نشدم حضور گنج  ۀ با برنام ی خود را که موفق به ارتباط تلفن امیپ

 16۸6شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 که عهد بستم وز عهد بد برستم  گفتم

 که من شکستم  یزیچ  ،یچگونه بند گفتا

  گنج   ارزشمند  ۀبا برنام  ییپندار کمال هستم. پندار کمال من پس از آشنا  ریدرگ  اربسی   امروز مرا با خود روبرو کرد.  ۀبرنام

استاد    زین  گرید  یها. در برنامه شودی و مانع باز شدن مرکزم م  دزددی گندم انبارم را م  ،یگرید  ۀ انموذی  راه  از  حضور، 

 .گفته بودند و شعر پندار کمال را شرح داده بودند نمورد سخ نیبه کرّات در ا زم،یعز

 ۳۲1۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

سخن    یو چنان محکم از زبان زندگ  کردیبه حضور را از راه ذهن منع م  دنیکه به صراحت، رس  یشروع برنامه با غزل   اما

خود را در    بارها  .نگذاشت  ی باق   م یبرا  ی ابهام و کژفهم  چ یه  ی برا  یی در دستان توانمند من است، جا  زیچکه همه   گفت یم

 . اندبه سراغم آمده  یگریهمان آفات از در د زیو در راه زنده شدن به خداوند ن امده یکم د گران،یبا د یاسه یمقا دانیم

  ان یکه در م  کردی در درون مرا از نوشتن منع م  یی کرده و صدا  سهیدوستان مقا  یهاام پی  با   را خود ۀنوشته شد   یهاامیپ

دارد جز    یادهیچه فا  ، یبزرگ هست  یذهنمن   ک یتو که    امیپ  ، یبرخاسته از حضور و شکفته در باغ زندگ  یهاام یانبوه پ

 !ین ک انیب قیطر  نیخود را از ا  یخواه ی م کهنیا
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لنگان خود را  جان، نوشتم و لنگخود را هرچند ناقص، هرچند کم  یهاام یاز راه باز نماندم، پ  زمیاستاد عز  ۀیبه توص  اما

 ی ایبه در  وستنیمن پ  یقلب   یراه را با جان و دل دوست دارم و آرزو  نیبرنامه کشاندم، هرچند که بودن در ا  نیتا ا

  ی تا راض  گرفتی نواقصم را در مقابلم م   ی پدری و پ   زیرکیامان ذهنم که  ی ب   یخداوند است، اما صدا  ت یو ابد  تینهای ب

  دیپر نور، نور ام  یچون چراغ «  ۸۵6»  ۀبرنام  کهن ینگذاشته بود تا ا  ی باق  میبرا  یی نا  ستم، یخداوند ن  ۀ یهد  قیشوم که لا 

که مرا از    یزیاز خشم، حسادت، قضاوت و مقاومت و احساس شنگ و شکست و هزاران چ   گرید .را در دلم روشن کرد

  گر یظاهر بد که دبه  یهاحال  نیدر اطراف تمام ا  یاست و گشودن فضا، حت   میتسل شرط. ندارم یاگله  دارند،ی راه باز م

در دستان قدرتمند خداوند    زیچکه همه  انم دی ام و نم گرفته   یخود را جد  اربسی  چراکه  برهم  ها،آن    از بد و خوب کردن  دیبا

 .خود وصل گرداند  یایمرا به در  داندمی   خود  که   گونهآن   خود   تا  اوست  ۀبه خواست و اراد   دیآی م   ش یچه پاست. تمام آن 

 16۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یل یزمان دل را دگر م  هر

 نهم  ینفس بر دل دگر داغ  هر

 16۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د جَدی شَأن    لنَا  اَصباحٍ کلُّ

 دیح یَلا  یعَن مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

  د ی و بگو  ندازدیب  یو تنبل   یوارد شود و مرا به کاهل   یگردی  راه   از  است  ممکن  که   را  ذهن   در  مهم،  ۀمسئل  نیاز ا  ی آگاه  با

و با تلاش و کوشش    بندمی شد،م   ی شاءالله به حضور هم زنده خواهحالا ان   گر،ید  یهست  نیخوب اشکال ندارد تو هم

 :که آورمی جا  م خود را به   یخود بندگ 
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 ۲۴۸غزل شمارۀ  ات،یغزلدیوان  حافظ،  

 چه وصالش نه به کوشش دهند گر

 بکوش   یدل که توان  ی قدر ا هر

  گنج   ارزشمند  ۀبرنام   و  یشهباز  یمرا اشعار مولانا، آقا  نیکه قر  میگوی هزار بار خداوند مهربانم را سپاس م  هزاران

 .قرار داد کنند،ی جهت حرکت م  کیسو و  ک ی راه به  ن یکه همه در ا زمعزی  دوستان  تمام و  حضور 

 1۵66شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست جانمشدَ   نیتا با تو قَر

 جا که روََم، به گلستانم  هر

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

 رازیاحترام سرور از ش با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 غام عشق گروه تهیه مجموعه پی
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