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404 پیغام عشق قسمت خانم مهوش   

 گنج حضور، بخش دوم  875شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 ١508 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شد هیاز آن کز دست، سرما  شیپ

 ی آمد رونیب  وبی مع عاقبت

بُعد من ن  انیآن در پا  بِیدست برود و عاز   اَمیاریهش-  ه یکه سرمااز آن   ش یپ ، ، جسم فکر -  زیکار معلوم شود، و چهار 

 .شدم   وبیمع  یِذهن، عاقبت متوجهِّ من و جانم خراب شود  جانیه

 ١5١١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد کنون دا یزرْقلب پ نیک شُکر

 فزون  ی که عمُْر بگذشتآن  ازش یپ

 .ناسرِه؛ ناخالص   ؛یقلب: مجاز تقلب *

از    ش یشده و عمرم ب  رید  ی لی که خاز آن   ش ی ؛ پبر من معلوم شد   یذهنِ من   ی طلا  نیبودن ا  ی که تقلب  میگوی را شُکر م  خدا 

 .تلف شود نیا

 ١5١٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد در گردنم یماند قلب 

 کردنم عیعمر ضا ی بود فیح

 .شد ی تلف م یذهنبود اگر عمرم با منِ  ف ی. حماندی تا ابد در گردنم م یذهنمنِ - یتقلب  یطلا   نیصورت انیا  ریغ در

 ١5١٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 او روُ نمود  یِتر قلب پگهَ  چون 

 خود زُو واکَشَم من زودِ زود  یِپا

 ی های دگیداشتن همانو نگه    یذهنهرچه زودتر از بودن در منِ   ز ی، من نزودتر معلوم شد   یذهنمنِ   نیبودن ا  ی تقلب  چون 

 .مرکزم منصرف شدم

 ٢٩07 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مختصر یدیکف را چو د گَردش 

 نگر در  ایبه در د، یبا رتتیح

  دِ یوقت با د  آن   ،یرا لازم شمرد   رت یو ح  ید ید  ی صورت بازو به   تیاهمی لحظه را مختصر، ب  نیاتفاق ا -جنبشِ کف،    هرگاه

 .نگاه کن ییکتای یایشده به درگشوده  یفضا

 ٢٩08 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  انیسِرْگو د، یکف را د کهآن

 بُوَد   رانیاو ح د،ید ایدر کهوآن 

که    ی اما کس   کند،ی دارد اسرار را بازگو م   الش یشروع به حرف زدن کرده، و به خ  دیلحظه را د  نی اتفاق ا-کفْ    کهی کس   آن

 .شودی م  رتیو دچار ح دیآی زبانش بند م  ند،یبی را م  ییکتای یایعظمت در

 ٢٩0٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هات یّن  د،یکف را د آنکه

 کند  ایدل در  د،ید ایکه درآن   و
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خود   یِذهنو تلاشِ من   ی با سع  خواهدی و م پروردی در ذهنش م  ی اتیّخواسته و ن  د، یلحظه را د  نیاتفاق ا-که کفْ    ی کس  آن

  ند؛یبی الاسباب را ممسبب   یدر هر اتّفاق   دیرا د   ییکتای  یایشده، درگشوده  یفضا  دِیکه با د  ی به مقصودش برسد، اما کس

  میحرف بزند و تصم  ییکتای  یایکه آن در  دهدی و اجازه م  کندی کرده، سکوت م  عیوس  ایشده، دلش را مثل در  میتسل  نیبنابرا

 .ردیبگ

 ٢448 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنَدی م ی چون بر آبِ شور مرغ

 او مدد  ست ده یرا ند نیریش  آبِ

  ده یاز آن نچش  یاو قطره   ده یرا ند  نیریاست که آب ش  ل یدل  نیبه ا  چرَد ی م  ی که در اطرافِ آب شور  یامثال، پرنده   یبرا

دردها  ی انسان   ی عن یاست،   در  هش   یذهنمن   ی که  ش  ی جسم   یاریو  آب  است،  از    ، یزندگ   نِیریمشغول  که  صرصر،  باد 

 .است نکرده   افتیآن را در یهاو کمک  ده یرا ند دیآی شده م گشوده یفضا

 ٢44٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  مانِیاست آن ا  دیتقل بلکه 

 جانِ او  دهیرا ند مانیا یِرو

  ی و از جنس زندگ   ییگشافضا   ی عنی  ، یقیحق  مانیا  یاست. جان او رو  یدیو تقل  ی سطح   چاره،ی ب  یِذهنآن من   مانِیا  بلکه 

 .است   دهیشدن را، هنوز ند

 ٢450 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میخطر باشد مُقَلِّد را عظ  پس 

 میرج  طانِ یزن، ز شره و ره  از
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غلط    یذهنمن  لةی وسراه، که به   رینظ  یدارد خطراتِ بزرگ  یدیتقل  مانی که ا  یذهنانسان من  یعنی مقلدِّ،    یبرا  نیبنابرا  پس 

درد    یروین- ملعون،    طان یو ش  کندی م  ی معرف  ی دارد و خود را استاد معنو  ی ذهنکه من   ی انسان -و راهزن،    شودی نشان داده م 

 .وجود دارد  هاستی دگ یکردن همان ادیز رو یجهان که پ  یدگ یو همان

 ٢45١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   منینورِ حق، ا ندیبب چون 

 اضطراباتِ شک او ساکن شود  ز

و او از اضطرابات    شودی م  منیا  ند،یو نور خدا را بب  ردینگ  یاتفاقات را جد  یفضا را باز کند، باز  د،یا یلحظه ب  نیانسان به ا  اگر

 .شودی ذهن رها و ساکن م دِیشک و ترد ی فضا یِ شانیو پر

 ١57٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چو جانش شاه بود؟  ، یشود فان  چون 

 او در عصمتِ اللّه بود   خِیب

خداوند    کهی شود؟ درحال  ی خدا بود، چگونه امکان داشت فان  ی عن یشده و جان، روح و روانش، شاه    ل یغلام که به خدا تبد  آن

 .داشتی مصون م  یکرده، از هر گزند یاو را حفاظت و نگهدار شةیر

 ٣٩شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند شه یو پ  گهدست 

 تاتار مرا  یِتو را، آهو  شهیتو را، ب ریش

 .شکوه و جلال  ت؛ یگاه؛ قدرت و جمعگه: دست دست *
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 .دست آرَند به  زیآوکه از نافة او مشُکِ دل  یی تاتار: آهو یِآهو*

است، مال من باشد، حکومت،    ی تاتار دشت جهان هست  ی منزلة آهوکه به   ف یلط  ی پروردگار عالم، زندگ  ، یقیحق  معشوق 

از    ایدن  یهای دگی و تمام همان  شهیب  ریمال تو باشد و هم ش  شه یمال تو. هم ب  یذهنو دانش من  شه یقدرت، کسب مال، اند

.  ستمی ن  پرستی  ذهنِ پرست و دانش عنوان امتداد خدا قدرت و آلودة قدرت شوم. من به  یذهنمن  خواهمی آن تو؛ ]من نم 

  خواهم ی من م خواهم،ی خداوند را م   شة یمورد توجه مردم باشد. من اند شه یو آن اند شم یندیب ی ذهنمن ق یطراز  خواهم ی نم

  من فکر و عمل کند.[ قیطراو از

 ١٣١٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دور شو   ریُّگرد و از تغ پخته

 بُرهانِ مُحقِّق، نور شو  چو  رَوْ

و کم و    یذهنو نقصانِ من  رییاز تغ نیو عشق به خداوند پخته شو، و همچن های دگ یو انداختن همان  ییشناسا  ،ییگشافضا   با

تماماً    ی عنیبه نور شو،    لیتبد  یمحقق تِرمذ  نیالدبرهان  دیدور شو؛ برو و همانند استادِ مولانا س  های دگ یشدنِ همان  ادیز

 .در تو نماند  یدگ یهمان چ یحضور شو تا ه یاریبه هش لیتبد

 ١٣٢0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی همه بُرهان شد ،یز خود رَست  چون 

 ی شد، سلطان شد ست یبنده ن کهچون 

  ؛یشوی حجت روشن مبدّل م- به برهان،    کسره ی  ،یرها شد  های دگی و همان  ی ذهنمن  یِ وجودِ توهم   ، ینیکه از خودب  ی وقت

  ل ی خدا تبد  یعنیرها شد، به شاه و سلطان،    یذهنمن   یِنیاز خودب  یعنیشد،    ست یدارد، ن  یذهنکه من  ی که بنده، شخص  ی وقت

 .شود یم
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 ١٢47 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو سَعد  یدار  یطالع  دم یمنَُجِّم گفت: د ید

 ش یاز ماهِ روزافزونِ خو ک یول  ی: آرگفتمش

تو اتفاقات خوب خواهد افتاد. من به او گفتم درست است؛    یبرا  یعنی  نم،یبی منجم گفت: که من طالعِ تو را سعد م  روزید

  ی فضا  کهن یعلت ااست. به   یی گشابلکه از ماهِ روزافزون خودم، فضا   ست؛یطالعِ سعدِ من از ماه و ستارگانِ تو ن  ن یا  ی ول

 .ارم د ک یشده، طالعِ سعد و ن  درونم گشوده

 ١٢47 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که باشد با مَهِ ما؟ کز جمال و طالعش  مَه

 ش یاکبرْ سَعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحس 

از درون    یی گشابا ماه خودمان که با فضا  سه ی در مقا  گردندی که در ذهن ما م   یجهان   نیو ا  ی رونی ب  یزهایو ستارگان، چ  ماه

  یاریبه سعد اکبر، هش  لیتبد  یذهنشده، نحس اکبر، منگشوده   یآن فضا  ک یاز جمال و طالعِ ن  که  چه است؟   شودی باز م

حولِ   یذهنمن  یگردش به دور دردها  یجاطلوع کرده، به  ی صورت زندگ درون، ما به  یحضور خواهد شد؛  با باز شدن فضا

 .میچرخی م ی محور زندگ 

 ٣4٣٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابارهی دل و مَْ خوش  ،یریام بود 

 یاچارهیهر مَخمُور و هر ب کَهْفِ

 .دوست داشته باشد اریکه شراب بس ی : کسبارهی مَ *

 .است شراب مست شده   دنیکه از نوشمَخموُر: خمار، آن *
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داستان پادشاه نماد انسان وارسته    نیدر ابود. ]  یاشراب دوست، او پناهِ هر آدم خُمار و درمانده   اریبود دلشاد و بس  یپادشاه

 است.[  یاچارهیسروکار دارد و پناه هر ب ی که دلش خوش است، با شراب زندگ  یخود خداست؛ پادشاه   ایو  ی ذهناز من

 ٣440 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی عادل  ،ینواز نْ یمسک ، یمُشفِق

 ی ادلیدر  ،یزربخشش  ،یجوهر

 .دلایو زر، بلند طبع و در میس  ةعادل، عطاکنند  نواز،ن یشده و مسک  لیمهربان از جنس جواهر که به خدا تبد یپادشاه

 ٣44١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیرالمؤمنیمردان و ام شاهِ

 نیبو رازدان و، دوست  بانراهْ

  ، یو نگهبان راهِ حق بود؛ رازدان، واقف به اسرار اله   ی شده به زندگ  لی وارسته، تبد  یهاانسان   یعن یو سالار مؤمنان    سرور

 .دیدیم  یکس قدرشناس دوستان و محبان بوده خدا را در هر

 ٣44٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ح یمس امِیّبود ا یس یع  دورِ

 ح ی آزار و ملدار و کمدل  خلقْ 

بوده، دلدار    نیدلنش  ن، یآزار، نمکمهربان، کم   گر یکدیمردم نسبت به    ة . لذا همحی ع بود و روزگارِ مس  ی س یحضرت ع  زمان

 .دندیدی م  گریدرا در هم یبودند و زندگ  ی از جنس زندگ  یعنی

مهوش  :با تشکر
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 گنج حضور، بخش سوم  875شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٣44٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مهمان بناگاهان شب  آمدش

 یمذهبجنسِ او، خوش  یریام هم

از جنس خدا بوده مرام و مشرب    ی عنیطراز خود او بود؛  هم    یری. البته او هم امدیرس  شی طور سرزده برابه   ی مهمان  ی شب

 .داشت ی خوب 

 ٣444 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نظمِ حال  ستشانیبای م  باده

 بود آن وقت مأذون و حلال  باده

  شده؛ مجازمأذون: اذِن داده *

  ی امر  ییشرابِ خدا  نیرا لازم داشتند و در آن روزگار خوردن ا  دیآ ی که از طرف خداوند م  یسر حال آمدن، شراب   یبرا

 .مجاز و حلال بود

 ٣445 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام  ی کم بود و گفتا: ا شانباده 

 سبو پُر کن به ما آور مُدام رَوْ

 .مُدام: شراب*

 .آوریما ب یغلام بُرو کوزه را پُر از شراب کن و برا ی گفت: ا ریآنان شراب کم داشتند، ام چون 
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 ٣44۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان راهب که دارد خمَرِ خاص  از

 جان خلاص   ابدیز خاص و عام  تا

عموم مردم و از همة    یآن جانمان از غوغا  دنیمخصوص دارد تا با نوش  یاو شراب  رایز  ر،یرا از فلان راهب بگ   شراب

 .خلاص شود ی جهان  نیا یزهایچ

 ٣447 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن جامِ راهب آن کنَد یاجرعه 

 دان کنَدهزاران جرَّه و خُم  که

 .جرَّه: خُمچه، سبو*

 کدهیخانه، مخانه، شرابدان: خُمخُم *

  ی جرعه از شراب  کیو سبو معادل    کدهیهزاران م  یعنی.  کندی را م  کدهیاز شراب آن راهب کارِ هزاران سبو و م  یاجرعه 

 .ستین  دیآی که از طرف خداوند م

 ٣448 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است ی پنهان  یةما ی آن م اندر

 است  ی اندر عبا سلطان چنانکْ آن

  ی عن یکه مثلاً پادشاه  است. چنان  سِرشته شده   ی گرانقدر و جوهر پنهان  یاهیما  د،یآی آن شراب که از طرف خداوند م   در

 .پوشاندی خود را م ی معمول یانسان زنده به حضور در عبا
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 ٣44٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاره کم نگر به دلقِ پاره   تو

 زر  رونِیکردند از ب ه یس که

ها آن  رایپاره و مندرس به تن دارند نگاه نکن؛ ز  ی لباس  یعنیزنده به خدا، که دلق و خرقه    یهابه سلطانان، انسان   تو

 .اندکرده  اهیهستند که ظاهر آن را س یی طلا هیشب

 ٣450 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم بَد مردود شد یِ برا از

 برون آن لعل، دودآلود شد  وز

که ظاهرش    ست ی . او مثل آن لعلآوردی بر او اثر نگذارد؛ خودش را مردود کرده به حساب نم   یذهنکه چشمِ بد منآن   یبرا

 .دینظر آتا در چشم افراد خائن و بد نامرغوب به  کردندی آلود مرا دود

 ٣45١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست؟ خانه  انِیم ی و گوهر ک گنج

 هاست رانه یدر و  وستهیپ هاگنج

.  گرددی م   افتیها  در خرابه   شهیها همها نهفته باشد؟ بلکه گنجممکن است که در وسطِ خانه   ی مثال، گنج و گوهر ک   یبرا

ول   ییهاانسان  هستند  زنده  حضور  به  پا  یکه  را  م  نییخودشان  ن  دارند ی نگه  چشم  به  ب  ند؛یایتا  چشم    رونی از  و 

 .هستنددر اصل گنج   یول  شوند، یم  دهید رانه یو یذهنیهامن

 ٣480 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 عقل کو؟  ایتو را خود هوش کو؟  پس 

 تو دانش را عدو  ی ا ، یم یخور تا

فهم، عقل    ، یکه دشمن علم و معرفت هست   یذهنمن   ی : ادیگوی و م  تیحکا  یریگجه یبه نت  کندی شروع م   جا نیاز ا  مولانا

 ؟ یخوری در تو کجاست که شراب هم م ی و هوشِ زندة زندگ  یکل

 ٣48١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم بکشَ  ی لی ن باست،یبس ز روت

 حبََش  یبر رو ل یباشد ن  ضُحکه

 .رودی کار مها به کردن لباس رنگو خوش   ی و در نقّاش  دیآی دست مبه   ل یرنگ که از برگ درختچه ن  ی است آب  یاه: مادّ لین*

 آورخنده، خنده  یةضُحکه: ما*

دار  خنده   ی حبََش  اهِ یصورت س  ی رو  ل ین  دنیکن؛ واقعاً که مال  ش یآرا  ی عنیآن بمال    یهم رو  لین   ، یدار  ییبایز  ی لی خ  ة چهر

 .شودی عقل ندارد و با خوردن شراب عقلش کمتر هم م یذهن: انسان در مندیگوی و م  زندی م ل یاست؛ مولانا تمث

 ٣48٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غَو  ی درآمد؟ ا ی ک یتو نور در

 ی جو شَوو ظلمت  ی هوش یتو ب تا

 .: گمراهیغَو*

خواهان    نکیکه ا  ی دیبا مرکز عدم د  یگرفته، ک  دن ینورِ فهم در تو تاب  ی ک   ،یهست   یذهنکه در من  چارهیگمراه و ب  یا

 ؟یاجهل شده  یِ ک یو تار  یهوش ی ب  ،یمست
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 ٣48٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در روز است جُستن قاعده  هیسا

 شده؟   جوه یتو سا یشبِ ابر در

 ؟ یروی م هیدنبال سابه   ،یذهنمن  یکیدر تار ،یوجو کنند. اما تو در شبِ ابررا در روز جست  هیکه سا ست نیا  قاعده

 ٣484 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قوُتِ عوام یِ حلال آمد پ گر

 دوست را آمد حرام  طالبانِ

 .خداوند حرام است ، یقیشاهِ ما طالبِ معشوقِ حق  یبرا عموم مردم حلال است؛ یچه خوردن شراب برا  اگر

 ٣485 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل بودَرا باده خونِ   عاشقان 

 بر راه و بر منزل بودَ  چشمشان 

مرتب    ی عنیاست،  چشمان آنان بر راه و منزل حضرت معشوق دوخته شده   را یعاشقان خداوند خونِ دل است. ز شراب

باز شود و بتوانند به   یی گشاکه درونشان با فضا  رسد ی م ی زیچه چ  ی لحظه از زندگ ن یا نند یاست که ب  نیحواسشان به ا

 .بروند  ییکتای یفضا

 ٣48۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَخوف  ابانِ یراهِ ب نیچن در

 قلَاوُوزِ خِردَ با صد کسوف  نیا
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 : راهبر، بلدِ راه قَلاوُوز*

با صد کسوف مواجه است،    یاریعقلِ راهبر، هش  نیا  ییکتای  یبه فضا  ی ذهنهولناک، در راه رفتن از من   ابان یب  نیچن  در

برود و در    نی از ب  ی اریهش  نیبنابرا  مینیآن بب  ق یطرو ما از  دیایبه مرکز ما ب  ی دگ یهمان  ک یهر لحظه احتمال دارد    یعنی

 .میفتیذهن ب یکیتار

 ٣487 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در چشمِ قلَاوزان زن  خاک

 ی را هالکِ و گمره کن کاروان

 .یسازی ها را تباه و گمراه مو کاروان انسان  ی پاش ی م یمعنو یخاک بر چشم رهبران عال  تو

 ٣488 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو حقّا حرام است و فسوس  نانِ

 نِهْ نانِ سبوس  ش یرا در پ نفس 

 دینبا  ی عنی  ؛ی نانَ سبوس فراهم کن  دیاو با  یاست. برا  ف یحرام و ح  ز ینان جو ن  ی ذهنمن  ی عنی نَفسِ امّاره    ی که برا  واقعاً

 .یاو رفتار کن  لِیخلافِ مو بر  یبده زیو پره  ارانهیبه او درد هش دیبلکه با ،یاو را برآورده ساز  ینفسان  یهاخواسته 

 ٣48٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه خدا را خوار دار  دشمنِ 

 را منِبَْر مَنِهْ، بر دار دار  دزد
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دار    یاو را بالا   د یمنبر فراهم مکن که موعظه کند بلکه با  یذهنمن  ی عنیدزد    یکن. برا  ریراه خدا را خوار و حق  دشمن 

 .یبفرست

 ٣4٩0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسند دنیرا  تو دست ببُْر دزد

 دستش ببند  ،یعاجز  دنیبُر از

برحسب  -لااقل دستش را ببند و کوتاه کن.    ، یدست دزد عاجز  دنیبدان و اگر از بر  زیرا جا  ،ی ذهندست دزد، من   دنِیبر

 .فکر و عمل نکن ی ذهنمن دید

 ٣8 هی، آ(5) سوره مائده م،یکر قران

 « فَاقْطعَُوا أیَْدیِهَُما جَزاءً بِما کَسبَا نَکالًا مِنَ اللهِ وَ اللهُ عَزیزٌ حکَیمٌ؛وَ الساَّرِقُ وَ السَّارِقةَُ  »

[  د یکوتاه کن  های دگ یرا از همان  یذهن]دست من   .دیاند ببرکه کرده   یکار  فری[ را به کی من ذهن] مرد دزد و زن دزد  دست »

 «.است می و حک  روزمندیاست از جانب خدا، که او پ ی عقوبت نیا

 ٣4٩١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دستِ او، دستِ تو بست  ینبند گر

 شکست  تیپا  ،ینشکن  شی تو پا گر

نبند  یذهنمن  یعن یتو دست دزد    اگر پا  یرا نشکن  یذهنمن  یو اگر تو، پا  بنددی تو را م  یاریاو دستِ هش  یرا    ی او 

 .شکندی را م  اتیاریهش

با تشکر: زهرا 
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 با سلام و درود فراوان بر زندگی 

 ١٢44مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ای سنایی گر نیابی یار، یار خویش باش 

 کار خویش باش در جهان هر مرد و کاری، مرد 

اندازم.  درسته در غزل مولانای عزیز، اسم حکیم سنایی را گفتند، ولی منظور انسان است و من تمرکزم روی خودم می 

خوانم و در جهان بسیار دنبال یار گشتم، پیدا نکردم، و به هرکسی نزدیک شدم به اسم یار،  من که دارم این بیت را می 

یید و توجه، انتظار، کنترل،  أطریق تذهنی در قالب عشق دروغین، که ازرا من   حتی همسرم، این شمشیر چوبین بودن 

ذهنی درد، به خودم و همسرم دادم و انرژی  خشم پنهان، نفرت، ترس، حسادت، ملامت، سرزنش، هزاران هیجان من 

 زندة زندگی را تلف کردم. 

مولانای عزیز که سلام و درود فراوان خدا برایشان   کنم حقیقتاً ناآگاه بودم با کمکجا از زندگی عذرخواهی می در همین

         جناب آقای شهبازی عزیز، پدر بزرگوارم نجات پیدا کردم.خدایا شکرت              باشد. 

نمیاعتراف می  این کنم من  برای  کنم  پیدا  یار  از همایندگی توانم  پر  و  هاست. یک من که مرکزم  ذهنی درست کردم 

یید و توجه و  أ کنترل، توقع، انتظار، ت  طریق مقایسه،نم و دیگران هم جسم، و از بیاساس جدایی خودم را جسم می بر

که مثلاً کاری برای من انجام دادند من هم قانون جبران یک کاری کنم، با همه حتی همسرم، فرزندانم، دوستانم،  این

اساس نیاز  وقات این روابط برکنم، بیشتر اشود. بنابراین یار پیدا نمی هستم. چون جسم هستم جسم با جسم متحد نمی 

نهایت و  خواهم با خودم به وحدت برسم. به منظور زندگی، به بی کنم میالان دیدم تنها ماندم اعتراف می   بوده است.

توانم با  طور حتم و یقین تا این دو خاصیت در من زنده نشود نمی ه ابدیت خدا که دو خاصیت خداست زنده شوم. و ب

 ، و به وحدت برسم. دوست شوم. همیشه جدا خواهم ماند و این جدایی مرا زجر خواهد داد. های دیگر بپیوندمانسان 
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گیریم که با او خیلی خوب باشیم با همدیگر مهربان باشیم مهر بورزیم،  کنیم ما وقتی که یک همسر می کوشش زیادی می 

که شویم برای این روز داریم جداتر می بهوز بینیم که رمان بهتر بشود، می روز زندگی به متحد باشیم، همکاری کنیم، روز

خواهند با هم رفیق بشوند، پس  ذهنی می خواهیم دوست بشویم یعنی دوتا منذهنی می داریم با منذهنی را نگه می من

 بینید که برای یار پیدا کردن اول باید ما یار خودمان بشویم.می

به وحدت رسیهر  با خداوند  درونش  در  واقعاً  که  بی کسی  یعنی عمق  بی ده،  پیدا کرده، همان  را همان  نهایت  نهایت 

طریق  تواند ببیند، بعد با آن زندگی ارتباط برقرار کند ارتعاش کند و ازارتعاش را همان زندگی را در کَسِ دیگر هم می 

کنیم.  بکاری می کنیم. یعنی ما مرتب در کار زندگی یعنی خودمان و معنویت خودمان خرا قرین ما به زندگی ارتعاش می 

جوری  از جهان کافی است. بنابراین خود زندگی بلد است چه   باید یقین داشته باشیم  زندگی برای واهمانش و بازگشت 

صورت طبیعیِ، منظور زندگی  ذهنی و دردهای آن، و این منظور زندگی به ذهنی ما را متلاشی کند و ما آزاد بشویم از منمن

قدر درد بکشیم. اشکالی  شود. لازم نیست این صورت طبیعی و بدون درد انجام می یت او، به نهایعنی زنده شدن به بی 

 ذهنی ناشی شده است. عنوان من های ما بهکه همه ما داریم و تأخیری که همه ما داریم، از خرابکاری

 با سپاس فراوان خدمت پدر بزرگوار آقای شهبازی عزیز. دوستان از جنس عشق 

                    میترا از مشهد  
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           تجربه من با فضاگشایی 

خواهد حس و  برای من واژه فضاگشایی چیزی نیست که باید بهش رسید یا پیداش کرد، بلکه خودش وجود داره و می 

بشه. می   تجربه  اتاقی  مثل  که  فضا  اون  به  شدن  وارد  بسته برای  از  کردم  پر  رو،  توش  من  که  و مونه  ها، 

)، طوری                           هاکارتن بسته شده  انباریی که جنس که کل فضا  دنبال چیزی  هامو می مثل  وقتی  و  چپونم توش 

 (       )گردم حتی جا نیست داخلش برم می

 شم؟  ونم داخل تطور می ه چ کار کنم؟پرسم پس حالا چی از خودم می 

های من، تونه خاطرات من، عقیدهها میها چیه؟ این بسته ها رو بردارم تا راه باز بشه. تو این بسته دونه بسته باید دونه 

ها، رویاها و مسائلی که، حتی نخواستم راجع  ها، مقاومت سختی ها، سرهام، باورهام، قضاوت هام، رنجش دردهام، رنج 

دونستم باشه، و یا اتفاقات و مشکلاتم،  حال مسئولش می به دولت یا خانواده( را تارا مثلاً )بهشون فکر کنم و دیگران  

 .…و  …و  ...چیزهایی که برام مهم هستند یا قبلاً مهم بودن، و

افته اینه، که من بیشتر و بیشتر  گیره و اتفاقی که می آوری انجام می خود جمع به کنم، خود یکی وقتی نگاهشون مییکی 

تونه نفس بکشه. برای من این  تر داخل بشم و نفس بکشم. حالا اتاق هم می تونم راحت کنم، و میاق راه پیدا می تو ات

بازتر می حس نفس کشیدن راحت، گشودن فضا )فضاگشایی( هستش کم  باز و  چیز رو  شه و من بهتر همه کم، فضا 

گیر نکنم، فقط نگاهشون کنم، وقتی با نیروی عشق    ها اینه که توشونآوری این بسته نکتة مهم در وقت جمع   بینیم.می

چیز رو  تونم این کار رو انجام بدم و همه قدر راحت می ه بینم چ کنم که میها رو نگاه می شم و توی بسته زندگی وارد می 

ملاً  که اذیت بشم. در این لحظه است که فضاگشایی انجام گرفته و من آن را کاهمونطور که واقعاً هست ببینم، بدون این

 ام. حس و تجربه کرده 

 هانیه از آلمان     مرسی  
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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