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 دیخوش آمد  یی کتایبه شهر 

 لومتری ک ۹۰ ییکتایاوّل: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خود  یِّ پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

  ی زندگ  ینندهیآفر  ی انرژ  تواند ی لحظه م   نی دنبال دارد. چرا؟ چون انسان در او بد کردن رنج و محنت را به   ک یو بد! ن  کین

اثر   یعن ی  یدر خدمت ساق   ایرا   و  ببرد  کار  به  برا  یخدا  بانسان   یداریب  ی را  برا  ا یو    ندیافریها  پا  ی از  و  کردن    نییبالا 

 و بد کردن.  ک ین  یعنی نیخرج کرد ا های دگ یکردن همان نییبالا و پا یرااستفاده کند. اگر از ب های دگیهمان

 : ۴ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «لَقَدْ خلََقنَْا الْإِنْسَانَ فیِ کبََد  »

 .« میاده یافریرا در رنج و محنت ب ی آدم »که

 : هیآ گرید یمعنا

 شده است.«  دهیآفر یذهندر رنج و محنتِ من  ی»آدم

 لومتری ک ۸۰ ییکتایدوم: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یاشه یرا در جهان آورد حق در پ ی آدم هر

 زد کردست ما را نام یشگ یپی ب یشه یپ در



   

  

 

557 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

  شه ی پ  نیبه ا  ی نام دارد. اگر کس  ی شگیپی عمل ب  نیکردن خود با ذهن است. ا  ف یرها شدن ما از تعر  ی زندگ   ی اصل  مقصود 

نخواهد شد.    روزی و پ  رهیکه خداوند بر او چ  کندی و فکر م  کندیبهتر م  شتر،ی چه بهر  یدگیآگاه نباشد خود را مشغول همان

 شود.   رهیبه مرکز ما چ کهآن ندارد جز  یلحظه کار نیکه خدا در احال آن 

 : 5 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 نگردد؟«   رهیکه کس بر او چ پندارد یم ای»آ

 « أیََحْسَبُ أَنْ لَنْ یَقْدِرَ عَلَیْهِ أَحَدٌ»

 : هیآ گرید یمعنا

 .«شودی نم  رهیکه خدا بر او چ کندی فکر م  یذهن»من

 لومتری ک 7۰ ییکتایسوم: تا شهر   یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ایآن ض شِی ها رقصان به پروز همچون ذرّه  هر

 ماه خَد  ارِی شب مثالِ اختران طوّافِ هر

  یچون ذرّه کامل در خود حل کند، او هم   ییِ لحظه را با فضاگشا  نیلحظه و اتفاق ا  ن یخداوند باشد در ا  م یکه تسل  ی کس

و   یم ی. امّا اگر تسلکندی چون ستارگان به گرد ماه طواف م هم ای. و رقصدی خدا م  ایمنبع نور  ای ای ض شی است که در پ ینور

 است.   یی . مال فراوان همان قدرت فضاگشاکندیرا تباه م وانفرا  یدر کار نباشد پس مال   یایی فضاگشا

 : 6 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «یَقُولُ أهَْلَکتُْ مَالًا لبَُداً»
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 فراوان را تباه کردم.«   ی: مال دیگوی»م

 : هیآ گرید یمعنا

 رفت و تلف شد.«  میهای شدگ تی هو: هم دیگوی م یذهن»من

 لومتریک 6۰ ییکتایچهارم: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی باده ما را ندهْد نی ز ،یز ما گر خواهد یکار

 خَردَ؟  ایفروشد  ی رود، او ک  ی مِ نیکا یسر  اندر

  دن یشدن و به حضور رس  لیو تبد  ییپس چرا قدرتِ فضاگشا  م،یمشغول شو  های دگ یبود که با همان  دهیخداوند ما را آفر  اگر

و فروش    دیخود را با خر  تواند ی اگر بخواهد هم نم   گر ید  شود، ی آگاه م   ی زندگ  یکه از مقصود اصل   ی را به ما داده است؟ انسان 

 مشغول کند.   های دگیهمان

  گرانیرا در د  ییکتایتا عشق و    دهیافریچون دو چشم و لب و زبان است، ن  یمهم   یخدا فرم انسان را که از ابزارها  ایآ

 بودن(   یک ی)حس  م؟یکن یی شناسا

 : ۹و   ۸یات آ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «(۹)  ولَِسَانًا وَشَفتَیَْنِ،  (۸) أَلَمْ نَجْعَلْ لَهُ عیَنْیَْنِ»

 « (۹) زبان و دو لب؟  کی و  ( ۸) م؟یادهیافر یاو دو چشم ن یبرا ای»آ

 :گرید یمعنا

 .« میکنی ها استفاده نم زبان داده که البته ما از آن  ک یلحاظ عدم به ما دو چشم و به   ی»زندگ
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 لومتریک 5۰ ییکتایپنجم: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کند  یکند؟ مست آن کند که مِ یک یکار سرمست 

 کند، هر دو جهان را تا صَمَد  ی ط  یی خدا یباده 

شده و  گشوده  یکه فضا  یلحظه هر کار  نی مست است. او در ا  ایآزاد شده باشد سرمست    یدگیکه از افسار همان  یابنده

است که در حالت اسارت ما    ی طعام  ی عبارتبه  ا یو   ییخدا  یباده  ییفضاگشا داند،ی که م. چرادهدی انجام م   د یباز شده بگو

ما باشند    ازمندین   های دگیکه همان  م یبرس  ی به حالت  ی عن یبه صمد    م یتوانی آن م  ا به ما ارائه شده است. و ب  ی قحط   ا یدر ذهن و  

 ها.آن  ازمندیما ن کهنینه ا

 : 13 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « بَة فَکُّ رَقَ»

 کردنِ بنده است.«  »آزاد

 :گرید یمعنا

 .«میآزاد کن میهست های دگیهمان یاست که خودمان را که بنده  نیکردن بنده ا »آزاد

 : 1۴ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «أَوْ إِطْعاَمٌ فِی یَومْ  ذیِ مَسغَْبَة »

 .« یطعام دادن در روز قحط ای»

 :گرید یمعنا
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 و برکت است.«  یاریهشُ یغذا جانی . طعام در امینور بخور یغذا م یتوانی نم  م،یشوی م  یدچار قحط   یذهندر من »ما

 لومتریک ۴۰ ییکتا یششم: تا شهر   یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بگذرد  ی جهان، چون شب بخسپ نیا یباده  یّمست

 در لحََد  دیاحد با تو درآ  سَغراقِ  یِّمست

رها شدن از    ی مست  ی . ول پردی شب نشده از سرت م  ک یتا    ،یاوریتا به دستش ب  ی دنبالش هستکه به   یای دگ یهمان  یمست

  ن یا ایبه قبر رفتنت با تو باشد. آ یتا لحظه   ییو حس رها یو رها شو  ی شراب بنوش ی است که از جام بزرگ نیذهن مثل ا

 شدن به حضور؟   لیتبد  یمست  ای یدگ یهمان ی مست ؟یابندفض  ای ییفضاگشا  ،یکه انتخاب کن ست ین  یگذرگاه سخت

 : 1۰ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «وهََدیَنَْاهُ النَّجْدیَْنِ»

 م؟«یننهاد  شیپا  شی دو راه پ »و

 :گرید یمعنا

فضا را باز    ایو    یذهنبه من   میکه برو  میلحظه حق انتخاب دار  نی. در ایذهنماست راه حضور و راه من  یپا  شی راه پ  »دو

 .«میریبگ  شیو راه حضور را در پ میکن

 : 11 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « فَلَا اقتَْحَمَ الْعَقَبَةَ»

 او در آن گذرگاه سخت قدم ننهاد.«  »و
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 :گرید یمعنا

 .«میگذاری است، قدم نم   ییکتای یبه فضا یذهنگذرگاه سخت، که رفتن از من ن یعنوان انسان در ابه »ما

 : 12 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «ومََا أَدْرَاكَ مَا الْعقََبَةُ»

 ست؟« ی که گذرگاه سخت چ ی تو چه دان  »و

 :گرید یمعنا

 .« ستیکه گذرگاه سخت چ میدانی نم  یذهنبا من »ما

 لومتری ک 3۰ ییکتایهفتم: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گانیهمسا ی زان رحمت، ا گان،یرا ی شراب آمد

 بر وَلَد  و مشفق  نیریش  گانیچون دا  انیساق  وان

  گان یلحظه شراب را نیدر ا ،یشو  لیتبد یکن ی تلاش م  یدار یول  یکه مثل من در ذهن هست یکس  یا یعنی ه،یهمسا یا

حضور    . گنج میستی ن  نینشخاك   نِیو مسک  میتی  گریشدن است. ما د  لی بودن و تبد  میتسل  یانرژ  گان ی. شراب رادیآی دارد م

 .زندیری شراب م  ی مهربان یه یچون داهم مانیاند و براشده   یبا اشعار مولانا ساق 

 : 15 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « یتَیِمًا ذَا مَقْرَبَة »

 باشد.«   شاوندیکه خو یمیتیبه  »خاصه
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 :گرید یمعنا

کس   یکس  میتی» است.  مرده  پدرش  که  ا  ی است  در  خو  میتیاست    یذهنمن   نیکه  ما،    گانِ یهمسا  ا یما    شاوند یاست. 

 .«باشندی م میتی یذهناند و در من هستند که در اتاق ذهن  گرید یهاانسان 

 : 16 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « أَوْ مِسْکیِنًا ذاَ متَْرَبَة »

 .«ن ینشخاك  ی نیبه مسک ای»

 :گرید یمعنا

 و محتاج است.«  فیضع کند،ی م ی زندگ های دگ یگِل و خاك همان نیکه در ذهنش، و هم ی»انسان 

 لومتریک 2۰ ییکتایهشتم: تا شهر  یتابلو

 

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو

ا  من مقابل درد  تا سرمست شوم. من به لطف خدا در  کنمی م  یی مقابل غرغر ذهن فضاگشالحظه در  نیبه لطف خدا در 

. هر چقدر کنمی صبر و بخشش را منتقل م   ی عبارتبه   ای  یهم مست  گرانیخود به دبه عملم خود   نی. با اکنمی صبر م  یدگیهمان

 . شومی من از اهل سعادت م که  ییتا جا کندی م  ازرا ب میفضا شتری خدا ب کنمی کار را م نیا شتریب

 : 17 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 
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 « وَتَواَصَواْ بِالْمرَْحَمَةِثُمَّ کاَنَ مِنَ الَّذیِنَ آمَنُوا وَتوََاصَواْ بِالصبَّْرِ»

 .« شیاند و به بخشارا به صبر سفارش کرده  گریکدیاند و آورده  مانیباشد که ا ی از کسان  »تا

 :گرید یمعنا

  ز ی را ن  گرانیکه خودش بخشنده باشد، د  ی. کس کندی به صبر دعوت م   زیرا ن  گرانیکه صبر و حضور داشته باشد، د  ی»انسان 

 .«کندی دعوت م   شی به بخشا

 : 1۸ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « الْمیَْمَنَةِ أَصْحَابُ  ئِکَأُولَ»

 اهل سعادتند.«  نانی»ا

 :گرید یمعنا

 سعادتمند هستند.« کنند،ی مست م  زیرا ن گران یو د شوند یم  یکه مست زندگ  ی»کسان

 لومتری ک 1۰ ییکتاینهم: تا شهر  یتابلو

 

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن ینش  ششیپ  نهی، چون آیشاهد  ینیجا که ب هر

 درکش در نَمَد  نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر
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  ر یکه اس  یدیرا د  یدر عوض اگر کس   یخودش تمرکز دارد مراوده کُن. ول   یو فقط رو  کندی که فضا باز م  یای دوست معنو  با

مولانا    یهامرکزت را پنهان کُن. او آموزه   ینه یبه او از کنارش بگذر و آ  ی کنُ  ر یگ  کهآنی ب   یی ذهنش هست، آرام با فضاگشا

 غرق است. رهارا انکار خواهد کرد و در آتش هجوم فک

 : 1۹ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «وَالَّذیِنَ کَفَرُوا بآِیَاتنَِا هُمْ أصَْحَابُ الْمَشْأمَةَِ»

 اند.«ما کافرند اهل شقاوت  اتیکه به آ یکسان  »و

 :گرید یمعنا

 اند.«اهل شقاوت  اند ی ذهنکه در من ی»کسان

 : 2۰ هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 «عَلیَهِْمْ نَارٌ مُؤْصَدةٌَ»

 « ( است.رنده ی)دربرگ ده یکه از هر سو سرش پوش یهاست آتش آن  بی»نص

 :گرید یمعنا

 است.«  رندهیدربرگ  شیو دردها  یذهنمن  »آتش

 لومتریک 5 ییکتایدهم: تا شهر  یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گردِ شهرِ خوش، با شاهدان در کشمکش  گردیم

 هذا البلََد  تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا   خوانیم
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که    دهمی شهادت م   یمانده است. نهان   لومتریتنها پنج ک  یی کتایغزل بچرخ و تکرارش کُن. تا شهر    ن یاطراف ا  شادمان 

 گفت: ینشدن خواه   نییبالا و پا گر یو د های دگیاز همان  ییرها یاز شاد  یبرس   ییکتایکه به شهر  یهنگام

 .دمیکه من به آن رس یشهر  نیا شادا 

 : 1 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « البْلََدِ ذَا لَا أُقْسِمُ بِهَ»

 شهر.«  ن یبه ا »قسم

 :گرید یمعنا

 است.«  ییکتای یمنظور از شهر، فضا جانیا »در

 د یخوش آمد ییکتای: به شهر ازدهمی یتابلو

 537 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سرم، خامش کنم، خشک آورم  یمِ  نیشد ز  رهیخ چون 

 در عدد  دیایو کرم را نشمرم، کان درن لطف 

  گونه چیمتن ه  نیگفتن نمانده است. اگر لطف و کرم خدا نبود ا  یبرا  یو حرف   یاده یشهر سُکنا گز  نیدر ا  گر یتو د  اکنون

 .میشهر لذت ببر  نیگرفتن در ا یحرف را هم نزنم تنها از بودن با خدا و سکن  نیا ایب میگو ی . اصلاً مشدی نوشته نم 

 : 2 هیآ (،۹۰)  بلد یسورهقرآن کریم، 

 « البَْلَدِ ذَا وَأَنْتَ حِلٌّ بِهَ»

 .«یاشهر سُکنا گرفته  نیتو در ا »و
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 :گرید یمعنا

 .«اندده یسُکنا گز  ییکتایدر شهر  ها»انسان 

 .یاده یگز یبه تو که در آن سُکن میتقد یی کتایشهر   نیا  دیکل پس 

 23۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنّتِ الَله ن طلب، ی ب

 آلمان  -  ایپو
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 به نام خدا 

  ی مصنوع   یکه آبرو  ی ذهناز نقش و ناموس منِ ذوالجَْلالتا با نور    م،ی عدم بکش ةمولانا به چشممان سرم  اتیبا تکرار اب

 .میاست خلاص شو یبدل   تیثی و ح

 3573 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد حلال  تیَهستو   یّآن من

 ذوالْجلَال صفاتِ   ی نیدرَو ب که

  یی . با فضاگشامیکنی قانون جبران آن را حلال م  یکه به ما عطا شده است و با شکر و رضا و اجرا  ستیاه یهد  یزندگ

با صفات جانان آرام م  با خشم و ترس و حرص و تخر  م،یشوی م   فیو نرم و لط  ردیگی و صبر، جان ما    ب یپس چرا 

 م؟یم کنحرا دهدی م  تازهو دَم او را که به ما جان  میکن ماریجسم خود را ب  گران،ید

 16۹۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جمالست، داد و ستد حلالست  ن یهرجا که ا

 جا که ذوالجَلالست من دَم زدن نتَانم   وان

و    م،یزنی حرف نم   یذهنبا منِ   گر یو د  شود ی جان ما به جمال او زنده م  میفضا باز کن  ی و هر آدم  ی مقابل هر اتفاق در  ی وقت

  ی ذهنمنِ  یی جوو حس انتقام  یطلب حرص، حسادت، رنجش، توقع، کمال  گری. و دمیکنی ستَِد مو را داد   یعشق و خرد زندگ 

 .گذاردی ما نم  ة شیبر کار و پ یریثأت

 237۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَلال  نیصبر کن با فقر و بگذار ا

 در فقرست نورِ ذوالجَْلال  زانکه 
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که جهنم و    نیالسافلاَسفل   یسوو به   میرا بشناس  یملول و ناراض   یذهنتا منِ   خواهدیصبر م  اریبس  های دگ یبه همان  فقر

 م یکن  یالّله خال اِلا   یبا جارو  رهیو غ  نهیمثل ترس و خشم و ک  های دگیهمان  یاهیدرونمان را از س  یوقت  م،ینرو  ست یکیتار

 .میشوی م ی پُر از نور روشن زندگ 

 12۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا و الِّاَالله را  ی تا نخوان

 راه را  نیا منَهَجِ  ینیاب  در

 راه روشن :منَهج*

 .میکنی نم  دا یرا پ ی راه روشن زندگ  میخداست پاك نکن  ریکامل مرکزمان را از هرچه غ تا

 2353 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملک و مال  یِورا  ،شانیدرو  نکهآز

 ذوالْجلَال دارند ژرف، از   ییروز

  یزهایاز چ یاز ینی است و فقر و ب  دهیها جارو کرده و به نور معرفت رسی دگیکه مرکزش را از همان ست ی انسان  شیدرو

سبب  ی ب   یشده، و از آرامش، شاد  ذوالْجلَال غرق رحمت    ا،یبه ملِک و مال دن  یورزحرص   یجاو به   داند،ی را فخر م  ایدن

 .بردی خدا بهره م  ی و فراوان

 233۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِ آن را ی م بست، نَحقّ نامِ

 تو   یِ وا  ،یحق را دام کرد نامِ
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و منطق    یزنده شدن به حق، با رأ  یجاو به   کند،ی م  ل یمصادره و تأو  ی ذهن  ر یکه خدا را در نام و تصو  یبر کافر  یوا

 .گستراندی خود م   یکه برا ست یعمل دام  نیقانع کند، ا های دگ یکردن همان شتریمردم را به ب خواهد ی مُستهانش م 

 یذهنکردن من  ه یتوج :لیتأو*

 ل یذل :مُستهان*

 1۰7۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یتازه ن مانیست، اهوا تازه  تا

 ست یآن دروازه ن هوا، جز قفلِ نیک

تازه شود، برعکس با مقاومت و    مانشیتا ا  کندی و فضا را باز نم  ردیگی عبرت نم  ینفسان   یاز دردها و هواها   یذهنمنِ

  ی زندگ   ة ریها شو از آن   ندیبش  های دگیهمان  ی را تازه کند و مثل مگس بر رو  ی نفسان   یهاهوا و خواسته   خواهد ی قضاوت م

 .زندی م ذوالجَْلالبه درگاه  ی قفل یذهنمنِ یی کارافزا نیبکشد، ا

 1۰3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نقش من از چشم تو آواز داد 

 در اتحاد ی که منم تو، تو من

  ا یدار و ندار و  کارگر، پول   س،یزن، مرد، رئ  یهااگر با نقش   ،یهست  یهابودن با تمام باشنده  یکیوحدت و   یعنی  عشق 

و    م،ینیبی م  یاو خدا را در هر باشنده   شودی ما باز م   نیبچشم عدم   م،ینشو  ده یپدر و مادر و فرزند و همسر همان  ی حت

 .میدهی را سر م ی و آواز زندگ جوشد ی عشق در ما م
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 ۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دو چشم دل شناس  یآن تقاضا

 اس یقی ب  یایض د یجوی هم کو

 نور  :ایض*

نور خدا م  ییهاچشم  با  نم  اس یق  ندیبیکه  ز  کند،ی و قضاوت  و  نم   بایزشت  و بد    ر یکه تدب  داندیم  رایز  کندی و خوب 

و اضطرار و تقاضا   ی با خضوع و بندگ  ی زندگ  یهات یعبور از وضع  یاو هر لحظه برا   رسد، ی خداوند نم  ر یبه تقد یذهنمنِ

 .ندینشی م  ذوالجَْلالبه درگاه 

 1323 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّجز خضوع و بندگ 

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 1۰۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال از   دیچشم من چون سرُمه د

 الیخ  ةخان است نه  ی هست ة خان

از خان  کشدی ما سرُمه م  یهابه چشم  ذوالجَْلال نور    ی وقت به خان  آوردی م  رون یب  یذهنو توهّمات منِ   ی الیخ  ة ما را    ة تا 

هر    میمند شوبهره  ی و قدرت و خرد زندگ  ت یو هدا  تیو از امن  م،یانسان که عدم است پناه بر   ی وجود  قت یو حق  یهست

 .پنداردی م  ههودیب ی الیو آن را خ ترسدی از عدم م   یذهنچند که منِ 
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 111 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شناس گوهر یبشنو ا ت یحکا کی

 اس یرا از ق انیتو ع یبدان  تا

شناس است آورده است، باشد  وجود انسان که گوهر  قتیحق  یخِردش برا  یایاز در  یادیز  یو گوهرها  ت یحکا  مولانا

 .مینکن  اسیآن را ق های دگ یهمان یرنگ  نک یو با ع مینیاست بب  انیعدم را که ع  قتیحق  ذوالْجلَال نور   ةکه با سُرم

 72۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 به راهِ عاشقان   ییآ ش یپ  گر به فقر و صدق

 تو را هم صحبتِ مردان کند یزیتبر شمسِ 

در راه عاشقان خدا    م،یو صادق باش میکن یی است، اگر ما فضاگشا یی کتای ینماد فضا زیو تبر  ذوالْجلَال نماد نور  شمس 

زنده به    یهاو جز با بزرگان و انسان   می دانی را افتخار خود م   یدگی و فقر به همان  میریگی م  یش یپ ییکتای  یفضا  یسوبه 

 .مینیگزی نم  یصحبتحضور هم

      ذوالجَْلال ساز گنج حضور و عاشقان  از برنامه انسان   یقدردان  با

از کرج  باید



 

 

 

557قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  باسلام

آرامش و عدم درونم.    ی. به سراگردمی. به خانه باز مگردمی و به خانه باز م   کنمی و من، استغفار م  دهدی دل فرمان م  ریام

. به قدرت و خرد  تیبه امن  گردمی باز م  نم،یآفری جا مامکانات و از آن   یهمه   یبه فضا  ،یبه صلح، به آشت  گردم،ی باز م

  ی . به شادیکن ی م   تیحالت درونم هدا  نیتری داشت و کوثر و گرامو روا  یراوان ف  یسوسپاسگزارم که مرا به   ام،ی اله

و مداومت، تعهد    زیو صبر، شکر و پره  ییراهم سکوت است و فضاگشا  یو عشق، و توشه   ییکتا ی. به  گردمی درونم باز م 

قت روان شوم به  وآن   وسکون،    نیکه برسم به سرزم  یقانون جبران، تا هنگام  ی و تکرار و اجرا  ن یو تمر  ی و هماهنگ

 .رمیبگ یزاریحرکت عشق، و از نان و جامه ب

 25۰2 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی دار  یتو را: گر تو دل   دیگو  یدل هم رِیام

 ی زاریزِ نان و جامه ب یریعاشق باش تا گ که

 .است  اریبس  بیکه غول فر ابان،یب  نیدر ا دارمی ها برنمو چشم از آن  کنم،ی را، بزرگان را رها نم  همراهانم

 2165 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د رَوا بُ مانیاز کر  ویکه را د هر

 د سرش را او خورَ ، ابدیش کَسَ ی ب

را تجربه کن فقط تو باش و    ی یکتایتنها برو، برو و    گریحالا د  ندیکه بگو  یی تا جا  آورمی نم   رونیرا از دستشان ب  دستم

 .کن  انیآرام خودت را باو، آرام 
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 2۹6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله وقت بود آن دَم مرامعََ  یل

 ی مُجتْبَ یٌّ نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

 برو،   ییکتای نیآور و به سرزم رونیب  تیرا هم از پا تیهانترس،کفش 

 12 هی، آ(2۰) سوره طه م،یقرآن کر

 .«طُوىً  الْمُقَدسَِّ  بِالوَْادِ إِنکََّ إِنِّی أنََا رَبکَُّ فَاخْلعَْ نَعلَْیْکَ »

  ی مقدس طو  یتو در واد   رایز  فکن، یب  تیرا از پا  ]تیهای دگیو همان  ق یعلا  یهمه [پس کفش خود    منم پروردگار تو،»

 .« ]در مقام قرب ما[ یهست

  زیچجا همه به آن ندار. نترس! آن یازیفضا ن  ن یدر ا نداز، یرا هم ب ی لازمش دار یل یخ  یکنیکه فکر م ی دگ یآن همان ی حت

خود    ی عنی  ،ینی افریو ب  ی را انتخاب کن  نشیبهتر  یهر وقت لازم داشت   یتوان ی امکانات است، م   یهمه   یجا فضاهست، آن 

جا  آن   شهیهم  یو برا  گردمی لحظه باز م   نیرا با خود نبر. و من ا  یذهنعقل و خرد    چ ی. پس هگذاردی م   ارتیدر اخت  ی زندگ

  شوم، ی و نگران نم  دیامام نااشتباهات گذشته   یمنظره   دنیصد با من است. از ددربازگشت صد   نیا تیمسئول  .مانمیم

آرد نشده، هنوز در شب ذهنم و هر چند    می ها. و حالا در راه بازگشت هستم. هنوز گندم خرمی و درد آگاهانه را به جان م 

م   یهانشانه  را  ن  روز  ی ول  نمیبی روز  بالا  ا  امده،یکاملاً  در  از آس  میهاگندم   ی کیتار  نیپس    یگرید  یمولانا، جا  یایرا 

 .برمی نم

 25۰2 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 طاحون  نینوبت، مبََر گندم از ی ودَ شبگَرت نبَْ

 ی او جار  یِکه نَبْودَ جو ینیب  ایآس اریبس که



 

 

 

557قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 ابیآس ا،یطاحون: آس*

 17۸حافظ، غزل  وان ید

 همه رخت  یواستدند از گرو م   انیصوف

 ما بود که در خانه خمار بماند  دلق

به    ابیکه آس  دارم ی . و روا مبرمی لذت م  گران یو از آرد شدن گندم د  کنمی م   ی اگر بتوانم خدمت  مانم،ی م  ایآس  ن یا  در

 . آرد شود میهاگندم یتا همه  مانمیم کنم،ی . عجله نم یفکان زندگنوبت باشد. به نوبت قضا و کن

رس  دیشا نوبتم  گندم  ده،یهم  همه   میهااما  تا  بمان  پس  است!  زندگ فراوان  درد  به  نشده  آرد  گندم  آرد شود.    ی اش 

پختن نان    یآزاد شود، و آماده  تیهادرون گندم  یاریشپخت. پس بمان تا ه  یاریشبا آن نان ه  توانی . و نم خوردی نم

از    کندیم  تمیهدا   ی . چون زندگگردمیراه برم  نیکتریو نزد  میمستق  ه بار از رانیاما ا  گردمیحضورت باش. به خانه باز م

 دل من:   یگشوده  یفضا

   6 هیآ ،(1)  حمد  یسوره، میکر قرآن

 .« اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُستَْقیِمَ »

 .«فرما تیرا به راه راست هدا تو ما»

 .درخشدی م یاریشه د یدلت روز است و خورش ی نباش، آن سو دیامدلت هنوز شب هست نا  یسو نیالان در ا اگر

 25۰2 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آفتاب و مَهْ  فِینَبْودَ، حَر نیزم یِهمه رو

 ی تار نیزم یِروشن شود، رو نیشب پشُتِ زم  به
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 25۰2 شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نیروزِ آن باشد، فِراقِ آن، وصالِ ا ن،یشبِ ا

 یماریزِ صحِتّها و ب گردد،ی در دور م   قَدح

  ی ب   شود ی م  ی. روزردیگی را فرا م  شیوقت نور همه جاو هموار، آن   شودی دلت مسطح م  نیزم  ییکه درآ  تیدور فکرها  از

 .غروب

 3۰ هی، آ(7۹)  سوره نازعات م،یکر قرآن

 «دَحَاهَا  لکَِوَالْأرَضَْ بَعْدَ ذَ »

 .«دیرا پس از آن بگستران نیو زم»

با عشق و احترام و سپاس فاطمه 



 

 

 

557قسمت پیغام عشق  از کرج   دا دحخانم     

 به نام خدا 

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 ......بیقانون نظم و ترت

  دا یپ  اجیبود و کمتر احت زهیمنزلش پاک شهیجارو نپتونش به راه بود و هم  زیاز خوردنِ هر چمادرم بعد شه یهست هم ادمی

کند، مثل پشت    ز یتم  توانست ی نم   ی دسترا که جارو  ییجاها  یعنی  ، یّاستفاده کند، مگر بخواهد کلُ  ی برق از جارو  کردیم

  ی دست  یکه با جارو  ییجاها  یموقع استفاده از جاروبرق   نیهم  یبرا  کرد،ی استفاده م  ی از جاروبرق  رهیها و کمد و غمبل

 .کنه زی که تم کردی جا مشده بود کمتر زمان صرف آن  زیتم

طور مرتّب ناظر بر اعمالشان هستند، مانند که به   یکسان   م،یشوی متوجه م  میکن  هیتشب  میهمانند روح ما اگر بخواه  درست

 ، یااگر مهمانِ سرزده   گریاست، د  زیتم  شهیو درونشان قاعدتاً هم  دارندی نگاه م  زهیمرتبّ مرکزشان را پاک  یدستآن جارو

  شوندی آن اتفاق م  یعن یآن مهمان ناخوانده،    یی رایپذ  ی راحتو به   شوند ی نم   اسانو هر  ترسندی نم   ند،یایاتفاقات، ب  یعنی

 .ندیآیموجود آمده بر ه ب مداش یاز عهدة آن پ  یراحتو به 

  ش ای اریو    ردیگی کرده را م  یی که فضاگشا  یو دستِ اون انسان   رودی او م  یاریهم هست که خود خداوند به    ییهازمان  اما

  میشوی موقع است که ما ممرکز ما را پاك خواهد کرد، آن   یعنیو تمام منزل    کندی کمک م   یکُلّ  ی برق مانند آن جارو  کند،یم

 . او نِیشاه، حضور ناظر، عدم، قر ریوز

  ی برا  یو تلاش  میکردنِ مرکزمان را نده  زهیدر پاک ی سع ی عنیرا  یدست جارو  کی زحمت  یکه ما به خودمان حت ی زمان اما

بد و ناجور،    ی ل یخ  میهم بکش  ی برق جارو  ی حت  م، یحضور ناظر بر اعمالمان نباش  ی عنی  م،ینکن  ها ی دگ یاز دست دادن همان

م بعض  م،یزنی جارو  نم   یچه بسا  رو  د  ییجاهاآن   فقطو    میزنی جاها  نظر  در  تم  شودی م  دهید  گرانیکه    م، یکنی م  زیرا 

. و اگر  میریگی اُنس م   ی فیکاملاً از منزل و درونمان خارج نشده با کث  های دگیهمان  ی عنیها،  گرد و غبار و آشغال  جهینتدر

چرا    ای  د؟یآی م   همانکه چرا م  میشویم  ی شاک  ی ل یخ  ندیایسرزده که منظور همان اتفافات هستند به منزل ما ب  ی مهمان
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نم   م؟؟؟؟ یکنی م   جاد یا  گرید  یچراها  ی ل یسرزده آمده؟ و خ که   میکنی را اجرا م   ی ذهن  زة یو همان قانون ست  میریپذی و 

  ی رویو ذهن پ  طانی از قانون ش  میکن  یرو یاز قانون خداوند پ  کهنی ا  یجازننده است، و به   بی کننده و آس  بیتخر  اریبس

 .میکنیم

بار خودش    نیا  میانجام نده  یو اگر ما کار  ندیدوست ندارد مرکز ما که خانة خودش است را ناپاك و آلوده بب  خداوند

خواهد کرد، تا    جاد یما ا یبا درَد برا یو گاه  نیها را با اتفاقات سنگو آن  کند،ی و گرد و غبار را پاك م  کشدی م ی برق جارو

ما را    زدیری ها را بر سر ما مو خاك  ی برق در آخر جارو  م،ینشو  دار یخوابِ ذهن ب  ن ی. و اگر از امیشو  دار یبلکه ب و سَرِ 

 .کس نرسدچ یحالت ه نیکاش به ا یا  که  م،ییتا ما بلکه به خودمان آ کندی تنها رها م  یو خاک  نیو ما رو خون شکند یم

 ۴6۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکُلّ، جز که تسل زجُ

 غم و راحت، همه مکرست و دام در

 36۰۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ  یِو لشکرها الَاسبابقاطعُِ 

 به قطع شاخ و برگ   دیآ یدَ  چوهم

  تشکر و احترام با

هستم از کرج  حداّد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .شهبازی ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای  

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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