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972 قسمتپیغام عشق  خانم فاطمه از ساری   

 «نام جان و خردبه»

 « درون یۀسرما»

 ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو، مکوش  یکوشم پ  یهم من

حرص نزن تا من    قدرنیخودت را رها کن و محکم و سفت چنگ نزن و ا  د،یگوی به گوش جانمان م   شهیهم  یو زندگ   عشق 

اگر از    ی تو باش حت  فقط  .زنده کنم  یکه هست  ی ط یو تو را از هر شرا  زمیشرابم به ذرات وجودت بر  ی و مِ  سبب ی ب  یشاد

درون است؛    نیهم  ی. اصل زندگ میسبز و پرنور و معطر باش  میتوانی از درون م  یول   ییو تنها  یکسی و ب   یو ناتوان   ریفق  رونیب

 .میو افسرده باش دیاماما از درون خشک و پژمرده و نا  میباش بایهنرمند مشهور و ز ایشاه   رونیاز ب دیبسا شاچه 

خداست    یۀ بلکه لحظات را که هد  م،ینداشته باش  زهیسر جنگ و ست یتیوضع ایو    ی شکر و رضاست که با کس   ی معن   به   نیا

که   میکرد که کرد، اما اگر نکرد ما متوجه اصل اول و باغ و گلستان ثروت درون هست رییتغ ونریو اگر ب  میکن ی را پربار زندگ 

و    ی ناشکر  م،یاست اگر مقاومت نکن  ترکیما را دارد او از رگ گردن به ما نزد   یدَم هوابهدَم   یزندگ   .میبه حق وصل هست

 .مینشمار ل یو خود را خار و ذل مینیو خود را جسم نب  مینداشته باش  یناسپاس 

 ۱72 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من که من ایباش و فارغ و    شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 



   

  

 

972 قسمتپیغام عشق  خانم فاطمه از ساری   

 ۱7۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مخور خورمی غم تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

 .یعشق و به عشق فاطمه از سار با



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .یانتخاب ات یو اب 29۱9، غزل 927 ۀبرنام

 « خداوند عشق  نامبه»

 29۱9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی درواست یسری سران را ب  گر

 ی درواست یرا سر سرنگونان

تأک  نیا  در من  ز یعز  یمولانا  د یبرنامه  داشتنِ  سر  انسان   ستی ذهنبر  از سران  منظور  دارا  ییهاو  که  سر    ی هستند 

آن بر    رتیو قانون غ  یزندگ  یاقتضا  نکهیو غافل از ا  خبری و ب   کنندی و براساس آن فکر و عمل م  باشندی م  یذهنمن

 .ماست یذهنمن یو انداختن سرها  یسرنگون 

  گران یسر و گردن از د  ک ی  یست یبا  گفتند،ی بودم که همواره همگان م   دهیشن  ی لخی   را   داشتن  سر   ۀ کلم  نیگذشته ا  در

و همواره در افسوس    دانستمی ما. نم  یبرا  زیما را سربلند کنند و شهره و مشهور و افتخارآم  دیفرزندانمان با  ایبالاتر بود و  

 .کنم یزیام افتخارآمخانواده  یبالاتر باشم و برا گران یسر و گردن از د  ک یکاش من هم   یکه ا رفتمی مو غبطه فرو 

از رو  یباورها  اساس   بر  تصورات و اوهام اشتباه بود و  هان یا  ۀهم ابه   ،یذهنمن   یغلط گذشتگان و  اهداف    نیدنبال 

برنامگشتمیم در  به   927  ۀ. حال  و  بطور کامل  برا  ی روشنگنج حضور  داشتن  و مفهوم سَر    سر   .شکافته شد  میمعنا 

  ی ذهنمن  یهمان دردها  ی عنیداشتن    یذهنکردن. سر من   ی غلط گذشتگان زندگ   یبراساس باورها  ی عنیداشتن    یذهنمن

 .میاست که براساس آن فکر و عمل نما

 



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

از خداوند است    یازینی اعلام ب یذهناست، و سر من یذهنمن  یهاداشتن همان مقاومت و قضاوت کردن  یذهنمن   سر

همان در جا   یذهنمن است، و سر من  یها ی خواه همان تکبر و غرور و خود  یذهناز او بدانم، و سر من  ازینی که خود را ب 

 .برمی نم کارو صداقت را به   ستمیمن که در فکر و عملم صادق ن یهازدن

پذ  یذهنمن   سر از دو سوء   باشدی م   میو تسل  رشیهمان عدم  رعا  گرانیاستفاده کردن  که    ت یو عدم  قانون جبران 

و شکوه    دنیکردن و نال   ی همان غر زدن و ناسپاس  یذهنو سر من   اورمیدست ببخواهم به   گانیراو به   یراحترا  به   زیچهمه

همان رفتن به    ی ذهنکنم و سر من  تیموجود شکا   ط یشرا  ز ناراض و ناراحت باشم و ا  شهیمن است که هم   یهاکردن

خود    یکار داشته باشم و تمرکز را از رو  گرانیکه همواره با د  کندی م   جابینامعلوم که ا  ۀندی و آ  دهنرسی  ثمر  به  ۀگذشت

کنم، پس کنترل    رلکنت  خواهم ی خود م   ۀگونماریب  یها را با رفتارهاقرار بدهم؛ چراکه همواره آن  گرانید  یبردارم و بر رو

  ی و زندگ   آوردی به ارمغان م  میکه درد را برا  گرید  یزهایچ  ی لیو خ  مینمای م  یداریخر  گرانیشدن خودم را توسط د

و خرد کل     یهمان دور شدن از اصل و عدم و سر زندگ  امی و سرنگون   یل یو مرا سرنگون و ذل  کندی را خراب م  امی شخص 

 .باشد یم

 ۳۶2۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن شد که از سر دور ماند  سرنگون

 راند  ش یرا سر ساخت و تنها پ ش یخو

خود    یرا رهبر و راهنما  میهادانم ی و  من م  کنمی فکر و عمل م  ی ذهن من   براساس   است که  ن یخاطر ابه   امی و سرنگون 

 .سازمیم

 

 



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۳۵2۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست  داری آن رهش دور است تا د ز

 آرزوست  ش یسیسر، رئ  دینجو کو

امر    و کنم و  استیهمگان ر  یکاره بدانم و در زندگ و همه   سیخودم را رئ  خواهم ی م  است که   ن یخاطر ابه  امی سرنگون و

با    و   .نمیفکر و عمل نما  رشیو پذ  میشده و تسلگشوده   ی و از فضا  ندازم یرا ب  امی که سر من ذهن  خواهمی و نم  ، یو نه

درون که از رگ گردن به من    تییاز خدا  ترش یو ب  ترش یو خودم را ب  دهمی کارها را انجام م   امی ذهنعقل ناقص من

 .کندی بر من وارد م یمختلف  یبلاها  ی. و از هرجهت و از هر طرفسازمی است دور م  ترک ینزد

 ۳۶۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جهاتت ی باز کشد به ب تا

و خداوند    یتا سر زندگ سازدی م ریگوناگون خود را بر من سراز یهاالمنون بیمختلف و ر یبلاها ی از هر جهت و طرف و

 .اورمیخود که همان مرکز عدم است رو ب  ۀ یاول  جهاتی و بفهمم و درک کنم و به ب  رمیرا بگ

 ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شی قربان کن به پ عقل 

 ی ام کَف اللّه گو که اللّه  ی حَسب



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

سر و عقل ناقص    نیکه ا  میکنم و بگو  ی کائنات قربان   ۀ دیتو و عقل برگز  شگاهیرا در برابر پ  یذهنعقل من   ی ستیو با 

  ن یو ا  باشدی م   زیناچ  یذهنشده، سر من گشوده   یو در برابر عقل فضا  خواهمی را نم   دیآیم  های دگیکه از همان  یذهنمن

  ست ی کاف  میبرا   خداوند که   شومی م   ادآوریمرتب به خودم    پس   .ستی کاف  میبرا  کندی کائنات را اداره م   ی خرد کل که تمام

 .۳۸و  ۳۶ اتآی  زمر، ۀ . اشاره دارد به سورستی کاف  میو خداوند برا

 ۳۶(، آیۀ ۳9قرآن کریم، سورۀ زمر )

 « ...أَلیَْسَ اللَّهُ بِکاَفٍ عبَْدَهُ»

 « ست؟ی ن ی اش کافبنده ینگهدار  یخدا برا ایآ»

 ۳۸(، آیۀ ۳9قرآن کریم، سورۀ زمر )

 ...« یَتَوَکَّلُ حسبْیَِ اللهَُّ عَلَیْهِ  »...

 « ... من بس است  یبگو خدا برا ...»

 2۵۱9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خمر  یبُود کز عکس آن جوها ای

 گردم، بو برم از ذوقِ امر  مست

ا  و و    .و زنده شدن به خداوند  یی ذوق امر داشته باشم و طالب فضاگشا  توانمی شده و خرد کل مگشوده   یفضا  نیبا 

  ات یو آب ح  ی زندگ  کنمی درونم را باز م  یکه فضا  ی مزه کنم و وقتمزه  توانم ی شده را م گشوده   ی فضا  نیآهسته اآهسته

  توانم ی است که م   ی خمر و شراب عشق اله   یجور که درواقع همان جوهاورا جفت   میو کارها  شودی وارد چهار بُعدم م



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

و قدرت و عقل خرد کل    تیو هدا  ت یچهارگانه از جمله حس امن  اتو برک  ی و خرد زندگ   سبب ی ب  ی صورت شادآن را به 

 .زدیتا به فکر و عملم بر مینما افتیدر

 ۱۱97 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات  نتمکی  و قوت  ۀ دهند یا

 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

و استقرار در    نیو تمک  یی فضاگشا  ییو به من قدرت و توانا  یدر من هست  الهی   روح  و  غذا  ۀخداوند مهربانم که دهند  یا

نموده   نیا را عطا  م  یالحظه  ر  یی فضاگشا  توانم ی که  و  ا  دارشه یکنم  در  و  ا  نیباشم  از  مرا  و مستقر،    ن ی امر مستمر 

برهان و    کنمی و فکر و عمل م   شومی بلند م  امی ذهنسر من   اساس و سرگردان بودن در ذهن که هر لحظه بر  یثباتی ب

 . ساز مینجاتم بده و رها

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  یوقت   انیدر پا و

 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

                 از زاهدان   یسلامت زهرا



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 « نام خدابه»

حضور از پدر که    ریشمش  ق یعدم لا   یو با قوت گرفتن از فضا  میرا رها کن  ی ذهنمن   ی چوب  ریمولانا شمش   ات یبا تکرار اب

 .میشو ست ی نماد زندگ

 ۳7۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ساعت  ک یآن است تا  مصلحت 

 ی و، زور از راحت  رندیگ  یقوّت 

  ی ذهن که غول من   دانستمی مصلحت من است، نم   ندیگوی م  امی نسب  شانیترانم و خوچه بزرگ آنهر  کردمی فکر م   شهیهم

به قوت   ییو فضاگشا میتا با تسل  ستیاریآفت هش  یی لحظه و شناسا  ن یبا ا  ی و صلاح من در آشت  شناسد ی مصلحت نم 

 .ببرم ی و آرامش مرکز عدم پِ

 ۳72۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ادراکات را، آرام ن  جمله 

 ی است، وقتِ جام ن  دانیم وقت 

به ذهن برده و به مسئله و مانع و دشمن    کند،ی را که با پنج حسش درک م  ی زیو هر چ  شناسد ی حضور را نم   یذهنمن

  ی شراب زندگ   های دگیو از جام همان  شناسدی لحظه را نم   نیدر برابر اتفاق ا  یی فضاگشا  دانیم  یذهنمن  کند،ی م  لیتبد

 .خواهدیم

 



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 9۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب میاز تسل  ستیچ

در چاه    یذهنمن   ی است تا با زرنگ  یو معنو  یقانون جبران در امور مال   یتوکل به قدرت خدا و اجرا  ایکسب در دن  نیبهتر

 .را کسب کند ی خرد اله ،ییکتای یاز فضا  میاست که با تسل ی ما کس نیترو محبوب میفتین ی ش یاندیابیکم

 ۳۱۸9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن و، کن عاشق یمعشوق  ترک

 یقیگمان برده که خوب و فا یا

  تر ش یکه ب  کندی پندار کمال دارد و گمان م   ی ذهنبا سواد و دانش است. من   ی دگیهمان  ، یدگینوع همان  نیتراز مخرب  یکی

 .ماندی دور م   یو از اصل عاشق  کندی م ی معشوق یبه نوع  گران یگرفتن از د دییتأ  یو برا داند ی از همه م 

 ۱۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یمَکِش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بد است  یبازعشق 

  رت یغ  ی شدن با خدا را کرد، قانون زندگ  یک ی  یادعا  توانی نم  های دگ یهمان  ی که با انباشتگ  کندی انسان را آگاه م   مولانا

 .میکن یبازبا خدا عشق  میو بخواه میرا نگهدار یذهنمن یهایمشتر دهدی دارد و اجازه نم 

 



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهدی م  نیچوب ریبه دست پور خود شمش یغاز

 در غزا   ردیگ ریاو در آن اوستا شود، شمش تا

را    ی ذهنکند و من   نیتمر  یی با فضاگشا  ی زندگ  دان یتا در م  دهدی م   نیچوب  ریجنگجو به دست پسر کوچکش شمش  کی

  ریشمش  ۀستیشا   زیکم با قانون صبر و شکر و پرهکم  های دگیرونده است بشناسد و در نبرد با همان  نیابزار از ب  کیکه  

 .حضور شود

 ۳۴۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جرم اوستاد   نیادب کردش بد پس 

 عِماد   دهیمساز از چوب پوس که

 گاه  ه یعماد: تک*

زندگ   استاد  کن   ست ی که  و  قضا  قانون  همانبا  جرُم  به  را  ما  م  ی دگ یفکان  ادب  دردها  و  باورها  فکرها،  از    کندیبا  تا 

ما فقط عدم باشد نه    گاهه یو تک  مینخواه  ی رونده هستند زندگ  نیآفل و از ب  ده، یپوس  ی که مثل چوب   مانیهای دگیهمان

 .یذهنمن  ۀ دیو افکار پوس  شدهی شرط  یباورها

 ۳۰۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 علم کُشت   نیبد  اریعشاق را   ۀ جمل

 یی نکند هان و هان جهل تو طناز تا



 

 

 

972قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

  یذهنمن   یما را از مُردگ  ۀزند  یاریتا هش  کُشدی ما را م  یذهنو من  زندیم  ریما ت  یهای دگیبه همان   ستی که زندگ  اری

و    یبه دام طناز  یتا مبادا با فضابند  روندی و عدم م  یی سوی ب   یسوبه   یی عاشقان خدا با فضاگشا  ۀ بکشِد. جمل  رونیب

 .فتندیب یذهنمن یهاله یح

 2۱۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

ن  هشبی  سکوت   ۀانداز به   زیچچیه و    یفکرها  نیب   ۀفاصل  ست،یخدا  توهمات  از  هرچقدر  است؛  عدم  نور  و  سکوت  ما 

 .می کنی ذهن نورِ نورِ نورِ عدم را مشاهده م   یدر خاموش   میکار است دور شوِ که نااصل  یذهنمن  یرسازیتصو

 ۱9۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کن از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

آن حضور است، هرچقدر مرکز    گرید  ۀاست و کف  یذهنترازو من   نی ا  ۀ کف  کی  کند،ی عدالت کار م  ی با ترازو  ی زندگ   قانون 

  ییشود، روشنا ادیما ز  میچقدر حضور و تسلو هر  شود ی پر م  ی زندگ  یی شود با نور عدم و روشنا یخال   های دگ یما از همان

 .شودی م اد یما ز یو برکت زندگ 
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 ۳۶۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستعد نور شو  ، یخواه  نور

 و دور شو  نیب  شیخو ، یخواه  دور

از    یزندگ  انینور و جر  میباش  میو در تسل  میدرون را باز کن  یانسان استعداد نور شدن را دارد، اگر فضا  دیفرمای م  مولانا

م  از اصل خودمان دور شو  ی ول  کندی ما عبور  ب  میاگر  و    ت یبا درد و شکا  م،ینیبب  های دگیکردن همان  ترش ی و برحسب 

 .داد میادامه خواه یبه زندگ   یش یمحدوداند

 2۴۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کَرمَت ندیننشی کِشش عشق خدا، م یا

 ینبر شان یزِ کَهان، تا دل از ا یندار دست 

و    ی ما آزاد کند و از بخشندگ  یذهنمن    ی خودش را از کوچک  تینهای ب  خواهدی قانون جذب، کِشش عشق خدا  م  طبق

       .دل ما قدم بگذارد ۀ پاک شده و خدا به خان های دگی تا مرکز ما از همان کندی ما را رها نم یاکَرمَش لحظه 

       رحضو گنج  ۀاز برنام ی دانسپاس و قدر با

       باید
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 . زیو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 «رضا آسمانِ»

همسر    خواهد؟ ی پول م  ست؟ ی چ  مانیذهنمن   ۀواقعاً خواست  خواهد، ی چه م  مینیبب  م،ینگاه کن  مان ی ذهنلحظه به من   کی

 خواهد؟ ی چه م   خواهد؟ی مقام و اعتبار م خواهد؟ی م  دییتأ خواهد؟ یم

خب    مان،یهااز خواسته  ترش ی ب  ی نقد به ما بدهند، همه را بدهند،  حتبه الآن، دست   نیرا هم  هان یا  ۀهم  کهن یبر ا  فرض

دارم الآن،    اردیلیم  ه ی  خواهم،ی : »باز هم مدیگوی دوباره م   ی ذهنمسموم، من  یِالحظه   یِ خوش   یبعد از لحظات   شود؟ ی چه م

که کم    دییصدتا تأ  خواهم، ی م   دییباز هم تأ  خواهم، ی م   نیباز هم ماش  خواهم،ی م  تبارباز هم اع  خوام، ی م   گرید  اردیلیدو م

 «.خواهمی م  دییاست، من پانصد تا تأ

ا  فرضاً من  عاًیرا هم سر  شیهاخواسته   نیاگر  بدهند،  او  مدیگوی م  یذهنبه  م  اردیلی: »سه  ده  اصلاً    گر ید  اردیلیدارم، 

ب  خواهم،ی م  گهید  نیسه تا ماش  خواهم،یم تأ   خواهم،یم  ترش ی روابط  ب  ی کل  خواهم،یم  گرید  دییهزارتا   ترش یاعتبار 

 «.خواهمیم

  یی بهاگران   تِی چه خاص  افت؟ یدر آن    توانی را اصلاً نم   ی مهم  زیدارد. اما چه چ  زیچهمه   یاز لحاظ ماد  یذهنمن   نیا  خب 

 «.را ندارد؟ »رضا

 شیهای دگیهمان  نیاز ا  ی کی. اگر  افتدیاز او کم شود، به عذاب م  یز یاگر چ  تازه  .ندارد  تیرضا  وقتچیه  م،یدقت کن  اگر

او بگ از  است، فقط    یاست؟ بد عقل   یچه عقل شوم   نی. آخر ازدیریممثلاً شکوهمندش فرو   یِبازبرجِ اسباب  رند،یرا 

 .جا آوردشُکر به   یشود و اندک   یراض کهن یبدون ا  خواهد،یم

.  شود ی نم  یاصلاً راض  یذهنشود، اما من  یراض   زیبه آن چنسبت   یاکه بالاخره در لحظه   خواهد ی را م  یزیآدم چ  حالهربه 

 .ستین  یخبر یو ماد  ی. از برکات معنوکشدی م دک یآسمانِ بلا را با خود 
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رضا    نیدر گروِ داشتنِ رضاست. ا  زین  اتیاستفاده از ماد  یِق یو حق  یو لذت اصل   یرا دارد. اما شاد  اتیماد  ۀهم  ظاهربه 

رضا، قابل درنظر    یِ درون   یِاست که توسط معن   یو رنگ   ی سطح   ۀپوست  ک ی  ات ی. ماداتیاست، نه ماد  نیریاست که ش

 .ستین  شی ب یاگرفتن است وگرنه دشمن و مسئله 

   ورو ی اردیلیم زدهیس ،یامروز  یورویدر اروپا به نرخ  ی شخص میخواندم. نوشته بودند در قد ییدر جا یداستان جالب  کی

 .داشت ورو ی اردیلیمردِ اروپا بود. نفر دوم ده م نیثروت داشت و آن زمان ثروتمندتر

م   یاگونه به   طیشرا ا  خوردی رغم  م  نیکه  پنج  سرِ  بر  شخص  موضوع   وروی  اردیلیدو  براساس  با    ی و    گر یکدیخاص 

. شخص دوم  شودی م   ورو ی  اردیلیو ثروتش هشت م  بازدی داشت م  یتر ش یاول که ثروت ب  شخص  .کنندی م  یبندشرط

 .شودی شخصِ اروپا م نیترو ثروتمند   شودی م ورو ی ارد یلیثروتش پانزده م

 شخص اول چکار کرد؟  دیکنی م فکر

 زهایچنیاصلاً ا  های دگیهمان  ن یاست را با خود داشت، اما ا  یادیز  اریکه ثروت بس  ارد یلیرا کشت. او هنوز هشت م  خودش 

  ی دگ ی. همانردیگی جانِ آدم را م  ی راحتبه  شود، ی را متوجه نم   زهایچ  نیو اعتبار و پول، ا  د ییبا تأ  ی دگ ی. همانفهمندی را نم 

  ن یاز گفتن ا  قصدم  .کنندی م   دیها را در ما تولتر شود، دردها و عذاببه کم   ل یتبد  ترش ی ب  ن ی. اگر اخواهدی م   ترش یفقط ب

  م، یباش  دهیها هماناگر با آن   م، یباش  زین  یسطوح ماد   نیدر بالاتر  م،یداشته باش  اتیبود که هرچه ثروت و ماد  ن یداستان، ا

 .برد مینخواه  تیاز آسمان رضا و ابر عنا  ییبو چیه

 ۱72۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سَرت بارَم  اگر
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به هرچه که  . نسبتمیریرا بپذ  میهست. هرچه که الآن  بارندی درد م   یماد  یابرها  ۀ یمهم است. بق  تیفقط ابرِ رضا  یعنی

  ا ی  میخوابیم  ر یحص  یرو  م،یدار  یپول   زانیهر م  م،یدار  یاافه یهر ق  م،یدار  یطیهر شرا  م،یهست  یهر مدل  م،یالآن هست

 .می. شکرش کنمیریبپذ ، یقلب تیرا با رضا میهرچه و هرچه که هست م،یخوابی م شم یابر یرو

  تِ ی. رضاقیعم  تیرضا ، یقلب تی. رضامیداشته باش  تیرضا دیکه با میرسی نقطه م   نیآخرسر به ا ،یمعنو ریمس نیا در

لفظ  ه  ی عنینه.    ی صرفاً  و همان  چ یبدون    ایخدا  .زیچاز همه  امی راض  من  ا یشکرت، خدا  ا یخدا  میبگو  ، یدگی درخواست 

تو    شم،یابر ای  ریحالا حص ست، ین اتیدر مرکز خودم است. در آن ماد ی عنیفقط در توست،   یاست که زندگ  ن یا لشیدل

 .یهست ی کاف میبرا

دارم. پس قلباً شکرت    زیچ. پس همه یدر توست. تو هم که کامل و آماده در درونم حضور دار  ی زندگ   ، یمهم هست  تو

راض کنمیم هم شوند، من توجهم به    ادیز  اتیارزش دارد. ماد  میبرا  تتیرضا و عنا  ابر   .امی قلباً راض   ام،ی . من واقعاً 

 یزیچ  زهایچ  ۀی. چون درخواستِ بقخواهمی من از تو فقط تو را م   ای . خدادهمی قرار م  امی را ملاک زندگ  تیتوست و رضا

  جه، یتا درنت  هاستی دگ یو »لا« کردنِ همان یی باشم. کوششم هم شناسا یتا راض   کوشم ی . مکندی نم بمینص  ی جز گمراه 

  انیگنجِ نهَانت را ع  ، یو عشق و خردت را اظهار کن  ی تا قدم در مرکزم بگذار  رمیقرار بگ  تتیدر معرض ابرِ رضا و عنا

 .یکن

 تشکر: اشکان، مازندران  با
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 « نام خدابه»

 «یشدگ  تیهوهم»

محور  یکی جا  یهاآموزه  نیتریاز  در  که  تأک  یمثنو  یجا  یمولانا  گرفته  دیمورد  پره  قرار  از    زیاست  مخاطب  دادن 

جناب    ۀ ژوی  ۀ برنامه توج  نیآغاز  یهاگنج حضور خصوصاً بخش   یهابرنامه   ی در تمام  نیاست؛ همچن  ی شدگ   تیهوهم

هم  یشهباز موضوع  به   تیهوبه  دارد.  اختصاص  شایدل  نیهمشدن  بگو  زیآماغراق   دیل  که  و    نیتری اصل   م یینباشد 

 .است یجهان نیشدن او با اقلام ا تیهومشکل انسان هم نیتریادیبن

شدن پادشاه    تیهوقصه داستان هم  نیدر اول  ی مثنو  نیآغاز  اتیمنظر است که مولانا بلافاصله پس از اب  نیاز هم  دیشا  و

  د یاز همانش با مرد زرگر دانسته و تأک  یرا ناش   زکیکن  یماریرنج و ب  زیداستان ن  نیو در دل هم  کندی را مطرح م   زکیبا کن

 :ستی ن ریپذامکان  یجهان نیا  متداول یبا داروها یمار یب نیکه درمان ا کندیم

 ۱۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند کرده شانیهر دارو که ا گفت

 اند کرده ران یو ستیعمارت ن آن

 ۱۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بودند از حال درون  خبری ب

 فتَرُون یَمِمّا  ذاللَ یاَستَع
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  نک یاز پشت ع  دیبای م  نکه یاول ا  شود؛ ی مخرب بلافاصله بر ما عارض م   تیفیدو ک  یجهان   نیاز همانش با اقلام ا  پس 

  زهایچ  م یتوانی اولاً نم   جه یدرنت  م،یگردی م   ی پدر ی دار پمَن   یدچار فکرها  نکه یو دوم ا  مینگاه کن  هات یاقلام به وضع  نیا

 .میذهن را خاموش نگاه دار  میتوانی مدت نم  دراز   یبرا نیو همچن مینیگونه که هستند ببرا آن 

 .میمتصور شو  میتوانی ما چند حالت را م یشدگ  تیهوهم  ۀد یدر مواجهه با پد  اصولًا

 .میندار ی و از آن آگاه میاشده  تیهوهم  ای  -۱

 .میآن انجام ده یبرا  یکار میخواهی و نم میهست تیهوهم  یرون یب یز یدر حال حاضر با چ ای -2

 .میندازیآن را ب میخواه ی و م  میاکرده  ییو شناسا میاشده   تیهم هو -۳

 .میخود فرا خوانده و ما درمعرض کشش و جذب آن قرار دار  یسوما را به  ی رون یب ۀ دیپد  کی ای -۴

 .کندی م دی خودش نکرده اما خطر مواجهه با آن هر لحظه ما را تهد ریهنوز ما را درگ دیجد  ی شدگ تیهوهم ای -۵

و    میکن  یآورشدن را جمع   تیهواز هم  زیمولانا درخصوص پره  ید یکل  اتیاست که ما اب  یضرور  اریجهت بس  نیهم  از

 .میها را مورد مطالعه و تکرار قرار دهآن  وسته یپ

پس به    ن یکه از ا  کندی م   جاد یدر ما ا  یی داریو ب  ی آگاه  اتیاب  ن یتکرار ا  م یکه باش  ی دگیاست در هر مرحله از همان  ی هیبد

 .مینداز یب زیرا ن یمیقد یهای دگ یکه همان کندی م جاد یدر ما ا  یو عزم  مینشو تیهوهم  یدیجد زیبا چ  یسادگ 

تا به    کندی مختلف به ما گوشزد م   یهالی را به اشکال و تمث  ی شدگ   تیهوهم   میمتعدد، آثار و تبعات وخ  ات یدر اب  مولانا

  ه یاز آن را به خار تشب  ناشی  درد  و  گل  ۀرا به شکوف  یشدگ   تیهوهم   ییعنوان مثال در جابه   م؛یعاقبت آن واقف باش

 :کندیم
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 ۱۶22 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به ضد  دیآی جهان دو بانگ م از

 مُستعدّ ی را تو باش نیکدام تا

 ۱۶2۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ای بانگش، نشُور اتق ی کی آن

 ایاشَق  بیبانگش، فر  یک ی وان

 ۱۶2۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش گَرم دار  ای خارم  ۀ شکوف من

 من بمانم شاخ خار زد یبر گُل

 ۱۶2۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گل فروش  نک یاش که ااشکوفه   بانگ

 ما مکوش  ی خارِ او که سو  بانگِ

از    کیکدام    دن یما استعداد شن  دید  دیحال با  د،یآی ما م  یسودو بانگ متضاد به   های شدگ   تیهواز جهان هم  دیفرمایم

 یزهایاز همانش با چ  کنندی م  ی که سع  ستی کسان   ۀدارکنندیکننده و بها زندهبانگ   نیاز ا  ی ک ی  .میرا دار  امیدو پ  نیا

 زیکه بدون حزم و پره  ستاشخاصی   ۀکننددعوت   گرید  بانگ  .کندی آگاه م   ی دگیها را از عاقبت همانکنند و آن   زیگذرا پره

 .کنندی نم  شه یکار اند ن یو از عاقبت ا روندی م های شدگ  تیهوهم  یسوبه 
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کار آگاه شو و    نیا  انیبه درد و رنج پا  دهدی مند شو و لذت ببر، بانگ دوم هشدار م از من بهره   ا یب  دیگوی اول م   بانگ 

 کرده  هیپس از آن تشب  یاز آن را به خمار  یو درد ناش   ،یرا به مست   نیبا آفل  یشدگ   تیهوهم  گرید  یکن. در جا  زیپره

 :است

 22۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر جهان  ی هر شهوت نیهمچن

 مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه 

 22۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی ترا مست نهایز یکی هر

 زندی آن، خمارت م یاب ین چون 

 22۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن شده   لیخمار غم دل نیا

 ست بدُه  اتی بدان مفقود مست که

 22۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریمگ  نزی ضرورت  ۀبه انداز  جز

 رینگردد غالب و بر تو ام تا
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 :کندی از آن را به دام همانند م را به دانه و رنج پس  یدگیاز همان  یلذت ناش  گرید  یجا در

 ۵۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخورد آن گندم اندر فَخ بماند  چون 

 و الَانعام خواند  ن یاسیاو  چند

از آن را به سراب مانند    پس  یاز دور دارند را به آب و سرخوردگ   های شدگ تیهوکه هم   یاجاذبه  گرید یدر جا  نیچنهم

 .است کرده

 ۳۱۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  نیا میجمله نع همچنان

 از امتحان   شی خوش است از دور پ بس 

 ۳۱7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نظر از دور آب دینمایم

 آن باشد سراب  ک،ینزد یرو چون 

که تمام    زندی م   بیرو به ما نه  نیداشته ازهم  ی آگاه  ی خوب به   های دگی انداختن  همان  یرنج و سخت   که مولانا به   ییجااز آن 

 :میفتین دی جد ی دگیهمان ک یتا در دام  میریکار گشدن به  دهیاز همان ش یخود را در پ ی قوا
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 ۵۳۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و هوس   دیزمان که حرص جنب آن

 ادرس یفر ی که ا گوی زمان م آن

 ۵۴۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راهزن شدی م  ویزمان که د آن

 خواندن   نیاسی ست یزمان با آن

 :شدن است  تیهواز هم  ش پی  ۀکه ناظر بر مرحل  ریمعروف ز ت یب ای و

 ۳۶97 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  یشاد گرد  یچه از و هر

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

در همان    یکنی کاذب م   یو از آن احساس شاد  خواندی که تو را به خود فرام  یاده یبهمحض مواجهه با پد  دیفرمایم

از جدا   یدرد ناش  گرانیطور که دهمان  د؛یکش  یاز تو جدا خواهد شد و تو درد خواه   یروز  دهیپد نیکه ا  شیندیزمان ب

 :کنندی م اقلام را در دور و بر ما تجربه کرده و  نیشدن از هم

 ۳۶9۸ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   یآنچه گشت ز

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر
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 ۳۶99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منه یتو هم بجهد تو دل بر و  از

 تو بجِِه  ،ی از آن کو بجهد از و  شیپ

در    گریبار د  عنوانچیهبه   میخلاص شد  ی دگیهمان  ک یکه اگر از دام    گرددمی   متذکر  را  مهم  ۀ نکت  نیمولانا ا  تینهادر

 :میها نچرخاطراف آن دانه 

 2۸۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،یدیره چون 

 چیپ  چ یپ  یآن دانه ندار ی سو

 : تشکر و احترام با

 از رشت  فرهنگ
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


