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 گنج حضور، بخش پنجم  935شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱0۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست هان  ال  یوهَممَ: کان خ گفت

 خود بدان  ال یخود را از خ ذات  

 .کندی م ل یّپندار، آن قسمت از مغز که تخ ال، ی: خوهَم*

کار کردن و زنده شدن به    ن یباش که ا  اریبه مرکزم آمد و به من گفت: هش   ی ذهنصورت منحال قدرت  وهم به   نیهم  در

 .یرا بدان  الیخود و خ  ی ذات اصل  نیتفاوت ب دیاست و با ال یخ ی همگ ی زندگ

 ۱03 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 من از چشم تو آواز داد  نقش 

 در اتّحاد ی نمنم تو، تو م که

تو به من آواز داد و    د ید  قیکه خودم بودم از طر  ی مرا دچار اضطراب کرده بود، آن نقش  اصل  المیخ  ۀکه قو   نیهمان ح  در

 . تو هستم زیو من ن  یگفت: در مقام وحدت، تو خود  من هست 

 ۲۴55 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَرو، جانب  بازار  جهان  رهیخ ا،یمَ رهیخ

 یآن نبََر ، ینده نی ا یو شَر  عیْب  نیدرَ زانکه 

 و فروش  دی: خریو شَر عیْب *
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را    یمن ذهن  کهی تا زمان   ایدن  نیا  دوفروشی در خر  رایوآمد نکن. زرفت   هوده یب  ،یذهنجهان با حفظ کردن من  نیبازار ا  در

 . شد  یمند نخواه و نظر خداوند بهره  ی بانیبه حضور زنده نشده و از پشت  ،ینده

 ۱۴۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیکو سود، دارد خود   یمشتر

 ست ی و شک  بیرا در او رَ شانی ا کیل

  ی طلب که دارا هجا  یذهن  یهامن   نیو او خداوند است، امّا ا  ست ین  شتری ب  ی کیما سود دارد    یبرا   دش یکه خر  یداریخر

او دچار شک و ترد  ۀهستند، دربار  یجسم  یاریهش هم    یذهن  یو آن خدا  پرستندی را م  یذهن  یچرا که خدا  دندیوجود 

 .دهدی ها درد م و دائماً به آن  کندی کارشان را درست نم 

 ۱۴۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُکوه ی ب  یِّمشتر ی هوا از

 گروه نیرا باد دادند ا یمشتر

را    ی قیحق  یهستند، مشتر  شکوهی ب  یذهن  یهاو توجه از من   دییاز بس که مشغول گرفتن تأ  طلب ا یدن  یذهن  یهامن   نیا  امّا

 .اند بر باد داده 

 ۱۴۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتْرهُ ماست اللّ  یِّمُشتر

 برتر آ نیه یغم  هر مشتر از

 : خریدا شترى*
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  و به فکر آن   ایبالاتر ب  یذهن  یهامن  یعنی  گرید  یهایمشتر  فکر  از  و  باش  هوشبه .  خداست  فقط  هاانسان   ما  ۀهم  یمشتر

 .یها نشان ده نباش که خودت را به آن 

 ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  ان یجوُ که جو ییمشتر

 تو است   ان یآغاز و پا عالم 

خود خداوند است    یتو و طالب تو بوده و از اول و آخرت آگاه باشد. آن مشتر  یوجوباش که در جست   یآن مشتر  دنبالبه 

 ده یجهان و همان  نیو پس از آمدن به ا  ی تو از اول از جنس خدا بود  کند،ی وجو متو را جست   تش یجذبه و عنا  قیو از طر

 .یاافتاده ریگ یذهندر من  نیخاطر اثراث قراما به   یشو  لی تبد وره به ا دوبا  دیعالم اجسام، با  یی شدن و شناسا

 ۱۴۶5 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 دست  را تو به  یمَکَش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بدَ است  یبازعشقْ 

 .منظور طلب کردن است نجای طمع، در ا  یکردن، دست دراز کردن از رو یی: لمس کردن، گدادنیکش دست*

  کار ناپسند است. به   نیکرد، ا  یبازعشق   توانی با دو معشوقه نم  ،یرا طلب کن  یذهنمن  یباش! مبادا هر مشتر  هوشبه 

ذهن تو را    ق یجهان از طر  نیبا ا  یبازهم با خداوند، چرا که عشق   ،یکن  یبازجهان عشق   نیهم با ا  یتوان ی نم  گر،ید  انیب

 .ارد ند  ی ارزش چ یکه ه بردی م ی ذهن  یسمت خدابه 

 ۱۴70 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتندیرا صابران در یمُشتر

 نشتافتند   یهر مشتر ی سو چون 
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 .نشتافتند  یذهنمن یسمت هر مشتربه  رایاند. زکه همان خداوند است را صابران، درک کرده ی واقع یمشتر

 ۱۴7۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرو زآن مشتر  دیگردان  آنکه

 یو اقبال و بقا شد زو برَ بخت 

  ن یاز ا  ی همان آگاه  ایبخت و اقبال    اورد، یب  ی رو  یذهنبرگرداند و به من   یخداوند رو  ی عنی  ی قیحق  یکه از مشتر  یشخص   آن

 .زدیگری و ساکن شدن در آن، از او م   یابد ۀلحظ 

 ۸3۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ، یمولو

 ی در سوداگر  زیشما را ن مر

 ؟یجنبد چو نبَوَْد مشتر ی ک دست 

خدا    دار یاگر انسان خر  ی عبارتبه   ماند؟ی م   یکار در شما باق   یبرا  یازهی انگ  ایآ  دینداشته باش  یشما در امر تجارت مشتر  اگر

 . خواهد بود  بشینص ی پس نکبت و بدبخت شود؟ ی رحمت او شامل حالش م اینباشد آ

 ۸3۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ، یمولو

 بوَُد؟ دنینظَاره اهل ب خْر یک

 بوَُد  دنینظَاره گول گرد آن

 ان ی: تماشاکنندگان، تماشاچنَظاره*

 : نادان، احمق گول*
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و   دن یچرخ  یباشد؟ او فقط برا یمشتر تواند ی نظاره کردن به بازار آمده، کجا م  یندارد و فقط برا دیکه قدرت خر یشخص 

 .وقت تلف کردن به بازار آمده

 ۸33 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ، یمولو

 به چند و آن به چند؟  نیپُرسان، ک پُرس 

 خندش یوقت و ر ر یتعب  یپ  از

 .آمده و هدفش اتلاف وقت و مسخره کردن است  دنیپرس متیق  یشخص فقط برا نیا

 ۸3۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز تو  خواهد ی کاله م  ی ملول از

 جو و کاله یآن کس مشتر ستین

 : کالا، متاعکاله*

اش سررفته  که در خانه حوصله   ی. ]مانند کس ستین یواقع   یو هرگز مشتر  دیآی به بازار م   یکاری و ب  ی حوصلگی ب   ی از رو او

 .[ را بدهد و حضور را بخرد یذهنمن  خواهدی اما واقعاً نم  دهد،ی و گنج حضور گوش م 

 ۸35 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و باز داد  دیرا صد بار د کاله

 باد مودیاو؟ پ مود یپ ی ک جامه

 لباس  دنیخر  یمعنبه جان ی: در امودنیپ  جامه*

 یکار هودهیاست از ب یری: تعبمودنیپ  باد*
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او   خرد؟ ی لباس را م  ی . اما ک دهدی دوباره آن را پس م   ی ول   ندیبی و م   کندی دارد صدبار کالا را باز م  یذهنشخص که من  نیا

  ی نشود، نرنجد، توقع نداشته باشد و رو   نیخشمگ  ردیگی م  میکه تصم  یاست. ]مانند انسان  هودهیب  یدر اصل مشغول کار

 مشغول است.[  هوده یب یهمواره به کار کند،ی نم  ییخود کار کند، اما چون فضاگشا

 ۸3۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرقُدوم و کَرّ و فَرّ مشت کو

 یسَرسَر  ی ّم زاح گَنگَل  کو

 ی شوخ  ،ی: هزل، مسخرگ گَنگَل*

  کجا؟ دیآیم یکارهوده یب ی که برا یاکجا و قدم آن آدم مسخره  دیآی که با جلال و شکوه م  یی مشتر قدم

 ۸37 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ادر ملکش نباشد حَبّه  چونکه

 ؟ یاجُبّه   دیگَنگَل چه جو ی پ  جز

 .بر تن کنند گرید یهاجامه   یگشاد و بلند که رو ۀ: جامجُبّه*

دارد؟ ]ما هم آن    دنیپرس مت یق یبرا  یلیچه دل یکارهوده یو ب  یمسخرگ یندارد، جز برا یاهیسرما  چیشخص چون ه نیا

  ، یکنی نم   ییتو فضاگشا  ی وقت  دیگوی . مولانا ممیقدم را درست بردار  نیلحظه اول  نیکه در ا  می شده را ندارگشوده   یفضا

 .[ یندار  یمعنو تتجار یبرا یاهیپس سرما ،یکنی هرلحظه مقاومت م 
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 ۸3۸ تیدفتر ششم، ب ، یمولو ،یمولو

 ی اهیسرما  ستشیتجارت ن در

 یاه یچه شخص  زشت  او، چه سا پس 

که به کلاس    ی ندارد. ]مانند کس  ی فرق   اش هی با سا  ست، ین  ارش یدر اخت  یاه یسرما  چ یه  دن یخر  یشخص  زشت، که برا   نیا

 کند.[  رییتغ خواهدی اما نم   رودی م یمعنو

 ۸39 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زر است  ایدن  نیدر بازار ا هیما

 آنجا عشق و دو چشم  تر است  هیما

است.    انیشده و دو چشم  گرگشوده   یعشق، فضا  ایآن دن  یۀما  کهی درحال  شود، ی محسوب م   هیپول سرما  ا،یدن  نیبازار ا  در

 .و خواستن و طلب است  یببارد زار  یزدیکه لازم است تا باران ا ی طیتمام شرا

 ۸۴0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بازار رفت ییهیمای که او ب  هر

 رفت و، بازگشت او خام تَفت  عمر

 : تند و با شتابتَفت*

شخص  خام، دست    نی. اکندی برود، عمرش را تلف م   قتیشده و مرکز عدم به بازار حقگشوده   یفضا   یۀبدون سرما  یهرکس

 . بازخواهدگشت ی خال
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 ۸۴۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جا  چیبرادر؟ ه یکجا بود یه

 باچ یبهر  خوردن؟ ه ی چه پخت یه

 .آش است  یمعنو پوچ، با به  چی: آش هباچیه*

  ؟ یاخوردن چه پخته   ی: برایاگر بپرس   ایکجا.    چی: هدهدی پاسخ م  ؟یبرادر تا حالا کجا بود  ی: ایاشخاص بپرس   نیاز ا  اگر

و آرامش ندارد و حس    یحضور، شاد  یۀو بدون سرما  یذهن. ]اشاره به آن دارد که انسان در من وپوچچ ی : آش  هدیگویم

 .[ کندی نم تیامن

 ۸۴۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو تا بجنبد دست  من  یمشتر

 معدن آبسَت  من  دیزا لعل

 : آبستن آبَست*

من شو تا دستان من بجنبد و معدن پر از گوهر من شروع به    یمشتر  یی:[ با فضاگشادیگوی ]مولانا از جانب خداوند م 

  د یبگذار من از تو خورش  ، یهست  د ی. ]تو آبستن به خورشاورمیجهان ب  نی تو خرد و عشق را به ا  قیمن از طر  ی عنیکند    دنییزا

 .[ اورمیدرب یبه تجل  د یخورش تصوررا بالا آورده و خودم را در مرکز تو به 

 ۱۱37 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاست  شهیسخن و آواز، از اند نیا

 کجاست  شه یبَحر  اند ی ندان  تو
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  ی توان ی نم   یذهن. تو با منشودی م   لیاست که به سخن تبد  شه یاند  ن یا  ی عنی  زدیخی برم   شهیسخن و آواز ما از اند   نیا

]اند  شهیاند  ی ایکه در  یبده  صیتشخ باز کنزدیخی برم   ییکتایاز بحر    شهیکجاست.  را  اگر فضا  اند  ی.  که    شه«ی»بحر 

 .[ دهدی خودش را به تو نشان م ود، شی نم   ییذهن شناسا ۀ لیوسبه 

 ۶۱۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ماست  ی آن ن ر،یت  میبپرّان گر

 خداست   راندازشیکمان و ت ما

در    یدخالت   چی. ما چون کمان در دستان خدا هستیعمل از ما ن  نیا  م،یندازیب  ریشده و مرکز عدم تگشوده   یاز فضا  اگر

 .ما فکر کند قیاو از طر میدهی و اجازه م میکنی نم  ریپرتاب ت

 5۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خ طاب  ا رْج ع  تا

به شما    ی)زندگ   دی بازگرد را بشنو  ای  «،ی»ا رجع  ی تا ندا  دیرا کنار بگذار  یذهنو فکر کردن براساس من   دنیداشتن، شن  حس 

 .(دیمن بازگرد یسوکه به  دیگویم

 ۲۶75 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ییایمیک امبریاز پ اموزیب

 یی رضا دهی هر چ ت حق دهد، م  که

 .ریو رضا بپذ یی را با فضاگشا آوردی م ش ی لحظه پ نیکه هرچه خداوند در ا اموزیرا ب ایمیچون کسخن  هم  نیا امبریپ از
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 ۲۶75 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیلحظه در  جنّت گشا همان

 ییدر ابتلا  ی شو  یتو راض  چو 

 . شودی تو باز م یدرب بهشت به رو  ،یکرده و رضا داشته باش  یی هرلحظه دربرابر امتحان و ابتلا فضاگشا اگر

 ۲۶75 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بَر  تو  دیغم اگر آ رسول  

 یی همچون آشنا ریگ کنارش

را    طیکن و آن شرا  ییتو فضاگشا  دهد،یو ذهن، اوضاع را بد نشان م  دیآی م  تیسوهمان ابتلا و امتحان به   ایقاصد غم    اگر

 .یاده یدوست را د کی  کهن یمثل ا ریدر آغوش بگ

 5۶0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نام  او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّت 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

اسمش عشق است. اما    نیاست. ا  کرانهی لذت  ب   ک یخداوند از ما،    یعشق و تجل   ی عنیشدن با خداوند،    ی کیو    یی فضاگشا

از    یبا فضابند  یعنی  کنند،ی به جفا م  لیرا تبد  یبنا شده و زندگ   تیو شکا  های دگ یاز همان  یرویبراساس پ  شانی مردم زندگ

 .کنندی نم  وفار کرده و به عهد الست جنس خدا بودن را انکا
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 ۱۴7۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرَد فکر را در ا هتزاز  ذکر

 افسرده ساز  ن یا د یرا خورش ذکر

 خود، حرکت، نوسان   یدر جا یزیو تکان خوردن  چ دنی: جنبا هتزاز*

اباوردیرا به جنبش درب  یذهنمن   ۀ دیافکار همان  تواند ی خداوند م   اد یو    ذکر   د یچون خورشمولانا که هم  ات ی. پس با تکرار 

 .ی به خدا زنده شو یافسرده و منجمد بتاب تا با ارتعاش  زندگ  یذهنمن  نیاست بر ا

 ۱۴۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلطان بَرَد   ی بازان را سو بال،

 زاغان را به گورستان بَرَد  بال،

را    ی زندگ  ۀ زند  یانسان اگر انرژ   ی عنی.  رساندی گورستان م  یسوبال کلاغ را به   نیو هم  بردی شاه م  یسوپرواز، باز را به   بال 

اگر هر لحظه با    حالن ی. درعرودی گورستان ذهن م   ی سوحرکت استفاده کند قطعاً به   یبرا  یذهن  یبه ذهن برده و از ابزارها

 .کندی م ریهمان خداوند س ایشاه   یسوعمل کند، به  یی فضاگشا

 3097 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر ی هماره رو پس 

 پدر   یبه دست  توست، بشنو ا نیا

به    یی کار کاملاً در دست توست )که با فضاگشا  ن یپدر آگاه باش ا  یخداوند نظر کن. ا   یسوبه   یی همواره با فضاگشا  پس 

  .( یکن دا یپ ی درون، آگاه ۀدهندص یشعور تشخ
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 ۲۶73 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییببخشد، شُکر خواهد سجده  سَر

 ییببخشد، شُکر خواهد قَعده پا

  ۀ . ]خلاص خواهدی قعود م   ک یو در عوض آن    بخشدی . پا م خواهدی سجده م  کیو در قبال آن،    دهدی به انسان، سر م  خداوند

 .[ تینه معص ردیکار گا و جوارح عطا کرده که آن را در راه طاعت به اعض ی خدا به آدم کهن یا کلام

 ۱۴5۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی آن مُردگان از مرگ ن حسرت  

 ست یا میها کردکاندر نقش  زآنْسْت 

  ی ذهنکه من  ییهادر نقش  میزنده بود ی : ما وقتندیگوی که م خورندیافسوس م نیبلکه از ا  ستی مردگان از مرگ ن حسرت 

 . مینشد  لیو به حضور تبد  میتوقف کرد  دادی نشان م 

 ۱۴55 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما

 علف  ابَدیجنُبد و   ایز در کف

  یو دردها  دهیهمان  یهمان فکرها  اینقش و کف    نیا  دیکه با  میدیرا ند  قتیحق  نیا  میدر جهان بود  ی : وقتندیگوی م  هاآن

  یعنی  رد،یگی جا مرا از آن   شیو غذا  دیآیوجود مبه   ییکتای  یایکه کف از در  میدانستی م  دی. بامی حاصل از آن را کنار بگذار

 .ردیگی جهان امکان ظهورش را از حضرت حق م   نیدر ا یزیهرچ
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 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آزاده ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 935 : برنامهمنابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش ششم  935شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۴5۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها را به بَربحر افگند کف   چونکه

 ها نگر به گورستان رو، آن کف   تو

 یایدر  روند،ی م   ایها از دنبا آن   دهیهمان  یهاانسان   یهستند. وقت   ییکتای  یایدر  یدردها و فکرها مانند کف  رو  ها،نقش 

 .ندیآی نم کاربه گریو د  افتندیفکرها و دردها کنار م ی عنی بردی ها را به ساحل م کف  نیا ی زندگ

از اعماق    ییمتوقف نشود، به کف، دل نبندد و با فضاگشا  ی جهاننیا   یهاباشد که در نقش   نیا   دیوغم انسان باتمام هم[

 ].تا به حضور زنده شود  ردیبگ  یشاد  یجهان نیا یزهایو نه از چ ی زندگ

 ۱۴57 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگو کو جنُبش و جولان تان پس 

 ست در بحُران تان؟افگنده  بحر

پس تکاپو و حرکت شما    د؟یجنبی فکرها و دردها بپرس چرا نم  یعنیها را کنار انداخته  آن   ییکتای  یایکه در  ییهاکف   از

 اکنون شما را در بحران انداخته؟   ی زندگ یایدر  ایچه شد؟ آ

به بحران    قتاًی حق شیبا کف فکرها و دردها یدگ یهمان  یباشد که انسان پس از مدت  نیا  تواند ی م   تیب  ن یا  گرید  یمعنا[

 ].هاست توجه نداردکف  ی اصل ۀ دهندکه تکان ی به موج زندگ  رایز افتد یم
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 ۱۴5۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بل به حال  ، یبه لب ن  ندتیبگو تا

 سؤال  نیکن، نه از ما، ا ایز در که

 .سؤال کن نه از ما  ای. از درمیتوان حرف زدن ندار گریما د  دهندی ها به تو پاسخ مبا زبان حال و نه با لب گاهآن

 ]م؟یچکار کن م،یا: ما در بحران افتادهمیسؤال کن  ایها، که از درفضا را باز و نه از کف  میتوانی ما هم م[

 ۱۴59 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز موج؟  یبجنبد ب  ی چون کف ک نقش  

 بر اوج؟   دیکجا آ ی باد ی ب  خاک،

  ی. ]فکرهاشودی باد به هوا بلند نم  یرویبدون ن   زیاز خود ندارد. خاک ن  ی مانند کف است که بدون حرکت موج، جنبش   نقش 

 .[ مینجنب  ستندیها که اصل نو با کف   میاز موج آگاه باش  دی. ما باکندی جا مجابه  ی ما را هم موج زندگ

 ۱۴۶0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباد ب  ،یدیغبار  نقش د چون 

 نیب  جادیقلُزُْم  ا ، یدیچو د کف

فکرها و دردها    کف  ریآن باد است. ز  ریبدان که ز  یدیاوست د  یگردوغبار نقش را که درواقع بدن انسان و فکرها  یوقت

 . نموده جاد یوحدت است که آن را ا یایدر  زین ینیبی که م
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 ۱۴۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به کار  دیکز تو نظر آ نیبب نیه

 پود و تار  یو لحَم   یّشَحم   تیباق

خود   یی با فضاگشا  یاریهش نی. ادیآی کار محضور است به  یارینظر که همان هش یاریهوش باش که از تو فقط هش به

 .گوشت و   یچرب   یعنیبدن تو »شحم و لحم« است  یه ی. بقدهدی را نشان م

 ۱۴۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها نفزود تابتو در شمع   شَحم 

 تو مَخمور را نآمد کباب لحم 

 ه ی: پشَحْم*

 : گوشت لَحْم*

ها استفاده کرده و سوزاند  در شمع   شود ی را نم  ات ه یپ ی عنی. خوردی درد نم است که شحم و لحم تو اصلاً به  ی در حال  نیا

 .که شمع حضور را روشن کند  خورد ی درد م  نیکباب کند. جسم، فقط به ا تواند ی خور نم و گوشتت را شراب

 ۱۴۶3 تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو

 جمله تن را در بَصَر   نیگداز ا در

 نظر رو، در نظر رو، در نظر در

و    ی نیعدم بب  برحسب    ی را بگداز و رها کن تا بتوان   ات ی جسم   یاری و هش  دهدی شان م ن  ذهنت  که   را   آنچه   ۀ هم  نیبنابرا

 . شود  بتینظر نص یاریهش
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 ۲۶۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  ی هاد

 نُجُوم   یگفت: اَصحاب  نیز ی مصطف

باشد. درست    گران ید  یهاد  تواند ی است و م  ت یهدا  ۀ حضور شود مانند ستار  یاریصاحب هش  ییبا فضاگشا  هرکس

 .درخشندی هستند که م یمن مثل ستارگان اران یطور که حضرت رسول فرمود: همان

 ث یحد

 .« اندمن همچون ستارگان اران ی»

 ۴۶۸۶ تیفتر سوم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 دمَ برَگُشا نیدر ی گوش ی ب  گوش  

 شا یَما  ه اللّفْعلَُ یَراز   بهر 

  .یبفهم  دهد«ی را بخواهد انجام م  ی»خدا هر کار دیگوی را که م ی لحظه باز کن تا اسرار اله   نیرا در ا ی گوش ی ب  گوش  

  رون یگوش نسبت به ب  دی. بادیرا فهم  شا«یَما    اللهفْعَلُیَراز »  توانی است نم   های دگیکه براساس همان  یذهنبا نظم من [

  ی ذهنبا من   ینکند و سبک زندگ   یسازو سبب   دهیهمان  یحرف نزند، ذهن فکرها  یدگیکر باشد، زبان برحسب همان

 ].بشر باز شود  یبرا  ییاگشاو پس از فض  یراز مطابق نظم زندگ  نیمتوقف شود تا ا

 ۲7 ۀی، آ(۱۴) میابراه ۀ سور م،یقرآن کر

 .« یَشَاءُ مَا اللَّهُ  ویََفْعَلُ  الظَّال م ینَ اللَّهُ  وَیُض لُّ   وْل  الثَّاب ت  ف ی الْحیََاۀ  الدنُّیَْا وَف ی الْآخ رَۀ اللَّهُ الَّذ ینَ آمَنُوا ب الْقَ  یُثَب ّتُ»
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سازد و هر چه خواهد  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقاد  استوارشان در دنیا و آخرت پایدار مى   خدا»

 .« کندهمان مى 

 ۱93۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست ی هست  زیکه گفت ن موش خا

 انَْص تُواش الکن  ی  از پ باش 

 د ی: خاموش باشاَنْص توُا*

 : لال الکن*

تو حرف    قیخدا از طر  کهن یا  ی است. برا  ی هست   جاد ی:[ خاموش باش که سخن گفتن هم ادیگوی ]خطاب به انسان م  

 .او را بشنو و ذهنت را لال کن  یبزند فرمان »انصتوا«

 ۱93۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیکشی خرس را در م یی اژدها

 د یرس ادش یرفت و فر یرمْردیش

 : دلاوررمْردیش*

 .و کمکش کرد د یخرس رس ادیشجاع رفت و به فر رمردیش  کیبود که   یخرس   دنیو بلع دنیدرحال کش یی اژدها

 ۱933 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در عالَم مدد   رمْردانندیش

 زمان کافغان  مظلومان رسد  آن
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ن  در انسان   ی رمردان یش  زیجهان  داد   به  دارند که  بلع  ده یرسمظلوم    یهامانند مولانا وجود  شدنشان توسط    ده یو مانع 

 .کنندی م  داریب ی ها را از خواب ذهنو آن  شوندی م ی دگ یهمان یاژدها

 ۱939 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا روَدَ ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دوََد   یکجا پست هر

  ی . ]اما انسانشودی م ریجا سرازباشد آب به آن  بیو ش  یو هرجا پست کندی جا رو م درمان به همان درد باشد دوا و  هرجا

دردش تمام شده است    گرید  کندی عبور کرده و فکر م  از مراحل لغزش  کندی را انتخاب م   یذهنبا خرس من  یکه دوست

 .[ دی نما افت یرا در یکه آب رحمت اله  شود ی و پست نم 

 ۱9۴0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رَوْ پست شو  دت، یرحمت با آب 

 خور خمر  رحمت، مست شو  وانگهان

و پست شو. سپس    زیطلب داشته باش، مقاومتت را صفر کن، از پندار کمال بپره  ی خواهی را م   ی واقعاً آب رحمت اله   اگر

 .را بچش و از آن مست شو یزدیشراب رحمت ا

 ۱9۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت ف رو مآ ا ی کی بر

تا    یاز پا  یاله  کرانی که رحمت ب  دید  ینماند خواه   یباق در تو    یدگیهمان  چیو ه  یکن  ییفضاگشا  وستهیانسان، اگر پ  یا

 .خود را تا آخر ادامه بده  یبار رحمت بسنده نکن. متوقف نشو و کار رو کیسر تو را فراگرفته است. بر 
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 ۱9۴۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگذار از تب و صَفرا اثر چیه

 از جهان، طعم  ش کرَ  یاب یب تا

و    یکن  دا یرا پ  ینگذار تا از جهان طعم شکر زندگ   یحاصل از آن باق   یدردها  و   یدگیاز همان  ی اثر  چی وجود خودت ه  در

 . یآن را بچش  ینیریش

 ۱9۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یمپو نیکن و ع نّ ی مَرد ی دارو

 یروْ صدگون خوب ندیبرون آ تا

 .ناتوان است  یجنس   زش یکه در آم ی: مردنیع نّ*

. با گشودن فضا ضعف  کندی فرار م  انیبارویاز ز  یضعف جنس  لی دلنباش که به   یکه[ مانند کس  زندی م   لی]مولانا تمث 

 .یکن  دا یدست پ  یمعنو  یبایز  یهاغامیو پ  یاله   یهابا خداست درمان کن تا به رحمت   یبازخود را که مانع عشق  یمعنو

 ۱9۴9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُخل از دست و گردن دور کن   غُلِّ

 در چرخ  کُهنُ  ابینو در بخت  

 ر ی: زنجغُل*

 ی نظر: تنگ بُخل*
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حضور است با    یاریباز کن. بخت  نو را که زنده شدن به هش  اتیاریگردن هش  را از دست و   ینظربخل و تنگ   ریزنج

 .کن دایکهنه پ یایدن نیدر ا   یو روادار یی فضاگشا

 ۱950 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پرَ لطف  ۀبه کعب  یتانی نم  ور

 گربر چاره ی چارگیکن ب عرضه

مانند مولانا که   ی انسان ایگر را به درگاه خداوند چاره  ی چارگی و ب  یناتوان  نیا  یکن پرواز   خدا لطف  ۀ به کعب ی توانی نم  اگر

 .سازند عرضه کنچاره  اتش یاب

 ۱95۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  یزاری : ادُعوُا الله، ب گفت

 م هرهاش  یرهایبجوشد ش تا

  د ی: بخواناُدْعُوا*

بجوشد    اش ی مهربان   ر یانسان فضا را باز کن و با ذکر خدا او را دعوت کن تا ش  ی .« تو هم ادیفرمود: »خدا را بخوان  خداوند 

 .شود بتیو نص

 ۱۱0 هی، آ(۱7سوره اسراء )  م،یقرآن کر

 .« سبَ یلاً  ل کَ ذَ   بیَنَْ  وَابتْغَ    ب هَا   تخَُاف تْ   وَلَا   ب صلََات کَ  تَجهَْرْ   ولََا  الْحسُنَْى   الْأسَْمَاءُ  فلََهُ   تَدْعُوا   مَا   أیًَّا  نَادْعُوا اللَّهَ أَو  ادْعُوا الرحَّمَْ  قُل »

دو    نیها )که انام   ن یکوتری( ندیااو را خوانده   یکتای)ذات   دیهرکدام را بخوان  د،ین را بخوانرحما  ای  دی: خدا را بخوانبگو»

دو )صدا(    نیا  انیآهسته مخوان و م  یبا صدا   زیبلند و ن  یاوست. و نماز  خود را با صدا  ۀژیهاست( فقط ونام هم از آن 

 .«یبجو انه یم یراه
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 ۱955 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رافشان یباد و ش  یهُو یهُو

 ساعت تو صبر   کیاَند، غم  ما در

اندررحمت بودن  دنبال رحمت در غم ما هستند و به  آوردی که ابرها را به حرکت درم یو باد زندگ   یو دَم  اله   یکرََم  اله  ابر

 .انسان فقط صبر کن و از قضاوت دور باش ی . تو ابارندی ما م  یما برا یو طلب  ما و رضا

 ۱95۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ ییده یر زْقُکُم نشن السَّماء  ی ف 

 ؟ ییدهی چه بر چَفس ی پسَت نیاندر

 یاده ی: چسبییده یچَفْس*

  ی فکرها  یعنی  ی پست  ن یشما در آسمان است؟« پس مرتب فضا را باز کن و به ا  ی : »روزدیفرمای که خدا م   یادهینشن  مگر

 .دیآی شده مگشوده  ی از فضا ی عنی شودی که دارد باز م ی نچسب. رزق تو از آسمان  یذهنمن  ۀدیهمان

 ۱957 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آواز  غول   تیدیو نوم  ترس

  سفُول گوش  تو تا قَعْر  کَشَدیم

 ی : پسَتسُفول*

 .کشاندی جهنم م  ایجا    نیترو تا قعر  پست   ردیگی که گوش تو را م  ست یذهنخرس من   ایآواز  غول ذهن    یدیو ناام  ترس
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  ی د ینشود. ترس و ناام  دیکه چندبار نوم  ست ین  کس چ یاست. ه  دنیو ترس یدیناام ریمس  نیاز نقاط خطرناک در ا  ی کی[

 ].است  یاندررحمت الهرحمت  دن یو د  یی است اما مهم، دوباره برگشتن و فضاگشا  یعیطب

 ۱95۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

شده به  انسان زنده   ا یاز طرف خدا    ی عنی بدان که آن ندا از بالا    کندی م  اد یرا ز  دت یو ام  کشدی که تو را بالا م   یی ندا  هر

 .است ده یرس ی زندگ

 ۱959 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آوَرَد  یی ندا هر

 دان که او مَردمُ دَرَد  ی گرگ  بانگ

  ی است که دوست   یخرس   ای  یذهنگرگ  من  یهمان ندا  داردی وام  یخواهاده یو تو را به حرص و ز  دیآی که از درونت م  ییندا

 .شودی م اتیاریو پاره شدن هش دن یندا سبب در نی . ایابا او را انتخاب کرده 

 ۱9۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شَررَ  انیو آهن اولّ و، پا  سنگ

 هر دو تنند، و جان شَررَ  نیا کیل

تر است. مثلاً[ درست است که سنگ و آهن اول  چه اول آمده مهمکه آن   ندازد یانسان را به اشتباه ب  دینبا  ی ]تقدم زمان 

آمده که جان    نی ا  ی برا  تن.  جان  مانند  آتش   ۀ مانند تن هستند و جرق   دو نیا  اما  است،   آتش  ۀ جرق  انشانیوجود دارند و پا

 .در آن جلوه کند
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 ].دیجلوه نما  یخوب تن به   نیحضور در ا  یعنی از تن مراقبت کند که جان او   دیبا زیانسان ن[

 ۱9۶7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترست شرر گر در زمان واپس  آن

 صفت از سنگ و آهن برترست  در

 .بالاتر استو   ترش یآمده اما صفت و اعتبارش از سنگ و آهن ب رترید ی زمان لحاظ از  اگرچه آتش  ۀ جرق  یعن یشَررَ  آن

 ۱9۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترست زمان، شاخ از ثمر سابق در

 ترست ق یهنر از شاخ، او فا در

کرده و جلوتر از آن است اما در هنر،   شی رو  وهیزودتر از م  یزمان  نظر   از  که   است  درخت  ۀموضوع شاخ  نیا  گرید  مثال

 .تر از آن است تر و باارزش مقدم بر شاخه و فائق  وهیم

 ۱97۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است، آمد از علُا  ی در پست هرچه

 ن ه، هلا  یبلند ی  را سو چشم

   ی : رفعت، شرف، بزرگعلُا*

هوش  است. پس به جا آمده بوده و از آن   ی بلند  در بالا و   یروز  ند،یبی م  یریو سراز  ی که ذهن انسان در پست  یزیچ  هر

 .باش و فضا را باز کن و نگاهت را متوجه عالم بالا کن 
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 ۱975 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخشد نظر اندر علُا  ی روشن

 آردَ بلا  یرگ یاوّل خ  گرچه

کن  اگرچه مم  شود، ی چشمان تو م  ی سبب روشن  یریرا بگ  یو نظم زندگ   ی فضا را باز کن  یعنی   ی اول به بالا نگاه کن  اگر

 .شود دتید ی رگیسبب خ چشمانت را بزند و  ی نور زندگ  یعنیاست اولش سخت باشد 

 ۱97۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کُن  یخو  ییرا در روشنا چشم

 کُن ینظر آن سو  ، ینه خفّاش گر

  ی به مرکزت آمد پس از مدت  یروشن  و یفضا را باز کرد  یکند. وقت عادت بده تا با آن خو  ییروشنا نیرا به ا تیهاچشم 

است    ی زندگ  ی نظر به آن سو که روشن  ینیبی نم   های دگیبرحسب همان  ی عنی  ی ستی ن  ی . اگر خفاش ذهنیکنی به آن خو م 

 .داشته باش

 ۱977 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نشان  نور  توست ینیبعاقبتْ 

 گور  توست  قتیحق ، یحال  شهوت 

  ل یهدفت تبد دی و اکنون با ی شد دهیهمان  زهایو با چ  یجهان آمد نی به ا ه یاول یاریبا هش ی بدان کهن یا ی عنی ینیبعاقبت 

ا  یاریبه هش دانستن  باشد.  با  کهنیحضور  زنده شو  دیعاقبت  خدا  .  توست  عشق  و  کل   خرد  نور،  ۀدهندنشان  ،یبه 

 .یریمی م ی عنی یاکرده  ایبر خود را مهق قتاًیحق یریبگ ینذهلحظه حال خوبت را از شهوت من   نیاگر ا کهی درحال
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 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 935: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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