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   57 قسمتپیغام عشق  خانم شکوه

 با سلام، 

يى كه بى دريغ از سوى زندگى به ما هديه داده شده است. شکر  هانعمتى  ايم كه شکركنیم، بابت همه بسیارى از ما آموخته 

هاى مولانا آموختیم كه شکرگزارى  ى گنج حضور و آموزش بابت سلامتى، خانواده، سر پناه، خوراك، شغل، درآمد. با برنامه 

 .فقط با كلام ممکن نیست، آموختیم كه بايد قانون جبران را رعايت كنیم

هايشان توجه  ى خود عشق بدهیم و به خواسته هستیم، ورزش كنیم، غذاى مناسب مصرف كنیم، به خانوادهاگر سلامت 

ى كوشش خود  كنیم، اگر شغلى داريم، بهترين خود را ارائه بدهیم، كار را درست انجام بدهیم، اگر سر پناهى داريم، همه 

گر مواد غذايى در اختیار داريم، خوشمزه ترين و سالم ترين خوراك  را بکنیم كه آن را تمیز و مرتب، و زيبا و آباد نگهداريم، ا

آموزد كه  مولانا، به ما مى  ٤55ى ايم، اما غزل شمارهى اينها را آموخته ممکن را با آن تهیه كنیم و آنرا هدر ندهیم، همه 

در زندگى ما   "او"يعنى تا  ها و همینطور شکرگزارى واقعى، بدون عشق حقیقى، ممکن نخواهند بود. هیچیك از اين نعمت 

ى اين چیزهايى كه برايشان شکرگزار هستیم، به چشم  گیرد و همه حضور نداشته باشد، هیچ چیز سر جاى خودش قرار نمى 

 :برهم زدنى از بین خواهند رفت. پس

 ... ستشکر براى عشق، كه همه چیز عشق است و بى عشق، هر چیز ديگر عاريتى

 ...ى زندگى، اختیار از كف دادن، بیگانه شدن با خويش، آسودگى خاطر، فراخى دلعشق چیست؟ مست شدن به بو

رود و به چشم برهم زدنى همه چیز را سر و  ست باور نکردنى، نیرويى نامرئى كه گهگاه دزديده در جانت مى عشق حقیقتى 

 .دهدسامان می 

 ... عشق تسلیم است، تسلیم محض، تسلیم بى كلام

 ... هار و خزان ندارد، متغیر نیست، همیشه بوده، هست و خواهد بود عشق جاودانى است، ب

 ... عشق نیازمند انتظار نیست 
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 ... ها، سادگى، پاكى، نور، شکوه عشق همان جان فارغ از انديشه است، لوح پاك شده از نقش 

 ... عشق جسارت است

عاشق كه بشوى خطا معنا ندارد،  جسارت ديدن زخم ها، درد ها، الگو ها، باور ها و اعتراف به آنها، و هر لحظه نو شدن، 

 ... شوى و همه شیرينىشکر مى 

  !شودعشق راز عجیبى است، رازى كه با سکوت، فاش مى 

 ٤55خلاصه ى غزل شماره ى  

 آن روح را كه عشقِ حقیقی شعار نیست 

 كه بودنِ او غیر عار نیست  نابوده بهِ،

آن روح، كه آرمانش، عشق حقیقى، يعنى عشقى مستقل از هم هويت شدگیها، نباشد، نبودنش بهتر از بودنش است، چرا  

 .كه بودنش باعث سرافکندگى و خسارت است

 ست هر چه هست در عشق باش مست، كه عشق 

 بی كار و بارِ عشق بَرِ دوست بار نیست 

 .راه نخواهى يافت "او"چه هست از عشق است. و تا فکر و ذكرت عشق نباشد، به درگاه   مست عشق باش، كه هر

 گويند: عشق چیست؟ بگو ترَكِ اختیار

 هر كاو زِ اختیار نَرَست، اختیار نیست 
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پرسند عشق چیست؟ پاسخ بده كه عشق يعنى ترك اختیار به دست افکار و باورها، و الگوهاى كهنه دادن، چرا كه كسى  مى

ه از اختیار من ذهنى رهايى نیافته باشد، در اختیار و دسترس عشق و زندگى نخواهد بود. اختیار زندگى خود را نخواهد  ك

 !داشت! پس عاشق شو، و پادشاهى كن

 ست دو عالَم بَرو نِثار عاشق شَهَنشَهی 

 هیچ التفاتِ شاه به سویِ نثار نیست 

شود، و با اينحال اين شاه توجهى به اين  عالم معنوى به او پیشکش مى عاشق شاهنشاهى است، كه هم عالم مادى و هم 

شوى ديگر توقع تايید و تشکر و هديه  گذارد، نه نعمت را. وقتى عاشق مى ها ندارد. چرا كه او نعمت دهنده را ارج مى نعمت 

ماند. هر وقت ديدى كه  ى ست، پس چشمت به دست ديگران خیره نم "او"دانى مشترى تو، از ديگران ندارى، چرا كه مى

، هر دو جهان را براى خاطر دل عاشق تو آفريده است، چه چیز با آن برابرى  "او"منتظر تشکر هستى به ياد بیاور كه 

 كند؟مى

 ٣١٠٤ىمولانا، غزل شماره

 برای يك دل موجود گشت هر دو جهان

 شنو تو نکته لولاك از لب قاری

ى سرت جام است و دست زندگى از شراب آنرا  گیرد، كه گويى، كاسه ا در بر مى و ناگهان چنان آرامشى سراپاى وجودت ر

 :پر كرده است. آنوقت مثل حسین آقا از زاهدان فرياد مى زنى

 "ام به خداآقاى شهبازى، مست عشق خدايى "

به طور طبیعى نثار تو  هاى اطرافیان هم بدون اينکه توقعى داشته باشى و آنگاه آن احترام و تايید و قدر دانى و هديه 

 .بندىشوند، اما تو به آنها دل نمى مى
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 ست كه باقیست تا ابَد ست و عاشق عشق 

 جُز مُستَْعار نیست دل بر جُزين منَِه كه به 

تنها عشق و عاشق تا ابد جاودانه هستند، پس جز بر عشق و بر عاشقى، به چیزى دل نبند، كه هر چه غیر عشق، عاريتى  

 .و ناپايدار است

 تا كی كنار گیری معشوقِ مرُده را 

 جان را كنار گیر كه او را كنار نیست 

گیرى؟ تا كى مى خواهى از هم هويت شدگیهايت عقل، قدرت، هدايت و امنیت بگیرى؟  تا كى معشوق مرده، را در بر مى 

، اصل خودت را، در آغوش  دهند، چون فانى و محدود هستند. پس جان را، زندگى رادانى كه آنها به تو زندگى نمى خوب مى 

 .را نهايت و محدوديتى نیست  "او"كن، كه آغوش امن    "طلب"بگیر، خرد، آرامش، امنیت را در خود جستجو كن، از زندگى  

 آن كز بهار زاد، بمیرد گهَِ خزان

 گلزارِ عشق را مَدَد از نوبهار نیست 

زوال و نیستى خواهد رفت، اما در گلزار عشق، بهار و  هر چیزى كه مثل گل، زمانى آغاز به شکفتن كند، زمانى هم، رو به 

  .خزان، آغاز و پايان، وجود ندارد. عشق بوده، هست و خواهد بود

 آن گُل كه از بهار بُودَ، خار يارِ اوست 

 خُمار نیست وان مِیْ كه از عَصیر بُودَ، بی 

با خود به همراه دارد، و شراب سرمست  شود، خار درد را نیز ها شکفته مى گل خوشبختى كه به مدد هم هويت شدگی 

هاى اش، خمارى و بدمستى خواهد آمد. خوشى ها بدست آمده باشد، در پى ى انگور هم هويت شدگی اى كه از عصارهكننده

 .شوندها آغاز و پايان دارند و به درد و غم، حسرت و پشیمانى ختم مى حاصل از هم هويت شدگی 
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 نتظرنَظّاره گو مباش درَين راه و م

 واللَّه كه هیچ مرگ بتََر ز انتظار نیست 

ها نباش تا به تو خوشبختى بدهند، كه انتظار از مرگ بدتر است. عشق مجازى  پس چشم به راه اتفاقات و هم هويت شدگی 

ود  ها، همیشه وابسته به موجود بودن شرايط و مفق دارد. خوشبختى حاصل از هم هويت شدگی همیشه تو را در انتظار نگه مى

كند كه براى خوشبختى كه محدود، و زودگذر است و بى شك به درد و غم هم ختم  شدن موانع است. مولانا توصیه مى 

شود، انتظار نکش. هیچ چیز ارزش انتظار كشیدن را ندارد. و اصلا چرا بايد انتظار بکشى؟ وقتى، در همین لحظه، عشق  مى

 رس تو است؟ و خوشبختى حقیقى و نا محدود و بى درد، در دست

 بر نقدِ قلب زنْ تو اگر قلب نیستی 

 اين نکته گوش كن، اگَرَت گوشوار نیست 

ها ى هم هويت شدگی ى نقد را به نسیه پس اگر در جستجوى عشق حقیقى هستى، اگر عاشق تقلبى نیستى، اين لحظه

، باور ها، و الگوهاى كُهنه به  ها ى غلامى هم هويت شدگی ى گوشت كن، البته اگر حلقه نده. اين نصیحت من را آويزه

گويد بجاى اينکه اين لحظه را در انتظار رخ دادن اتفاقى كه  كند، مىى خیلى مهمى اشاره مى گوشت نیست! مولانا به نکته

 .آورد، با بى تابى و تشويش بگذرانى، آن را با آرامش و عشق سپرى كنكنى برايت خوشبختى مى فکر مى 

 تر پیاده شو بر اسبِ تَن ملََرز، سبك 

 پَرَّش دهد خدایْ كه بر تَن سوار نیست 

بینى كه تا از پشت مركب هم  آنقدر نگران از دست دادن و بدست آوردن هم هويت شدگیها نباش، از آنها دل بکن. مى 

تو  دهد و شوى، گويى خداوند دو بال به تو مى رساند پیاده مى كنى تو را به مقصد خوشبختى مى هويت شدگى كه فکر مى 

 .رسىكنى، و به چشم برهم زدنى به خوشبختى مى پرواز مى 
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 ساده شو تمام ْ انديشه را رها كُن و دل 

 چون رویِ آينه كه به نقش و نگار نیست 

هاى من دار را رها كن و دلت را بطور كامل از آنها پاك و ساده كن، مثل روى آينه كه هیچ نقش و نگارى بر  فکر و انديشه 

ى دل ما كه بايد  گويد با مرتب فکر كردن و تدبیر كردن براى رسیدن به خوشبختى، گويى آينهمولانا مى روى آن نیست. 

 .ى دلت بطور كامل پاك كنىگويد بايد اين رنگ را از آينهصاف و بدون نقش باشد، رنگى شده است. مى 

 ها دَروست چون ساده شد زِ نقش، همه نقش 

 شرَمسار نیست رو ز رویِ كسی آن ساده 

ى صاف از نشان دادن  شود. چرا كه آينهى دلت از نقش و رنگ افکار پاك شد، نقش حقیقت در آن منعکس مى و وقتى آينه 

 .شود حقیقت، شرمگین نمى 

 از عیب ساده خواهی خود را؟ دَرو نِگَر 

 گويی شرم و حَذار نیست او را ز راست 

خواهى انسان كاملى بشوى، در اين آينه نگاه  ا از عیب برى كنى، اگر مى هاى خود را بشناسى و خود رخواهى عیب اگر مى 

كنیم، ذهن، شلوغ و پر  كن، چون اين آينه، بدون رو دربايستى عیب هاى تو را به تو نشان خواهد داد. وقتى مرتب فکر مى 

شنويم. اين  را به ما نشان دهد نمى خواهد اشتباه ما شود و ما پیغام زندگى را كه با بوجود آوردن اتفاقات مى سر و صدا مى 

 .تواند به هر طريقى به ما برسد، از طريق يك اتفاق بد، يا از طريق انتقادپیغام مى 

كند. بجاى اينکه به انتقاد گوش بدهد و بررسى كند كه آيا  ذهن هم هويت شده، با انتقاد، احساس خطر و نابودى مى  

بازد، و  پردازد. يا خود را مى دهد و به بحث و جدل مى واكنش نشان مى  براستى آن عیب در او هست يا نه، بلافاصله

بیند. دو حالت دارد، يا فرد انتقاد كننده واقعا  شود. چرا؟ چون حقیقت را نمى كند و از پیش رفتن منصرف مى نشینى مى عقب 
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كند كه  روى خصومت عیب جويى مى كند و از  گويد، كه در اينصورت نیازى به بحث و جدل نیست، و يا اشتباه مى درست مى 

خواهى حقیقت بر تو روشن  گويد اگر مى در اين حالت هم اگر حقیقت بر ما روشن باشد، جاى نگرانى نیست. مولانا مى 

 .كوشىبینى و در رفع آنها مى هايت را مى ى دلت را تمیز كن و در آن بنگر. آنگاه عیب شود، ذهنت را خاموش كن. آينه

 به قول حافظ:   

 -٣78غزل -

 حافظ ار خصم خطا گفت نگیريم بر او 

 ور به حق گفت جدل با سخن حق نکنیم

افتد كه خوشايند ما نیست، بايد تنها از آن درس بگیريم و بگذريم. نه اينکه در اتفاق گیر كنیم،  همینطور وقتى اتفاقى مى 

م و اعتماد به نفس خود را از دست بدهیم. وقتى  خود و ديگران را ملامت كنیم، و يا اين اتفاق باعث شود خودمان را ببازي

كند، چند نفس عمیق بکشیم، خودمان را جمع و جور  افتد كه در ما ترس، خشم و پشیمانى يا حسرت ايجاد مى اتفاقى مى 

بركت    ى بکر و نقد و پرى خطا كردن بدهیم و به لحظه كنیم، با خودمان و ديگران مهربان باشیم، به خودمان و ديگران اجازه 

كنیم كه منجر به تصادف  اندازند، مثلا وقتى در رانندگى اشتباه مى بعدى قدم بگذاريم. گاهى اتفاقات ما را در خود به تله مى 

در هر وضعیتى كه هستید، از رضايت و شکر  "شود، بايد اين درس آقاى شهبازى را به خاطر بیاوريم كه: و خسارت مى 

مان را ببینیم،  ى دلمان را صاف كنیم و نترسیم كه در آن نگاه كنیم و عیب هاینیم، اگر آينه . و اگر اينکار را بک"شروع كنید!

 .شويمدارند و ما هر لحظه نو مى شوند. الگوهاى كهنه دست از سر ما بر مى ها نا پديد مى كم كم عیب 

 چون رویِ آهنینْ زِ صفا اين هنر بیافت 

 !تا رویِ دل چه يابد كو را غبُار نیست
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شود، و هنر و توانايى نشان دادن  قتى روى آهن كه سخت و زمخت است، با سابیدن زنگار اينچنین صاف و شفاف مى و

ها پاك شود، چه  كند ، تصور كن روى دل آدمى كه از جنس لطیف است، وقتى از غبار هم هويت شدگی ها را پیدا مى نقش 

 !دبینشود و انسان چه چیزها كه در آن نمى اندازه صاف مى 

 گويم چه يابد او؟ نه، نگويم خَمشُ بِهْ است 

 تا دِلسْتِان نگويد كاو رازدار نیست 

، نگويد كه  "او"ى دل پاكش چه خواهد يافت؟ نه، نگويم و خاموش باشم بهتر است، تا معشوق، تا بگويم انسان در آينه

ه با سکوت بر ما فاش خواهد شد. هر كس  ى دل صاف و بى غبار خواهیم يافت، رازى است ك راز دار نیستم. آنچه در آينه

ها، بايد اين راز را خودش با گوش عدم، در سکوت ذهن، بشنود و با چشم عدم، با چشم غیر مسلح به هم هويت شدگى 

 .اش به تماشا بنشیندرا در زندگى  "او"هنر نمايى و نقش آفرينى  

 با احترام، 

  شکوه       

 

 



  

 

 

57پیغام عشق قسمت  آقا حسام از مازندران   

 مولانا 2886غزل   8٣١برنامه 

 از دَمِ من  یاندك اندك به جنون راه بَر 

 ی شَو  وانهياز خِردَ و ناگه د  یبِرهَ

ما   یاو برا یو وسوسه ها ميشوی نادان م  ینسبت به عقلِ منِ ذهن ، یما در اثرِ وفا و صبر و اعتماد به زندگ سرانجام

به دست آوردنِ    یاست، چرا كه خلافِ جهتِ تلاشِ جمع برا  یوانگيد  یذهن  یكار در نظرِ من ها  نيكمرنگ خواهد شد. ا

فارغ    كند،ی م  یها همکار  ی دگ یدر جهتِ انداختنِ همان  یبا زندگ   باكانه  ی خدا ب   رِیاست اما ش  شتری هر چه ب  یهای دگیهمان

 .خطاب كنند  اَشوانه يد  یذهن یهامن نکه ياز ا

 زيگُر ر یخِردَِ پ نيز ،یشد  ریو پ كهنه

 ی گلُ و گلُزارِ نو ديبهارِ تو نما تا

و عمل كردن با مركزِ  دن یشيگرفته است حاصلِ هزاران سال اند ش ی كه بشر در پ ی روشِ زندگ ن يا ديگوی م  مولانا

و   یتکرار یهامُعذَّب كرده است. باورها و روش  ی منِ ذهن یِاست كه سال ها بشر را در جهنّمِ افسانه ساز دهیهمان

 .برساند  ینندگيو آفر  یروشن و شاد یكه نتوانسته است او را به راه  یاده یپوس

چهار اسبه   ديبا یخلِقتََش كه همان وحدتِ با خداست، دور انداخته است. پس از آگاه  ی دِ اصلاو را از مقصو هافرسنگ 

خزان زده را شکوفا كند و خِردَ و قدرتش    یهادل   نيا  ی و اجازه داد تا بهارِ زندگ  ختيگر  یفرهنگِ ناكارآمدِ منِ ذهن  نياز ا

 .كند مانفرهنگ  ت،یو امن یو حسّ شاد  تيهدا ی را برا

 مولانا  2562 غزل

 يی اصلِ دانا ینو، بَرآر ا  گريفرهنگِ د یکي

 يی نایاز نو، كه الَحَق سخت ب یاتو چاره  نیبب
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 -مولانا 2886غزل -

 ی بِرَو  یالیبه خ ، يیبه من آ ی الیخ  به

 یبندِ قوَ ی و ننَگ است؟ زه  يیچه رسوا نيا

است كه ما به   يیچه رسوا نياست كه پَر و بالِ عشق را در ما بسته است. آخر ا یقَو یدَم به دَمِ ما بند یفکرها نيا

 ی زهایطلب كردنِ چ  یاست و برا  یخدا كردنِ ما هم ذهن  یِو رو به سو  يیخداجو  یِزهیانگ  یو حت   مياها بسته شده   الیخ

خدا   یرو به سو ی آفِل  زِیچ الِ یبه خ م؟یشدن با او را بخواه ی کياز  ریغ خدابالاتر كه ما از  نياز ا ی گذراست. آخر نَنگ 

ما،   يیخداجو یِزهیها شده است انگ یدگ یشدنِ همان نيی. بالا و پامیكنی مراد كه حاصل شد خدا را فراموش م  م،یكنیم

  ادمانيگذرا، خدا را از  زِیچ ك ي ی دوباره كِششِِ ما به سو م،یكنی دفعِ خطر خدا خدا م  الیبه خ  افتد ی به خطر م یکي

 .بردیم

 مولانا  ١٠۹٠ غزل

 ر یچه گمانست؟ فُرو دست و حق نيا صنََما

 ریحدّ مَکُن و جانِ مرا خوار مگ  نيبدِ تا

 زرَ ار راه دهندت، غلََطَست  یترازو به

 ی چو همان حَبِّ جوُ ،یزرَ بِنَه ارَز ی جُو  به

و تمامِ   میهست كي نزد ی به حضور و زندگ اریماست بس یِ فعل  گاهِيكه ذهنِ انسان است و جا  ی متُزَِلزِل یِجا نيدر آخر ما

كند. حالا   ليبه خودش تبد ی عنيآماده است تا ما را به زرَِ خالص  یزندگ  اگرِیمیو زرَگر و ك استیّو امکانات مُحَ طيشرا

را به   یفرصتِ زنده شدن به زندگ گري د ديشا میكاهش ده یمنِ ذهن یِجوُ نیهمارزشِ خود را به  میخواهی اگر ما م

 .مياوریدست ن
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كه   ستیاز ما دور كند و معلوم ن شهیهم  یفرصت را برا ن يو وقت تلف كردنِ ما ممکن است كه ا  یو نا شکر ی سپاس نا

  نیو از هم ميبشمار   متیبا تمامِ وجود عمُر را غن د ينه، پس با  اي دهدی وحدت با خود را م یدوباره برا ی فرصت ی زندگ  ايآ

 .ميلحظه دست بکار شو

 مولانا  ١٤2۹ غزل

 د يآ ش یدولت به پ ني كه ا ديبای قرن م هزاران

 زميبار بگر ني دگر بارَش اگر ا ابمي كجا

 خودمان گذاشته است.  ِ خواست و اراده   یرا بر عهده  ليتبد نيزنده شدن به خود دانسته است اما ا قِيما را لا  خداوند

 .میشدن به زرَِ او را از دست بده ل يكه فرصتِ تبد ی و نا شکر ی نا سپاس  یزه

 شما و دوستان  ارادتمند 

 مازندران  حسام
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 ها از خودمانسوال  نيترمهم

  تينها ی ب  یسلام و با سپاس  با

 داشتم  828كه از برنامه  یافتيدر

  :از خودم كردم  یو داستان مسجد ضِرار مثنو١١7٠برنامه و خواندن غزل  دنیكه بارها بعد از شن ستيهاسوال  نهايا

  كنم؟  یبدون درد زندگ  خواهمی واقعا م ايآ

  خدا به من رحم كند؟  خواهمی واقعا م ايآ

  زند؟ی ضرر م می دارد به وجودم، به زندگ ميكه همه كارها فهممی م ايآ

  م؟يگوی به خودم دروغ م   چرا

  ستم؟یبا خودم روراست ن  چرا

  بکشم؟ ارانه یمطالب را فقط با ذهن بفهمم و هنوز درد هوش نيا خواهم ی م ی ك تا

  ستنم؟ یروراست ن ی با خودم و مولانا و زندگ  كنم؟ی مولانا را درست عمل نم  یهاحرف  حتما

  دم؟یكشی نم  ی درد گرياگر روراست بودم كه د آخر

اگر بعد از برنامة گنج حضور دوباره   دهد،ی را شفا نم  یدرد چیبردن ه یارا گوش دادن و لذت لحظه  بايز یهاحرف  نيا

نباشم، معلوم است كه دوباره    میتر تسلمقاومت كنم، صبر نداشته باشم، از همه مهم  م،يمشغول قضاوت شوم، دروغ بگو

 .ام را بفهممكهنه  یها یشدگ   تيهم هو اي ميهااِشکال   ارانهیدرد هش  اكه ب آورد،ی را بوجود م  يیزهایقضا و قدر خدا چ
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هم، به   گرياگر صد سال د شود،ی در ما زنده شود؟ نم  یزندگ مي چطور انتظار دار ميداری ت از قضاوت برنمدس  یوقت

و به   شودی حاصل نم یاساس یرییتغ م،ی عشق مولانا را عمل نکن امیپ یو و اقع  یو جد میبرنامه گنج حضور گوش بده

 .ميشوی خدا زنده نم

 ١١7٠غزل  مولانا،

 از شکار د یبرس  یميكَر شاهِ

 آن خانه ِز گَردِ سفر  یسو  شد

 و آب خواست   یبِزَد از تشنگ  درَ

 به درَ  ی میتياز آن خانه  آمد

 ست یكوزه ن یكه هست آب، ول  گفت

 بُودَ از چشمِ تَر مانیتي آبِ

  ی پزشك دلسوز كي بزرگوار را مثل  یو استاد شهباز زم،يری كه دارم اشك م  دميها بودم كه دحرف  نيكشاكش ا در

كه درمان ما   كند،ی م زيغزلْ نسخه، تجو  كي نيیرا با امضا مولانا و مُهر خدا در پا يی كه در هر برنامه به ما داروها دميد

  م ي گذاری م  ی ول  ميریگی داروها را با علاقه م  مار، یعده ب  ك ياست. اما ما مثل    ريبا انجام دادن آن نسخه صددرصد امکان پذ

 .ميبندی و درش را محکم م ، یكمدِ ذهن كيدر 

روراست بهشون   یول میكشی درد م ميكه هنوز دار میكنی را متعجب م شانيبا دكترمان، ا دارمانيد یبعد جلسه

خوب نبوده   مان يهم كه برا يی و غذاها مياهم كرده  «یزیو تازه »نا پره م،ياداروها را مصرف نکرده  قا  یكه دق ميیگوی نم

 ...حسادت، خشم، غصه و ترس  ،یناشکر ،یصبر یمثل ب  ميارا هم خورده 
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لباس    نيلباس گرانقدر وفادار باشد و به ا  نيبا تمام وجودش، لباس حضور را با افتخار بپوشد و به ا  ديراه با  نيا  سالك 

 .نکند  انتیخ

 ٤8٤شماره   غزل

 را گو  نيپس صلاح د نيرها كن از ا غزل

 آنکه خلعت نو را، غزل رفوست بدست  از

با همان لباس قضاوت   م،يیگوی با همان لباس، دروغ م   یول   دنیسالك و خواهانِ به حضور رس  م،يیگوی به خودمان م  اگر

  ی زندگ   ل یاص  ی نيریش  اي  م،یسبب را با تمام وجودمان حس كن  ی ب   یكه شاد   ميچطور انتظار دار  م،یكنی م  بت یغ  اي  م،یكنیم

 .میرا هر لحظه بچش

كار را ادامه   نيا یو تا لحظه مرگ جسمان  ارانه،یو لحظه بعد دوباره درد هش میرا بچش ینيریلحظه ش ك ي نکهيا نه

  ی كه آن تنها وقت  میو برازنده لباس حضور باش  قياست، كه ما لا   نيكه عاشق ماست هدفش ا  يی خدا  اي  ی .... زندگمیده

  ی خودش زندگ   یخودش باشد، و زندگ   یبپوشد. زندگ   یلباس   چی« نباشد، كه بخواهد ه  ی»من  اي كه »كس «    افتدی اتفاق م 

  تيو ابد  تينها  یبدهد تا ب   یخودش زندگ  ی كند و زندگ 

 57٤  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 دی ده هيمرا هد ميگوی نم من

 دي شو ه يهد قيگفتم لا  بلکه 

تنها   دان، یم ني كنار بروم تا فقط او در ا یو صحنة باز دان یم نياز ا خواهمی من نشانه مقاومت من است كه نم  درد 

  .ردیگی من نشأت م  یها دانمی از م  شهی باشد. درد من هم گريباز
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 ١١7٠غزل  مولانا

 كُن ار زخم شَوَم سَر به سَر  رَحْم

 صبرم دِهْ و رَنجَم ببَِر مرهمِ

در را، و باز كردم كه تو صاحب   نيكوباندن ا ی صدا دمیشن ،یدیو در خانة دلم را كوب ی من آمد ی حالا كه به سرا ايخدا

به در   نکهیهم ی ول   ستی ن ایپاك و طاهر هنوز مه  یچون فضا  یهنوز وارد دلم نشو د ي. شایخانة دل شو ن يخانه، داخل ا

همه   ی و شعف  ی دم عاشقان راهت، حس كردم، آنچنان ذوق و شاد ا و دم گرمت را ب یدیو در دل را كوب ی ام آمدخانه 

ناتوانم و عاجزم كه خودم را نجات دهم، و تنها نجات    نکهيبه ا  ممی. و تسلستین  فیوجودم را در بر گرفته كه قابل توص

  یکتاي یا ینتا دلم را با نور حضورت پر ك شوم، ی م میه، و آنقدر تسلآرامشِ دلم شد میحس تسل ، یدهندة من تو هست

 ...صاحب خانة دلم نيو بهتر نيکتاتري یهمتا، و ا ی ب

 ١١7٠غزل  مولانا

 بر ما بر گذشت  یِسو  یمي: كرگفت

 خانه به رحمت نظر نيدرَ كرد

  با احترام و تشکر-

 -نياز اروا ترایم

 



 

 

 

   57قسمت  پیغام عشق 

همراهان عزيز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از كانال تلگرام آقای شهبازی كه در زير مشاهده  

ندارد، میتوانید پیغام خود را از طريق ايمیل به  میشود استفاده نمايید. در موارد استثنايی كه دسترسی به تلگرام وجود 

  .آدرس ايمیل آقای شهبازی ارسال فرمايید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ايمیل آقای شهبازی

Shahbazi@rapidtest.com 


