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1285 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 ( 2م )دوگنج حضور، بخش   964خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 645 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَریمی  حظَیّ چشم   نایِ زِ گَر

 خَوری؟ می  خود  پهلویِ از  کباب نه

  کباب  خود  پهلوی  گوشتِ  از  که  ت سا  چنین  نه  مگر  بری،می   لذت  هاآن  از  و  کنیمی   نگاه  هاهمانیدگی   به  اتذهنیمن   با  اگر

 رسانی؟ می  زیان خویش  به  و  خوری می

 .[  دید خواهیم زیان سخت  ما وگرنه   شود،   چیزی  جذب  نباید لحظه  این در  ما زندۀ توجه ]

 646 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَم   و  است تیر  چون دور  از  نظر این

 کم تو  صبرِ شود،می  افزون  عشقت 

  شود می   پرتاب  دور  راه   از  که  ست زهرآلودی  تیر  مانند  کنی،می   دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزی  آن  به  لحظه   نیا  که  نگاهی   این

  حالت   و  شده  کمتر  صبرت  شود،می   بیشتر  همانیدگی  ۀدان   آن   بهنسبت   تو  عشقِ  هرچه.  کندمی   زخمی  را  اتهشیاری  جان  و

 . شودمی  ترخراب

 64۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ضعیف  مرغانِ دامِ   دنیا مالِ

 شریف  مرغانِ  دامِ بی قْعُ  مُلکِ
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 خرتآ سلطنت :  عُقبْی مُلکِ *

  چیز   آن   با  و   کرده  مقاومت   لحظه   این  که   است  کسانی   یا  ضعیف   مرغان  دامِ   دهدمی   نشان  ذهن  که   چیزی   آن   و   دنیا  مال

 . فضاگشاست  هایانسان   و   مولانا  همچون  بزرگی   و  شریف  مرغان   دام  شده،گشوده   فضای  یا  عقُبی  ملُکِ   و  شوند می   همانیده

 648 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ژرف   ستدامی  او  که  ملُکی بدین تا

 شگرف  مرغانِ آرند  شکار در

 هایانسان   و  حافظ  مولانا،  همچون  انگیزیشگفت  مرغان  ست،عمیقی   و   وسیع  بسیار  دام  که  شدهگشوده   فضای  مُلک  با  تا

 . شوند هاهمانیدگی  گرفتار نگذارند و  کنند ارکش  را فضاگشا 

 649 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُلکتان نخواهممی  سلیمان، من

 هُلکتان هر  از بِرهْانَم  من بلکه 

 هلاکی : هُلک*

  ن، یدانمه  فرط  از   شما .  خواهمنمی   را  شما  هایهمانیدگی   یعنی   ملک   من[  گویدمی   خداست   نماد  که   سلیمان  زبان   از   مولانا ]

 .[ یابید نجات  تا کنید باز را  فضا  ستکافی   فقط. ] برهانم هلاکت و  مردگی این  از  را شما  خواهم می  من و  ایدمرده  ذهن در
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 65۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُلک  مملوکِ خود  هستید زمان کاین

 هُلک  ز  او بجْهید کهآن  مُلک مالِکِ

  هستند،  شما   مالکِ  هاآن   گویی  که   گرفته   قرار  مرکزتان  هایهمانیدگی   تصرّفِ   در  اننچ  ، هستید  ذهنیمن   در   شما   که   لحظه   این

 رها   هاهمانیدگی   بند  از  دهد،می   نشان  ذهن  چه آن   به  توجهی بی   و  واهمانش  دراثر  که  است   کسی   حقیقی   مالک   کهدرحالی 

 . باشد مرده ذهنیمن  بهنسبت   و  شده

 .[ بجهیم بیرون  ذهنیمن  از کهآن  مگر کنیم، استفاده  آن از حقیقتاً  انیموتی نم  هستیم همانیده چیزی  با که  زمانی تا]

 651 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهان  این اسیرِ ای  بازگونه 

 جهان این  امیرِ کردی خود  نامِ

 واژگونه :  بازگونه*

  این به  تو  هستی، جهان   این   اسارت  رد  اچیزه با شدن  همانیده   دراثر  که   کسی   ای[ گویدمی   ذهنی  هایمن   بهخطاب  مولانا ]

  نه   جهانی،   این  اسیرِ  تو  حقیقت   در  وگرنه .  اینامیده   جهان  این  امیرِ  را   خودت   بینیمی   برعکس   ذهنیمن  دید   با   که   خاطر

 .[ نباشد همانیده چیزیهیچ  با  که کند استفاده  دنیا  این از  تواندمی  کسی تنها]  . آن صاحبِ
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 652 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ن جامحبوس  جهان، این  بندۀ تو ای

 جهان؟  خواجۀ  را خویش  گویی چند

  همه این  داشتن  با   چطور   هاست،همانیدگی   اسیر  جانت   و  ایشده   جهان  این  ۀبند  هاهمانیدگی   پرستش  با  که   کسی  ای

 باشی؟  هاآن  اسیر و  ده اد  قرار درمرکزت  را هاهمانیدگی  خواهی می  کی  نامی؟ تامی  جهان این آقای را خودت  همانیدگی

  آزاد   هاهمانیدگی   اسارتِ   و   ذهنیمن   از   را   خودش   تواند می   خود   اختیار  با  که   کندمی   اشاره   انسان   قدرت  به   بیت   این   در   مولانا ]

 .[کند

 1549 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 وِصال تا  رَه این  بود خُطوَْتیَنْی 

 سال   شصت شَستَت   ز رَه در  اممانده

 گام؛ دو قدم،  دو :  نتیَْخُطوَْ*

  بر   یکی  و   نهد   خود   هاینصیب   بر   یکی   که   آید  حاصل   قدم   دو   در  هست  هرچه :  کندمی   بیان   گونه این  را   خطُوتیَْن  نیز  بایزید

 . بدارد برجای دیگر  آن و  بردارد   را قدم یک  آن . حق هایفرمان

 گیری ماهی  قلّابِ :  شَست*

  اول   قدم  باید  انسانی   هر. ندارد فاصله  بیشتر قدم  دو  خداوند،   ابدیتِ   و  تهاینبی  به   شدن   زنده معشوق، به  وصال   تا  راه  این

  شده   عدم  انسان  مرکز  کهدرحالی  دوم  قدم.  کند  عبور  آن   از و بگذارد  دهدمی   نشان  ذهن  چه آن   رویبه  هشیارانه  خودش   را
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  است   سال   شصت  راه  این  در  من  اما.  شد  خواهد  برداشته  یکتایی  فضای  سویبه   زندگی  توسط  است،  جاری  ایزدی  خرد  و

 .اممانده  دور  تو  وصال   کمند از درنتیجه  کردم، عمل  ذهنم سازیِسبب  با و  شده  ذهن  جذبِ  که

  دو  این  که  است   این آن  دلیل  ایم؟مانده  ذهن در  طولانی   مدت  ما چطور  پس  است،  قدم   دو  تنها  معشوق  به رسیدن  راه  اگر ]

  خود   سویبه   را  ما  لحظه  هر  دارد  که   کششی  با   ذهن  باشیم  داشته  توجه  اید ب.  داریمبرنمی   فضاگشایی  با   درستی به   را   قدم

  جدا  ذهن  از  و  نرسیده  معشوق  وصال به  کاملاً  که  زمانی  تا  و  رویم  پیش  کار  این  در تداوم  و  تعهد  با  باید بنابراین  کشد،می

 .[ننشینیم  پای  از ایلحظه  ایم،نشده 

 262۷ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زحیری بگذْار  شو، عاشق  و  شو   عاشق 

 اسیری؟   چند  تا آخر،  ایبچه سلطان 

 ناله  پیچه، دل : زحیری*

 زاده شاه : بچهسلطان *

  که   چیزی  آن   اطراف  را  فضا.  نکن  فراموش   خداست   به  شدن  زنده  که  را  جهان  این  به  آمدنت  منظور  و   شو   عاشق  انسان،  ای

  مرکزت  در  که  آفلی  چیزهای  و  ذهنی  بافت  این  با  کردن  دگیزن  چراکه  کن،  عدم  را  مرکزت  دوباره  و  بگشا  دهدمی   نشان  ذهنت

 . است درد  پراکندنِ  و  ایجاد یعنی «زحیری» عینِ  ای،داده  قرار

  خواهی می   چقدر .  اینداشته   نیاز  چیزی  به   خوشحالی  و   خوشبختی   برای  و   ایبوده   زندگی   فرزند   جهان  این  به   ورود  از   قبل   تو

 کنی؟  طلب هاآن  از  را  خوشبختی و  زندگی  چیزها داشتن توهمِ در  و  شی با مرکزت هایهمانیدگی  و  ذهنیمن  اسیر
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 8۰۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خویش   دامِ  خویشی، صیدِ  خویشی، مرغِ

 خویش   بامِ خویشی،   فرشِ خویشی،  صدرِ

.  هستی  کافی  خودت  ایبر  خودت  و  نداری  نیاز  چیزهیچ   به  ست،زندگی   خود  جنس  از  که  هشیاری  عنوانبه   تو  انسان،  ای

  چه   و   کنیمی  گرفتار  هاهمانیدگی   در  را  اتهشیاری  و  شده   ذهن  جذب  که  زمانی  چه  هشیاری،  تکامل  مراحل   تمام  در  درواقع

  دیگر  کسهیچ   تو  از   غیربه   و   هستی   خودت  فقط   شوی،می   قائم  زندگی   پای  روی  و  شده  جدا   ذهن  از  کامل  طور به   که   زمانی

  ذهنی من   یک  و  کرده  جسم  را  مرکزت  جهانی،  این  چیزهای  با  شدن  همانیده  ۀوسیلبه   که   گونهنهما  بنابراین.  ندارد  وجود

  اتهشیاری  دهد،می   نشان  ذهن  که   چهآن  به   توجه  عدم  و  فضاگشایی   با  آگاهانه  توانیمی   لحظه  این   ای،کرده   ایجاد  توهمی

 . شوی  زنده  خودت  اصلی  جنس   و  زندگی به  کرده، آزاد هاهمانیدگی  از را

  کس هیچ  که  بدانیم  و  نخواهیم  کمک  کسی  از   هرگز  و  کنیم  کار  خودمان  روی  جدیت  با   رفته،  مسئولیت  بار  زیر  باید  ما  بنابراین]

 .[ کند کمک ما  به  تواند نمی  خودمان  جز

 6۳6 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زندان  ۀحفر   پیِ بگیرید  تیشه یکی

 امیرید و  شاه  همه  بشکستید، زندان  چو 

  ۀتیش   با   و   برخیزید  ناظر   حضور  عنوان به   هستید،  اسیر  ذهنیمن   در   که  هاییانسان   ای [  فرمایدمی   زندگی   زبان  از  نا مولا ]

  کهآن   محضبه .  کنید  آزاد   ذهنیمن   زندان  از  را   خود   و   بشکنید  را  مرکزتان  هایهمانیدگی   پاکتان  جانِ  شناساییِ  و   فضاگشایی 
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  امیری   ایزدی  خرد  برکت   به   همچنین  و   هستید  خداوند   جهان،  شاهِ  جنس  از  شما  که  د شویمی   آگاه  یابید،  رهایی  زندان   این  از

 . جنگجو و  دانا 

  ناامیدیِ   سبب   این  و   شد   نخواهیم  موفق   هستیم  ذهنیمن   در  وقتی  تا   زیرا  کنیم،  وارد  فشار  خود   به  فضاگشایی   برای  نباید  ما]

  فضای  زندگی   دهیم  اجازه  و   کرده   رها  را   ذهنی من   ل عق  باید   ما   پس   است،   فضابندی  براساس   ذهنی من  وجود .  شودمی   ما

 .[ بگشاید را ما درون

 2۳۳6 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 عشق  بغل  زیرِ به  است  کلید دسته یک

 رسیده ابواب گشاییدنِ  بهرِ از

 درها : ابواب*

  از   بزرگی  کلیدِدسته   به  صورتدراین  کند،  پیدا  دست شدهگشوده  فضای  خرد و  عشق به  و  بگشاید  پیاپی را  فضا  انسان  اگر

  از   را  او  هایش،همانیدگی   تمام  قفل  کردنِ  باز  با  و  کرده  عمل   «فَکانکُن  و   قضا»  طریق  از  که  یابدمی   دسترسی  عشق  جنس

 .کندمی  رها ذهنیمن اسارت 

  کند،   دانمنمی   به  قرار ا  و  ایدبگش  را  فضا  اگر  اما.  افتدمی   ذهن  به  بگردد،  کلید  دنبال به   و   بپرسد   سؤال   انسان  کهدرصورتی ]

 .[ شوندمی  باز  دیگری از  پس یکی  درها  تمام دید  خواهد 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 اطمه فگوینده: 
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 964منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه  نویسی متنبا تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1285قسمت پیغام عشق   خانم اکرم 

 سوم گنج حضور، بخش   964شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 24۰5 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بیا زَن،  کم ایبیشه   هر ۀتیش

 هَلا  روزن، کندنِ در زَن  تیشه

  رسیدن   حضور  به  هایراه  دنبالبه   همانیده  فکرهای  طریق  از   و  نزنی  تیشه  را  ذهن  هایبیشه   باش   مراقب  انسان،  ای

  استفاده  درونت   روزن   شدنِ  تروسیع  و   کندن   در  آن  از   توانی می   تا  پس   داری  دست   در   را   فضاگشایی  ۀ تیش  تو   نگردی،

 ،مسئله   درد،   همانیدگی،   ایجاد   در  را  زندگی  نیروی  مبادا.  بتاباند  تو   به   روزن  آن   از   را   برکاتش   و   خرد  زندگی   آفتاب  تا  کن

 . بگردی ذهنی هایحل  هِ را دنبال  سپس   کرده،  تلف مانع و  دشمن 

 1۳88 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 لاف  و  توفیق  و  خواهم حق   از قوّت 

 قاف  کوهِ  این برکنََم  سوزن به  تا

  حضور  سوزنِ  با   را  ذهنیمن  قاف  کوه  کمکم   تا  طلبممی   تدبیر  و  توفیق  نیرو،  صبر،  خداوند  یا  عدم  مرکز  از  فضاگشایی  با

 . بیندازم و  بکنم

 .[ دهیم  ادامه  خود  روی کار به  باید  پس  شد،  خواهیم موفق  بخواهیم  کمک نداو خد از  وقتی]
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 ۳۳۳ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ه اِل  از  جنّت  که پیغمبر  گفت

 مخواه  چیزی کَس  ز  خواهی،همی  گر

  چیزی  هددمی   نشان   ذهنت  که   چیزی  یا  کسی  از  خواهی، می   را   شدهگشوده   فضای  بهشتِ   خداوند  از  اگر :  فرمود  پیغمبر

 . نکن درخواست

.  افتی می   ذهن  سازیِسبب   به  آن   برحسبِ  دیدن  با  و  شده  همانیده  آن  با  بخواهی،   چیزی  کسی  از   و  نکنی  چنین  اگر  چراکه ]

 .[ برسی بهشت  به  توانینمی   دیگر حالت   این در

 ۳۳4 تیب م،شش  دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  تو  مر کفیلم من نخواهی، چون 

 خدا   دیدارِ  و  الْمَأوىجَنَّتُ 

 گانههشت  هایبهشت  از یکی : الْمَأوىجَنَّتُ *

  به   رسیدن  برای  تو  ضامنِ  من  صورتدراین  باشی،  نداشته  دیگران  از  توقعی  هیچ  و  نخواهی  زندگی  هاهمانیدگی   از  اگر

 . هستم خداوند با  دیدار  و  لحظه  این ابدی بهشت 

  که   باشد   مطمئن  و   برسد   یقین  از  مرحله  این  به   انسان  اگر  هچراک  نیست،  راحتی   این   به   زندگی   در  بیت  این  عملی   اجرای]

  عدم   و  کرده  خالی  هاهمانیدگی   از  را   مرکزش  صورتدراین  ست،کافی   و  وافی  اشزندگی   امور  تمام  ۀادار   برای  خداوند

 .[ کندمی
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 حدیث 

 .« حَسْبُهُ  فَهوَُ اللِ  عَلیَ   یتَوَکلْ مَنْ وَ»

 .«است  کافى را او خدا کند،  توکّل خدا   بر هرکه و»

 ۷۷۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خواستن   را خدا غیرِ  خدا از

 کاستن کلُّی  و ست افزونی  ظنِّ

  تر زنده   او  وسعتِ  به  هرروز  که   بخواهد  این  جز  چیزی  شدهگشوده   فضای  از  گشایدمی   را  فضا  که   لحظه  این  در  انسان  اگر

  انباشتن   با  که  گرچه   صورتدراین   بیاورد،   مرکزش   به   را   جسمی   ددهمی   نشان   ذهن  چهآن   به   کردن   توجه   با   یعنی   شود، 

  و   افتاده  ذهن  سازیسبب   به   کار  این  با   او   درواقع   اما  دهد،می   دست   او  به   نیز   زندگی   آوردنِ   دست به   توهّم  هاهمانیدگی 

 . شودمی  تلف و  رفته بین  از  اشزندگی  ۀهم

 ۳494 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 هواست   از نشسته،  زندان  در  خلق 

 ست هوا  از  ببسته،  پَرها را مرغ

  دراثر   نیز  انسان  شود،می   بسته   پرشان  و  بال  و  شده  گرفتار  دام  در  دانه  چیدن  هوس   و   هوا  خاطربه   پرندگان   که   طورهمان

  دست به   خداوند   امتداد  عنوان به   را  خود   ۀ اراد   و  کنترل  هاهمانیدگی   براساس   کردن  فکر   و   ذهنیمن  هایخواسته  به  توجه

 . شوندمی  درمانده  و اسیر   ذهن در  درنتیجه   داده، هاانیدگی مه
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  هوای   نامبه   عظیمی   نیروی   شود، می   همانیدگی   یک   کردنِ   زیادتر  و   آوردن   دستبه   شهوت   دچار  انسان  هرگاه   واقعدر ]

 .[ شد خواهد   وارد او   به  همانیدگی  آن به  رسیدنِ  برای  نفْس 

 ۳59 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 چارمْیخ  و  ست شده   زندان هاغصّه 

 بیخ  شاخْ  بِرویَد و  ت سا  بیخ  ه غصّ

 چهارمیخ:  چارمیخ*

  اسیر  آن   در  انسان  که   شده  زندانی   به   تبدیل  ایرادگیری  و  کینه  ترس،  حرص،  خشم،   مانند  هاهمانیدگی   از  ناشی  هایغصه 

  دشمن،  مسئله، آن  از   و   نده دوا  ریشه   انسان  مرکز  در دردها  و  هاغصه  این  سپس . شودمی   میخکوب  ذهنیمن   به  و گشته

 .کندمی  آلوده را انسان  عمل   و فکر  کهطوری به  آیدمی  بالا  و   روییده برگ  و  شاخ   همچون دیگری دردهای  و مانع

  بن  و  بیخ  از  را آن  که زمانی  تا  و  نیست  درست کردن  زندگی طرز این  شود  آگاه انسان   که است آن  رنج و  درد  این دلیل ]

 هاهمانیدگی   برحسب  و   بماند   ذهنیمن   در  او   که  نیست   این  زندگی   طرح  چراکه   یابد،می   ادامه   دکن  بیرون   مرکزش   از  و  کنده

 .[ کند زندگی دردها و

 ۳644 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان   ای تن،  این  خانهمهمان  هست

 دوان آید  نو ضَیفِ  صباحی هر

 مهمان :ضَیف*
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  آن  ذهن که جدید  اتفاقی  یا و فکر صورتبه  واردتازه  مهمانی  لحظه  هر که  است ایخانه مهمان مانند تو  وجود   جوان، ای

 . برساند تو  به  زندگی  طرف  از را  پیغامی  تا گذارد می  قدم  جاآن  به  دهدمی  نشان   خوب و  بد  را

 ۳645 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گردنم اندر   ماند کاین مگو هین،

 عَدم در  پَرَّد  باز  اکنونهم که

  وضعیت   این  که  بگویی  و  ببندی  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  را  درونت  فضای  ذهنیمن  مقاومتِ  و  قضاوت  با  مبادا  بنابراین

  دیار  رهسپار  کنی  دریافت  را   لحظه  این  پیغام  کهاین   بدون  صورتدراین  زیرا  ندارم،  را  آن  از  خلاصی  راه  و  مانده   گردنم  بر

 .  شد  خواهد  عدم

 ۳646 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وَش غَیب   جهانِ  از  آید هرچه

 خوَش  دار را  او  است،  ضَیف  دلت در

  پذیرایی   آن  از  فضاگشایی  با   باید  که  است  مهمانی  مانند  دلت  در  آیدمی   مرکزت  به  زندگی   طرف  از  که  پیغامی  هر  درنتیجه

 .   کنی دریافت  را زندگی  پیغام  تا کنی

 1۳59 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بنگرم  هم وگر  را، کس  ننگرم

 منَْظرَم تو   و  باشد ه بهان  او
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 انداختن نظر و  نگریستن  جای: مَنْظَر*

 ایبهانه   را   آن  کند  جلب   را   توجهم   چیزی  یا  کسی   هم  اگر  کنم،نمی   نگاه  دهدمی   نشان   ذهنم  چهآن   به   هرگز  من [  خداوندا ]

 . شوم  وصل تو  به   واسطه  نیا به  و  سازم  عدم  را مرکزم و  کرده  باز برابرش  در  را فضا  تا  دهممی  قرار

 1۳6۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 صبر  و  شُکر   در تواَم  صنُعِ عاشقِ 

 گبَر؟  چو باشم کَی  مصنوع  عاشقِ 

 . بلاست  و  نعمت از کنایه جااین  در: صبر  و شُکر *

 کافر: گبر*

  سبب   که  خوب  اتفاقات  در  چه  هستم،  تو  صنُعِ  و   آفریدگاری  عاشق   دهدمی   نشان  ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا، 

  مرکزم   اتفاق،   اطراف   در   فضاگشایی   با  حالت  هردو   در .  طلبندمی   مرا  صبر  که   بد   هایوضعیت   در  چه   و   شده   من  شکرگزاریِ 

  فکرهای   عاشق   کافر،   ذهنیِ  هایمن  همچون   من .  بیافرینی  من  طریق  از  و  کند  کار  تو  صنع  تا  کنممی   عدم   را

 .نیستم  هددمی  نشان مذهن  که ایساخته ازپیش 

 1۳61 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  فَر  با خدا   صنُعِ عاشقِ 

 بُودَ   کافر او مصنوعِ  عاشقِ 

 آفرینش : صنُع*
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 ایزدی  شکوهِ :  فَر*

 مخلوق  آفریده،: مصنوع*

  وه کش  دارای  شود وج   است،  آن  عاشق  و   شودمی   مندبهره  خداوند  آفریدگاریِ  از  فضاگشایی  ابزار  کارگیریِبه   با  که  کسی 

 چیزهایی  و هاهمانیدگی  پیِ   در و  بوده خداوند هایآفریده  و  اجسام  عاشق که کسی  آن مقابل  در اما ست، ایزدی  برکتِ و

 .  ماندمی  نصیببی  ایزدی  برکت  از  و  دارد ذهنیمن  یعنی  است   کافر دهد،می  نشان  ذهنش   که ست ا

 ۳56۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُوَد   آبستن رنجِ گر  زِه دردِ

 بوَُد   زندان اشکستنِ  جنَین بر

 زایمان  دردِ : زِه دردِ*

  و   رهایی  مانند  نوزاد   برای  ولی  اوست،  سختیِ  و  رنج  موجب  شود می   متحمل   حمل  وضع  هنگام  باردار  زن  که   دردی  هرچند

  داشته  تحمل   و   صبر   آن  برابر   در  باید  شوند،می   ما   در  درد   ایجاد  باعث  اتفاقات   اگر  دیگر  بیان  به. ]است  زندان  از  آزادی

 .[ گردد متولد حضور  و  شود   شکسته ذهنیمن  زندان  درنهایت  تا بکشیم  هشیارانه درد و  باشیم

 15۰2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کردم  آزاد را خلق زندان  ز

 کردم  شاد را  عاشقان   روانِ
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.  کردم   آزاد  فضاگشایی  ۀوسیلبه  ها،همانیدگی   ارت اس  و  ذهنیمن  زندان  از  را  هاانسان   من[  گویدمی   خداوند  زبان  از  مولانا]

 .  ساختم  سبببی  شادی  از  مملو است،  عدم  مرکزشان دائم که هاییهمان  را، عاشقان  روان  ترتیباینبه 

 15۰2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بردریدم  را  اژدها دهانِ

 کردم  آباد  را  عشق  طریقِ

  از   را   انسان   وقتی  بنابراین.  بَردریدم  ندارد،  مسئله   و  مانع  ایجاد   و   تخریب   جز  کاری  که   را   ذهنیمن   اژدهای  دهان  من

 .  دادم قرار مسیر این در  را  انسان و  کرده هموار  و  آباد   را کل  خرد و  عشق  راه ساختم،  دور  هایشهمانیدگی  و  ذهنیمن

 4466 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، ی،مولو

 خویش  هایِمرادیبی  از عاشقان

 خویش  مولایِ از  گشتند خبربا

  برحسب   را   آن  که   چیزی  به   رسیدن   در  وقتی  هستند،   زندگی   و   خداوند  به   شدنزنده   ۀشیفت  که  هاییهمان   عاشقان، 

  را   اتفاق  آن  پیغام  و  کرده  باز  را   فضا  مقاومت،  و  واکنش   جایبه   شوند، می   ناکام  دانندمی   مراد  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن

 .  شوندمی  آگاه است خداوند  همان که مرادکنندهبی  یا خود  مولای زا ترتیباینبه  .کنندمی  دریافت

  نشان   مهم  ذهن  را  چهآن   که  است   این  اصلی   پیغام.  رساندمی   ما  به  مرادیبی   قالب  در  را  هایشپیغام   مواقع  اکثر  زندگی]

  برابر  در مرکز از  همانیدگی  راندنِ  و  گشاییفضا جایبه  اگر  پس . ندارد  وجود مراد آن  در چراکه  نیاوریم، مرکز به  دهدمی

  فرو   ذهن خواب  در و  نکرده دریافت  شود، بیداریمان سبب  بود قرار که  را پیغام  آن بپردازیم، شکایت   و ناله  به  مرادیبی 

 .[ رویممی
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 446۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهشت قَلاووزِ شد  مرادیبی 

 سرشت خوش  ای شنو الْجَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  پیشروِ هنگ،آپیش  : قَلاووز*

  ۀ وسیل   شود،   انسان   مرکز  به   عدم   آوردن  و  فضاگشایی  به  منجر  که  هاهمانیدگی   به  رسیدن   در  ناکامی  همان  یا  مرادیبی 

  رسول   حضرت  که   حدیثی   از   را   این  فضاگشا،  و   سرشت خوش   انسان  ای.  است  شدهگشوده   فضای  بهشت  سویبه   هدایت

 . بشنو  فرموده

 حدیث 

 .« بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وَحُفَّتِ  بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّۀُ   فَّتِحُ»

 .«شهوات در  دوزخ و  شده  پوشیده  ناخوشایند چیزهای  در  بهشت»

  شکایت   و  ناله  جایبه   اگر  ساخته،  مرادبی   آن   به   رسیدن   در   را   شما  زندگی   و  بوده  مرکزتان  در  که   چیزی  برابر   در  یعنی ]

  آوردنِ   دستبه  شهوت  اگر  و   رفته   شدهگشوده  فضایِ  بهشتِ  سویبه   نیدک  شناسایی  را  هاگی همانید  و  کرده  باز  را   فضا

 .[رویدمی  ذهنیمن دوزخ   سویبه   کنید، عمل  و  فکر هاآن  برحسب  و  داده   قرار مرکزتان در  را چیزها

 ۳698 بیت م،چهار  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اصل   ز  دوری  ار بَر،می  پیَاپی  پی 

 وصل  سویِ آرَد  مَردیت  رگِ تا
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  با   را  قدم  هر  و   کن  باز  را  درونت  فضای  لحظهبهلحظه   ای،شده   دور  خدایی  ذات  یعنی  خود  اصالت  از  اگر  اینبنابر

  با   وصل   سویبه   را   تو  است،  درونت  حضورِ  فضای   و   نظر  هشیاری  نماد  که  «مردی  رگِ»  درنهایت  تا  بردار،  فضاگشایی 

 .  برساند خدا  با  شدن  یکی  و  زندگی 

 24۳9 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کَفَم  در هندی یرِشمش  صفم، اوّل  در  است  کرشُ

 ایرُخسارهگُل  فرَِّ از  بشکفم، نُصرَت   باغِ در

 ایزدی  برکت  شکوه،: فَرّ *

 . باشد فامسرخ   و  لطیف سرخ گلِ  چون   رویش که آن رُخسار،گُل : رُخسارهگُل *

  و   صف   این   ابتدای   در   عدم   مرکز  و  ضاگشاییف  با  که   شکر  را   خدا   زندگی،  به  شدگان زنده   صف  در   و   ابدی   ۀ لحظ  این   در

  بنابراین .  است  دستم  در  حضور  هشیاری  سلاحِ  همان  یا  هندی  شمشیر  کهدرحالی   ام،ایستاده  مخلوقات  ۀهم  از  جلوتر

  لطیف   گل   مانند  رویش   که   زندگی   برکت  و   شکوه  و   فرّ   از   کردم،   باز  زندگی   «فَکانِکُن   و   قضا »  حکم   برابر  در   را  فضا  وقتی 

 .  شدم  شکوفا زیبا گلی همچون پیروزی  باغ در  و  شده مندبهره   تزیباس و

 24۳9 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کمان  چون بودم  داده خمَ غَمان،  و  رنج  کز رفت  آن

 ایساره سگ   هر دستِ  در استخوان  چون تنم  این بود 

 طبعسگ :  سارهسگ *
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  مانند   جسمی  تن   این  و  بودم  شده   خمیده  کمان  انندم  ذهنیمن  هایرنج   و  درد  ۀسط وا به   که   است گذشته   دوران  آن

  ارتعاشْ   طریق  از  بودم  درد  و  همانیدگی  جنس   از  خودم   کهدرحالی   یعنی   بود،  صفتسگ   ذهنیِمن   هر  دهان  در  استخوانی 

  و   شدم   زنده  زندگی  به  دیگر   ماا.  گرفتممی   قرار  هاآن   ۀ حمل   مورد  و  کردممی   جلب   خود   سوی به   را   دردمند  ذهنیمن  هر

 .  کند دردایجاد   برایم تواند نمی   ذهنیمن یچه

 19۰5 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جنّت  به  وارو کن،  توبه آدم  چو 

 کن  رها را آدم  زندانِ و  چَه

  سوی به   مرکزش  ساختنِ  عدم   و   فضاگشایی  با   و   پذیرفت   را   خود   اشتباه  مسئولیتِ   که   آدم   حضرت   مانند [  انسان  ای ]

  در  که   را  زندانی  و   چاه  ترتیباینبه .  بازگرد  عدم   مرکز  و   شده گشوده   فضای   بهشتِ  به  و   کن   وبهت   نیز  تو   بازگشت،   زندگی 

 .  شو آزاد  و کن رها ایساخته  خود  برای  ذهنیمن

 1442 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کاملان  بالِ  و  پَرّ  باشد جبر

 کاهلان بندِ  و  زندان  هم جبر

  بالی  و   پر  مانند  بماند،   ذهن   در  تواند نمی   هشیاری  و   عدم   مرکز  لحاظبه   انسان  نددانمی   که   کامل  هایانسان   برای  جبر

  را   مرکزشان  کرده،  باز  هاآن   برابر   در  را  فضا  هاهمانیدگی   شناسایی  با   تا  شود می   باعث  زیرا  ست؛ذهنی من   از  رهایی  برای

 . شوند زنده زندگی به   و  سازند  عدم
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  چراکه است،  اسارت  و  زندان  مانند  دانند،می  ذهنیمن  در  خود  رنج   و   درد  مقصر  ا ر خداوند  که  کاهلان  برای   جبر  نهمی اما

 . نیستند خود  خطای   مسئولیتِ پذیرشِ  به  حاضر  و  بوده فضابندی و  انقباض حال  در  دائم

  دیم، نبو   وضعیت  این  در  ما  خواستمی   خدا  اگر  گویندمی   و  دانسته  ذهنیمن   جبر  اسیر  را   خود  کمال   پندار  با  ترتیباینبه ]

 .[ نداریم زندان این  در ماندن  جز ایچاره  بنابراین

 چهلم   ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 سؤالم   یکی بشنو  عالَم؟ به  یوسفی  تو نه

 چونی؟  اختیار به تو   زندان، و  چاه میانِ که

.  بده  جواب و  بشنو  را  سؤال این  پس نیستی؟ اَلست  به   کنندهوفا  و خدا امتداد  عنوانبه   یوسف   مانند  عالم  این  در تو  مگر

  چاه   تاریکی  از  فضاگشایی  با  یوسف   که  طورهمان   کنی؟می   زندگی   خودت   اختیار  به  هاهمانیدگی   زندان   و   چاه  میان  در   چرا

  تلاشی   ود خ   رهایی  برای   و   کرده  زندانی   را  خودت   اختیار  و   خواست   با   چرا   تو   یافت،   نجات   هاهمانیدگی   زندان   و   ذهن

   کنی؟نمی 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 اکرم گوینده: 
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 964منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


