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 :گنج حضور  ۸۶۴از برنامه  ی نکات

مثل خشم،   ندهی زمان آ ی. دردهاکندی درد م  جاد یانسان ا  یخود براخودبه  های دگ یهمان ق یاز طر دن یشدن و د  ده یهمان         

حسادت که از    ایگذشته هستند؛ و    یکه دردها  ی مانیمثل احساس گناه، خبط و پش  ییها.... و ترس یترس، اضطراب، نگران 

 .دیآی م سهیمقا

  ه یو بق  دن ی. رنجکندی درد با خودش حمل م  ی فضا  ک ی  ی کسو هر  سازدی درد را در درون م  یفضا  ی ذهنمن  ب یترت  نیبد

درد    یهاو در بسته   میکنی نم   ی را کامل زندگ  یما زندگ   بیترت  نیاست. بد  ی درواقع به تله افتادن زندگ  یذهنمن  یدردها

  د یو اجازه ده  دییفضا را بگشا  ی عنی.  دیگذشته خودتان را ببخش  یدردها  د،یآی م  ش یجا فرصت پهر   دیشما با  م؛یداری نگه م 

 .به تله افتاده آزاد شود یاریها را شفا دهد و هشآن  ی زندگ

  اش ی . معنشودی اتفاقات ناگوار م ن،یدچار طوفان سهمگ اشی ر اواسط زندگد کند،ی م یزندگ  یذهنکه در من  ی انسان         

  ی وارد فضا  یتا بتوان   ی کن  ییو فضاگشا  ی باش  میدر برابر اتفاق لحظه تسل  دیکه با  دهدی که خدا به انسان هشدار م است    نیا

 .شد   یغرق خواه   یتلخ زندگ  یدادهایو رو  ادثدر حو صورتن یا ریدر غ ؛ یشو  ییکتایوحدت، 

و درد    یی جوبه مسئله، مانع، دشمن، غم و غصه، حسادت، انتقام  لیرا تبد  ی زنده زندگ  یرویدارد، ن  یذهنکه من   یانسان          

 .کندیم

غصه غم   یبرا  ما و  علت   یهاها  من میدار  یرونیب  یهاخود  از  اگر  غمگ  دیبپرس  یذهن!  چرا  همه    لشیدل   ،یهست  نیکه 

 !ست ی رونیب

! فقط  یدهی راه نم   ات ی و مرا به زندگ یدار یذهنتو من   را ی. زآورمی وجود ماتفاقات را به  نیانسان، من ا ی: ادیوگی خدا م 

  نک ی! اما ایاخلق نشده   ن،یا  یو اجسام هستند و تو برا  یذهناکنون مرکز تو، من هم   کهی من در مرکزت باشم. درصورت  دیبا

 .دهمی به تو درد م  زیو من ن یکنی م  دیتول درد خواهان درد بوده و   یِذهنتو من 
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ن          ما  ا  ی زندگ  ی رویدرواقع  در  امیکنی م  یگذاره یمختلف سرما  یفکرها  جاد یرا  بوهافکرها، رنگ   نی.  و  مختلف،    یها 

.  کنندی م   دیتول  جانیو ه  ما درد  یجسم ما اعمال شده و برا  یفکرها بر رو  نیا  یعن یخاص خود را دارند.    یو دردها  جاناتیه

 .ست ی از درد و نابود  ییلحظه، چاره رها  نیبا اتفاق ا زهیو عدمِ ست  میتسل  ، ییفقط فضاگشا نیبنابرا

م  ی برخ          کامل  را  خودمان  ما  ممیدانی از  فکر  نم   یمشکل   چیه  میکنی .  را  اشکالتمان  و  احساس    میریپذی نداشته  و 

. کندی جو م وو در توهّماتش جست   رونیخودش را در ب  یهایگر است و علتّ گرفتارملامت   یذهن . منمیکنی نم   تیمسئول

و فکر کردن  گونه نیا ناامتصورات  را  انسان  به جای م   دیها  و  انسان رساندی نم  ییکند  م.  فکر  دائماً  بر  کنندی ها  اساس  و 

 ی خرد فضا  قیو از طر  ندیفضا را بگشا  دیبا  کهی برسند. درحال  ی متفاوت  جیبه نتا  خواهندی و م  کنندی عمل م  یتکرار  یفکرها

 .گشوده شده فکر و عمل کنند

فضا را باز    رد،یکنترل بگ  ریشما را ز  خواهد ی که درد م  یو درست موقع   یصورت ناظر به دردت نگاه کن به   یعنیصبر           

 .دییاش برآاز عهده  د یتوانی باشد، م   خودتان  یاگر تمرکزتان رو ی کار سخت است. ول نی . ایو صبر داشته باش یکن

. اما  کشدی طول م   ی لی خ  م، یها راحت شواز شرّ رنجش   ی جسم  یاریو هش  ی ذهنمن  یها، روش با استدلل  م یاگر بخواه         

بد    ت یوضع  کیدر اطراف  یی. فضاگشاروندی م   نیها از برنجش   مینیبی م   یاز مدت در برابر اتفاق لحظه، پس  ییگشابا فضا 

موضوع اتفاق مربوط به درد گذشته است،    ی . وقتدهدیم  ادی  یادیز  یزهایشده به ما چگشوده   یفضا  نیا  له یوسو حل آن به 

 .میافتاده را آزاد کن تله به  یزندگ  ا ی یانرژ میتوانی م م،یبا آن مخالفت نکرده و به آن غذا نده م،یکناگر فضا را باز  

 میموضوع تمرکز کن  نیهم  یکاملاً رو  دیبا  م، یبه حالت عدم برو  یدگی از حالت همان  میوانتی خود نم   یاگر ما در کار رو         

  ی کی.  میکن  دا یرا در خودمان پ  م یشو  م یخارج شده و فضا را باز کرده و تسل  های دگیاز حالت همان  م یتوانی را که نم   ی لیو دل 

  ست؟یچ  لیکه حضور، عشق، خدا، عدم، تبد  میفکر کن  میخواهی م  ای  میکنی است که ما با ذهن تجسم م  نیا  لیاز آن دل 

و با ذهن پاسخ داده و در سؤال و جواب    می کنی کار مؤثر است؟ سؤال م  ن یدر ا  ی و چه عوامل   ردیگی صورت م  ل یچگونه تبد

 .کنندی نمبه ما کمک    یرون یب یزهایچ  نیرا تجسم کرده و ا یرون یب یزهایچ . ذهنمیمانی م  یذهن
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 هانیگشوده شده است. ا  ی لی درون خ  یو فضا  یو آزاد هست   یکه درد ندار  یحالت   ی عنیحضور    مییتجسم کرده و بگو  دینبا  ما

  ی عن ی  ، یجسم  یار یهش  له یوسو به   ست ی. خدا جسم نداردی است که ما را در ذهن نگه م  ی ذهن  فاتیو تعر  ی تجسمات ذهن

عملاً فضا را در    دیبا  م،یرا تجربه کن  تییکه ما خدا  نیا  ی. براتسین  انیبقابل    ی ذهن  فات یو توص  های دگیهمان  ق یازطر  دنید

 .شود  ل یحضور تبد یاریبه هش ی جسم  یاریتا هش مییاطراف اتفاقات بگشا

اراده    یعنیقضا    کند؛ی ساده است. خداوند با قضا کار م  اریبس  یذهنروش آزاد کردن ما از منِ  م،یاگر درست عمل کن         

  م، ینکن  زهیو در ذهن با آن مقاومت و ست  مییلحظه فضا را بگشا  نیدر برابر اتفاق ا  یعنی  م،ی. اگر ما به قضا توجه کنیاله

 .کندی خداوند به ما کمک م

 .میشوی م  یذهناز جنس من   جهیاتفاق شده و از جنس اتفاق و در نت  یقربان  م،یکن زهیمقاومت و ست اگر

 کارنیا  د،یکنیم  نیرا تمر  ییگشاو مرتب فضا   دیکنی و لحظه بعد فضا را باز م  دینکی لحظه مقاومت م  ک یاگر شما           

 .دینکن  زهیو ست  دینرم و فضاگشا باش ر،یموافقت پذ ر،یپذکه انعطاف   شودی باعث م

کار    نیکند، شما از ا  زهیها ستبا آن   خواهد ی تان م که ذهن   کنندی م   ییکارها  ک یو مردم    دیکنی تماشا م ونیزیشما تلو ی وقت

شما    د،یکنیتر م. هرچه مقاومت را کمدیو مقاومت نکن  دیفضا را باز کن  دیکن  یو سع   دینیتان را ببحالت ذهن  نیو ا  دیکن  زیپره

  ۀ در هست  تی. البته عدم رضادیآوری وجود م از کمکش را به  یامکان برخوردار  ایکن و    مککه به من ک  دییگوی به خدا م

و مخالفت    دیموافقت کن  شتریب  دیکن  ی سع  رونی. اما شما در بزدیستی لحظه م   نیوجود دارد که با اتفاق ا  یذهنمنِ  یمرکز

 .دیموافق باش شتریکرده و ب ظرن  دیها تجدآن  یرو کند،ی که قطعاً مخالفت م   دیدار  یی. اگر الگوهادینکن

. آن  دیباش  تانیشما ناظر فکرها  د،یفضا را باز کن  دیتوانی و نم   ستیچ  یی فضاگشا  دیدانی اگر عملاً نم   گر،ینکته مهم د         

  گونه چیکه ه  یتماشاگر  ک یسکون و    یناظر، رو  یباز شده است، همان اصل شما است. اگر رو  یتماشا کننده همان فضا

  د ید  دیخواه  زند؛ی بوده و به شما ضرر م  یمنف  شتریکه ب  کندیم  ییفکرها  انتکه ذهن   دید  دیخواه  د،یکن  دیندارد تاک  یقضاوت 

  دیکه دار  دیمثلاً متوجه شو  د؛ین یرا هم بب  تانیدردها  دیبتوان  ی. شما ممکن است گاهستین  ی واقعاً عقل خوب  یذهنکه عقل من 
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ناظر هستدیشوی م  ن یخشمگ بنشان  دیتوانی م   د،ی. آن موقع چون  را فرو  ا  ه . چراکدیذهن  حالت، کنترل کننده شما    ن یدر 

.  شود ی فضا بسته م  رد،یگی شما را در کنترل م   یاریشده و هش  یذهن قو  د،ی. اما اگر مقاومت و قضاوت کنیذهننه من   د،یهست

سوالت    د، یها نشوکمک نخواسته و دوباره جذب فکر   یزیو چ  ی و از کس  د یرا تماشا کن  تانیفکرها و دردها  دیاما اگر بتوان

 . باز شده را گسترش دهم، فضا باز خواهد شد  یفضا  نیمن چگونه ا ی عنی د،ینکنمضر 

  ن یتمر یمدت  دیبا   د،یو به ذهن نرو  دیکه شما فضا را باز کن  نیاست. ا  عیسر  ی لی آمدن از آن، خ  رون یرفتن به ذهن و ب  نیا

 .دیخارج شو های شدگی نفوذ شرط  ریاز ز دیکرده تا اتفاقات ذهن شما را به مقاومت واندارد و شما بتوان

من بدون قضاوت در    دهد،ی نشان م   ، یکه زندگ  ی هراتفاق  دییگوی ساده باشد. شما م  یل یخ  تواندی فضا باز کردن م         

که بد    دیکن  نیشما تمر  ای.  رسانمی مقاومتم را به صفر م  دییبگو  د، یشوی را متوجه نم  نی. اما اگر اکنم ی اطرافش فضا را باز م

 .دانمی : نمدییبد است؟ بگو  ایخوب   نیا سند،پری . از شما م دیو خوب نکن

  طور ن یشد، چرا او ا  یطورن یکه چرا ا  دی. خوب و بد نکندینگاه کن  یاهم به حالت مراقبه   هاتیبه جهان و وضع   رون، یب  در

 .آوردی م رونیما را از ذهن ب هازیرفتارها و پره نیا جه، ی. درنتدینه، فقط نگاه کن د؟ یگویم

و مطمئن است که رشد خواهد کرد.    کاردی را م  ی که درخت   ی باغبان   هیاست. شب  دواریام  د،یگشای که فضا را م   ی انسان         

 .خدا زنده خواهد شد  تینهایبالخره به ب داند ی م زیگشا نانسان فضا 

 :گذراند ی جهان چهار مرحله را م  نیپس از آمدن به ا یاریهش         

  د ی. در مرحله سوم ما باشود ی اشغال م   زهایدردها، باورها و چ  یعنی  هایدگیمانمرکز ما عدم است. سپس مرکز ما با ه  اول

تا   میرا ادامه داده، صبر کن  ییگشافضا   قدرن ی. و امیدرآور  های دگیمرکز خودمان را از اشِغال همان  ییگشابا فضا   ارانه،یهش

 .میشوی خدا زنده م  ت یو ابد تینهای در مرکز ما نماند. و سرانجام ما به ب ی دگیهمان چیه
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موثر    خ یتار  ،یمی ش  ک،یزیف  ات،یاضیمختلف مثل ر  یهاگرفتنِ درس   ادیدر حرفه، در    ،یرون یب  یسوال کردن در کارها         

  م ی بفهم  یجسم   یاریآن را با ذهن، هش  میخواهی و ما م  دهدی انسان انجام م  لیتبد  ی برا  ی که زندگ  یاست. اما در مورد کار

 .ستیموثر ن

گشوده شده خودش سوال کند و    یآن فضا  د؛یاست که فضا را باز کن  نیا  د، یبپرس  د یکه شما مجاز هست  ی ل تنها سوا         

 .ی مانی و در ذهن م یریگی م  یجواب ذهن  یعن یشده،  هیتنب ، یسوال کن  یذهن. اگر با منِ خودش هم جواب دهد

از    یلیخ  م،یکنی فضا را باز م  یحتماً به ضرر ماست و وقت  دهد،ی نفع ما نشان مبه   یذهنرا که من  دادهایاز رو  یلی خ         

با اتفاق    م،یفضا را باز کن  دی. بامیگوش ده  یذهنبه حرف من   دیمواقع نبا  نی. در اباشدینظر ذهن به ضرر ما م  اتفاقات از 

انسان  میکن  نیتمر  ی مدت  م،ینکن  زهیلحظه ست  نیا انعطاف   ریپذتوافق   یکه  بب  میباش  ریپذو  واقعا چه    ،یبعداز مدت  مینیو 

 !شود؟ ی در ما حاصل م  یرییتغ

است. ما    یکش ذهن حضور و زنده شدن ما به خدا با خط   یابیارز  م،یشوی نم  لیعوامل که ما تبد  نیاز مضرتر  یک ی         

  ی لی خکه من    میدهی بعد جواب م   م،یپرسی خود م   ی ذهناز من  م؟ یاشده   یکرده و چقدر معنو   شرفت ی چقدر پ  مینیبب  میخواهیم

. بلکه تنها  ردیو زنده شدن به خدا را اندازه بگ  یمعنو  شرفت ی تواند پی نم   یذهن. من میشوی م  د یام و ناامنکرده   شرفت یپ

 .رد یرا اندازه بگ یجسم  یزهایو چ هامت یآمدن ق نییشدن پول، بال و پا  ادیو ز کم ها،ی شدگتیهوهم  زانیم تواند یم

درون را تجسم    یشدن فضاکه اگر باز شد، چطور خواهد شد. اما ما باز   کندی فکر نم   شود،ی گُل دارد باز م  ک ی  ی وقت         

 .داردی گرده و در ذهن نگه م  ریگنیما را زم یاریتجسم، هش نیو هم میکنیم

  نیبنابرا  م،یکنیم  را در درونمان حس کرده و به آن ارتعاش  تیو خدائ  ی زندگ   کیما آن    یوقت کدام است؟   یواقع   نید         

نظر از  صرفِ  م،یرس ی به وحدت م  میما دار  صورت ن یدر ا  م؛یآوری و به ارتعاش در م  مینیبی م  گرید  یهارا در انسان   یزندگ

 .است  یواقع  نید  نیو ا میدار  ی فکر ایچه باور و  کهنیا
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  ات یدرصورت مداومت و تکرار، بالخره اب  د؛یشنوی م   یذهن   ی صورت سروصدامولنا، اشعار را به   ی هاآموزش   ی در ابتدا         

نکرده و فقط فضا را باز    یادب   ریو تفس  لیتاو   ای  دیاز آن پس مخالفت نکن  شود؛ی شما اثر گذاشته و جذب جانتان م  یرو

 ! دیکن

 !دینپرداز گرانیبا د  سهیبه مقا ایو  شود؟ی فضا باز م نیکه چگونه ا دیسوال نکن 

تان نگران  که با ذهن  دی. بلکه خودتان را متقاعد کنکندی م  ی است و شما را در ذهن زندان   یهمه ذهن  هان یچراکه گفتن ا 

با خ  دینباش با تسل  الیو  اخت  ییفضاگشاو    میراحت،  ا  ضیتفو  یرا به زندگ  اریدر اطراف اتفاقات،  اجازه    کارنیکرده و با 

 .را درست کند  تانیکه زندگ دیدهیم

  یرو  یاوقات قدر  ی. گاه دیمداومت داشته باش  دیبا  د، یزحمت بِکش  د یبا  یی و فضاگشا  های دگی رها کردن همان  یبرا         

اما   کنند،یخودشان کار م  یرو  ختهیجسته و گر  های . بعضدیکنیکار را رها م  شود،یتان بهتر محال  د،یکنی خودتان کار م

درنت نشده،  مأ  دیناام   جه یموفق  دل  شوند؛ی م  وس یو  ناام  أس ی  ل یاما  ذهنآن  ی دیو  کار  چارچوب  ی ها  از  استفاده  و  و  ها 

 .ذهن است یهای شدگی شرط 

  ی . مثلاً گاه شودی آشکار م   زیاوقات در جسم ما ن  ی که گاه  دیآی م  یذهنمن   ی مصنوع  ی ما از گرسنگ  یتمام دردسرها         

  داند ی و نم   خوردی . مرتب م شودی نم  ریما س  یذهنشده، اما چشم من   ر ی. بدن سمیخوری ه لزم است، مک  ییپنج برابر غذا

ما    یدر تمام شئونات زندگ   زهایبه چ  یازمندیو ن  یریعدم س  نیا  نیبنابرا.  کندی م   دایاضافه وزن پ  جه یچقدر خورده، در نت

 .دهدی خودش را نشان م

  گران، یو به د  میخودمان تمرکز کن  یاست که ما تماماً رو  نیا  یشدن در کار معنوموفق   طیاصول و شرا  نیاز مهمتر  ی کی          

به    م،یانجام ده  یمعنو  یو در ذهن کارها  میکار کن  یذهن. اگر ما با منمینکن  دیها تقلنداشته و از آن   یکار  ،یذهن  یهامن

  م، یستین یذهنمن  گریکه د میحس کن  یعنی. میشو ی کیبا خدا   یلحظات  ی و برا مییافضا را بگش د ی. بامیرس مینخواه جهینت

 .میرا حس کن مانیفکرها ریآرامش ز میبتوان دی. با میهست یبلکه خود زندگ 



   

  

 

303 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

  م یشوی ما متعهد م  ی عنیست؛  ا   ی مستلزم تعهد و هماهنگ  کارنیمرکز ما از جسم به عدم است و ا  رییدرواقع تغ رییتغ         

و   میکنی را مرتب تکرار م  کارن یو ا  م؛یو در مقابلش مقاومت نکن  مییفضا را بگشا  افتد،ی لحظه م   نیاکه    یدر اطراف اتفاق 

ما عوض    یاریو جنس هش  ردیمرکز ما صورت بگ  رییداد تا تغ  میرا ادامه خواه  ارک  نیپنج سال ا  ایدو، سه و    دیها شامدت

 .شود

  ی قدرت شفابخش   ی مکان   ،یکس   ،یزیچ  می . هرموقع ادعا کردمیبده  ی شفابخش   تیخاص  یرونیب   یزهایبه چ  دیما نبا         

 .آغاز خرافات است  نیا م، یو ما به خدا زنده شو افتهیشفا  مانی که دردها کنندی به ما کمک م   یعنیدارد، 

وجود دارد که بلافاصله    زیها نقدرت در درون ما انسان   نیکردن فقط مخصوص خداست و او زنده  یشفابخش   تیخاص  رایز

 .کندی در ما کار نم ت یخاص ن یا صورت،نیا  ری. درغردیگی قرار م  ارمانیدر اخت یی ضاگشابا ف

  ی . او براگرداندی . و ما را به خودش زنده م کندی اش عمل مالوعده است؛ به وعده خداوند صادق   م،یاگر فضا را باز کن         

 .میخواهی نم  یگریکمک د چ یاست؛ ه  یما کاف

 م،یاز خودمان بپرس  دی. ما نبامیاز خودمان بپرس دیکه نبا یمضر سوالت

  ست؟ یخدا، حضور، عشق چ*

  د؟ یبه حضور رس  شودی چگونه م*

  مؤثر است؟  ی به حضور، چه عوامل دنیرس یبرا*

 به من کمک کنند تا به حضور زنده شوم؟  توانند ی م  یچه کسان *

 ام؟ شده   یقدر معنوخوب بوده؟ من چه   شرفتمیپ  ایم؟ آاکرده  شرفتیقدر پشدن به خدا، چه زنده  ریدر مس*

 شوم؟ی م ل یچگونه من تبد*



   

  

 

303 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 است؟ مانده  گریام؟ و چقدر دقدر به خدا زنده شدهمن چه *

 .دیآی ما م اصل  ی غفلت و فراموش  ،یاز انکارِ زندگ  یذهنمن یهاسوال   رایز د،یسوال نپرس  یذهنشما با من *

 :گنج حضور مطرح فرمودند  ۸۶۵در برنامه  یشهباز یکه آقا ییهاسؤال 

و فقط فضا را    م یفکان اجرا شود، و سوال نپرسو کن   میبه قانون قضا گوش ده  ی که اگر مدت  دیکنی شما باور م   ایآ         

 شود؟ ی رو به آن رو م   نیما از ا یِزندگ  م،ییبگشا

 د؟ییمت را صفر نمالحظه به لحظه مقاو د؟یشما دائماً به خدا نگاه کن  شودی م ایآ         

  از دستمان برود؟   یدگیهمان کی دارد  یتیچه اهمّ م؟ی ترسی م یزیچاز چه          

 ام؟ دهیچسب  یذهنچرا من به من           

وجدل  به بحث   گریدشما باهم   ایآ  د؟یریگی م   یجد  دیآیم  های دگیرا که از همان  تانیذهن و فکرها  ی شما سروصدا  ایآ         

 د؟ یپردازیم

 ها و باورهاست؟ فکر  ی عنی ، یذهن یوهویبر سر ها  انیها و ادها، جنگ ملتّجنگ افراد باهم، قهر آن  دیدانی م ایآ         

 کند؟ی چطور درون شما را متحول م  ی زندگ نیکه ا  دیدانی شما چه م          

 کنم؟ی م  یرا زندگ یذهنمن  یهر لحظه مردگ  ای شوم؟ ی تر مدارم زنده  ایآ کنم؟ی م دا یدست پ ی من دارم به زندگ ایآ         

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۸۶۴منابع: برنامه 

 گنج حضور  یمتن برنامه ها ی سیبا تشکر: کارگروه خلاصه نو



 

 

 

303قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 شمس مولنا   وانید  ۱0۶۹، غزل ۸۶۴برنامه 

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو در بندِ جان و طبعِ تو در بندِ نان  عقلِ 

 ر یها اندر خماندر خُمار و دست  مغزها

 آمد قِرانِ کاهلان ی گر کاهِل  عارفا،

 ر ینصَْرُالله آمد، اَبْشَروا جاءَ الْبَش جاءَ

دنبالِ غذا  ما هم فقط به   لیماست؛ و م  یِوان ی جمع، فقط سرگرمِ فرُم و جانِ ح  یِ میقد  یو طبقِ الگوها  یذهنما در من   عقلِ 

رَمَق است و هنوز خُمار و گرسنه است و شاد  ی ما ب   یاست که جانِ معنو  نیطرِ اخاه فرُم و جان است. ب  نیدادن به ا

 .غذا بدهد یذهنمن  نیبه ا خواهدی کردن است و مرتّب م  تدرس   ریدر کارِ خم  شهی چون دستمان هم  ست؛ین

  گران یخود و د  ی برا  شتر یکه حالِمان خوب بشود. اما فقط مسئله ب  میکن  یکار  ک ی  میخواهیم  ی ذهنمرتّب با عقلِ من   ما

و    ی به دامِ تنبل  دیخدا از ابتدا با ماست؛ و نبا تِ یو حما  یروزیو پ یاریو  میما عارف هست دیگوی . مولنا ممیکنی درست م

 .است   دهیوصال او رس  دِیو نو  یروزیپ ی راخدا ب یاریکه  میفتیب یذهنمن  یِ سُست

 شمس مولنا  وان ید  ۲۲۸۴ غزل

 یانوبتِ دولت زده  یاتو عارف بُده  خواجه 

 دست به استاد مَده  یاجان آمده  کامل

  ییِ گدا  م؛یکه ما کاملِ جان هستی حال. درستین  زیجا  مانی ارزشمندِ وجود  قتِ یعمرِ کوتاه و غفلت از حق  ن یدر ا  ی تنبل

 .ستیگذرا برازنده ما ن یزهایاز چ ی زندگ

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 جوان  ی ا یود را دگر جا خرج کردخ  یِمِ گر

 ر یطرف باشد زَح نیکه آن جا گرم باشد، ا هر

 یی با گرم  ییو سرد  ییبا سرد ییگرم

 ر یناگز نجایا یسرد ، یآنجا گرم بود  چونکه

  یگذارهیسرما  ی مادّ  یزهایشود، ما فوراً در چ  یما جار  قِ یطرلحظه از  ن یا  خواهد ی که م  ییخدا   یِ انرژ  د، یگوی م  مولنا

 .ما پُر از درد شده است  نهیس  یو فضا میشد یانرژی ب  نیخاطرِ ا. به میکنیم

 ۱۹00 تیمولنا، ب یچهارم مثنو دفتر

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 من روشنم ی تو با من روشن تا

در ما کمرنگ شده   نشیو شوقِ آفر  یما سرد، و شاد  اتِیمعنو  نی. بنابرامیطَمعَ گشتشدن پُرحرارت و پُر   ده یدر همان  ما

 .کندی غلبه م  گر یبر طرفِ د  م،یبگذار یشتری است؛ پرُ واضح است که بر هر طرفِ ترازو بارِ ب

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حَدَست ی حق ب   یِرها کن، گرم  یدینوم کیل

 ر یباشد سَع ییذرّه  ، یگرم دِیخورش  نیا  شِیپ

  دواریکه ام  دی گوی کند، م  ب یکند و تخر  د یکه ناام  د یگوی . نمستیحاصل نی گرفتن و انتقاد کردنِ ب   راد یدنبالِ امولنا به   اما

  دهد ی م  نانیممکن خواهد شد. پس مولنا اطم  ی زندگ   یاریدرمانِ آن به    م،یخود را خوب بشناس  یماریو آباد کند. ما اگر ب

با هر مقدار مسئله و    یذهنکه جهنّمِ من   دهدی و بشارت م  است؛  حَد ی خداوند ب  یاریکه لطف و    مینباش  دیکه اصلاً ناام

 .است زیناچ اریبس ی بخشِ زندگاتیح  دِیخورش  شِی وجود آورده است، پما به  یکه برا یدرد
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 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زبان  ی طالبان را ب  کَشی م  سی مغناط همچو

 ر ینظی ب رِینذَ یا  ،یگفت  اریبُودَ بس بس 

آماده    یاست. هر کس  تیاساسِ کشِشِ و جذبه و عنابر  یست که کارِ زندگا   یکه گفتن کاف  دیگو ی م  یطرفِ زندگ از  مولنا

نشان    یکند و از خود مقاومت  ی خدا خال  رِیغ  شود و واقعاً طالبِ وصال باشد و مرکز را از  ی زندگ  تِیلطف و عنا  نیا  افتِیدر

 .انسان است  یفرجام برا ن یکوتریو ن نیتری عیطب  یهدفِ ازل  نیجذب خواهد شد که ا  یندهد، توسّطِ زندگ 

زندگ   بزرگان دهنده   یاز طرفِ  رازدار  یاهشدار  حدودِ  و  حدّ  از  و  نم  یوفادارند  حق  روند؛ی فراتر  را    یِقی طالبانِ  عشق 

 .است ی کاف یااشاره 

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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