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824 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش چهارم 922شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 48١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تَست را ما  تی کاو شَه ی فَرُّخست رخُ  چه

 ست یتو ن یِلِقای لِقا بوَُد آنکسَ، که ب خوش   چه

  ی عنیمن »مات« شاه    دیو صفر کردن مقاومت و قضاوت بگو  ییگشافضا  با  خداوند  شطرنج   ۀکه در صفح  ی انسان  ای»رخ«    آن

که    ی خواهد افتاد. کس   شی برا  ی بلند شوم، چه مبارک است و چه اتفاقات خوب   یذهنعنوان من به   خواهمی خدا هستم و نم

 .ماستیسخدا بوده و خوش   یرو او   یِباشد، رو  عدمهرلحظه مرکزش   یعنی ندیخداوند را بب  یهرلحظه رو

 ١٠8۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که بباخت آنچه بودش  یآن قمارباز خُنُک

 گریالّا هوسِ قمار د چشیه بنماند

هوس قمار    ماندی که در سرش م   یزیو تنها چ  بازدی را م   ی دگ یهمان  کی لحظه    نیکه ا  ی انسان یعنی  یحال قماربازبه  خوشا

  یی تا به دانا  دانمی نم  دیگوی و م   شودی م  میشطرنج با خداوند تسل  یاست. او در باز  گرید  یهای دگ یو انداختن همان  گرید

 .کند دا یدست پ یزدیا

 ٣88۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آب زدیبنگر  یمُستسق  چیه

 دو صد بارش کند مات و خراب گر

. هرچند که آب، او را هزاران بار تباه و خراب کرده باشد. ]ما هم اگر هزاران بار شکست  زدیگری از آب نم  یاتشنه   چیه

  .[می بنوش ییگشافضا   قیرا از طر اتیآب ح د یبا میبخور
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 ۶٠٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر برُد و مات میچو شطرنج ما

 صفاتخوش   یو ماتِ ما ز توست ا  برد

بردن و باختن ما با    یاز توست. یعن  رد،یگی آن صورت م  ی که رو  یشدن مات  که بردن و   میما مثل شطرنج هست  خداوندا، 

 .ی تو کارها را انجام بده میگذاری باز کرده و م  را فوراً فضا  میکنی م یباز که با تو شطرنج  میدی . اگر هم دست یفکرمان ن

 ٣884 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بم کشََد آ میَ: من مسُتَسقِگفت

 که هم آبم کُشد  دانمی م  گرچه

  ی را از زندگ  اتیفضا را باز کردم و آب ح  ی. وقت کِشدی خود م  ی سوهستم و آب هرلحظه مرا به  عاشق گفت: من تشنه   آن

ا به  ت آب مرا نسب  نیکه سرانجام هم  دانم ی . اما م شومی تر متشنه   زیشدم و هرلحظه ن  بخش اتیآب ح  ن یگرفتم تشنه 

حساب آمدن،  به   ، یو توجه، قدرشناس   دییمانند تأ  ی جهان   نیا  یهاآب  ۀ تشن  یذهنخواهد کشت. ]انسان در من   یذهنمن

 .[ خواهدی م ی ها زندگو از آن  داند ی را آب م هانی بوده و ا گران یو لذت بردن از شکست د  ییجو انتقام

 44٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به آخر، فرد خواهم ماندن  چون 

 کرد با هر مرد و زن دینبا خُو 

  ن یبنابرا  ستم،یبا  امی ذات اصل   یخدا زنده شوم و رو  تینهای و به ب  ییکتایو به    رمیبم  یذهنبه من نسبت   د یسرانجام با  چون 

 . شوم  تیهومأنوس و هم یمرد و زن  چ یبا ه دینبا
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 22۶4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بهاران مُضمَرست اندر خزان  آن

 از آن  زیان، مگْر بهارست آن خز  در

 : پنهان مُضمر*

از کوچک    دینبا  نی است؛ بنابرانهفته   های گدی و در پژمرده شدن همان یذهنحضور، بهارِ زنده شدن به خدا در خزانِ من   بهارِ

و   یذهندر خزانِ من   ست ی شدن با زندگ یک یشده و  گشوده   ی که فضا  ی که بهارِ اصلچرا  ؛یزیبگر یذهنبه من شدن نسبت 

 .است  های دگ یپژمرده شدن همان

 ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجُو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ی درد و پخش آن هستند ول  جاد یدنبال اکه از جنس درد و مستِ آتش غرور هستند و دائماً به  یذهنمن یهابسا انسان  چه

 .دانندی حضور م  یِاریدر پندار کمال، خود را نور مطلق و هش

 ١٣۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبِ حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

  ، ییفضاگشا  یعنی»جذب حق«    قیاز طر  ایکند    دار یاش او را بکنندهچون مولانا با اشعار زندههم   ییخدا  ۀ بند  کی  کهن یا  مگر

 .خداوند از درون او را به راه آورد و ورق را برگرداند 
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 ١٣۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینارِ  الِیبداند کآن خ تا

 هیالِّا عارِ ست ین قت یطر در

 نی: آتشهینار*

 ی : غرضهیعار*

  ر یاند، در مسکه پژمرده شده   یآفل   یزهایشدن با چ  ده یاز همان  ی ناش   نِ یآتش الاتیبداند که آن خ  یی گشاکه با فضا   یوقت  تا

 .ندازد یها را دور بآن  دیو با بوده  ی و موقت ه«یزنده شدن به خدا »عار

 ١44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو با برگ است روز و شب از آن  تَن

 و خزان  زستیرجان در برگ   شاخِ

مثل همسر، خانه، فرزند، دانش و پول    ی جهان  نیا  یزهایو چ  های دگی ها از توشه و برگ همانتو روزها و شب  ی ذهنمن   اگر

 . و خزان خواهد شد یزیربرگ  ، یتو و حضورت، دچار پژمردگ  ی پررونق و شکوفا شود درخت جانِ اصل

 2۵24 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 احسان سابقِ است آن شه، به وعده صادق است آن شه  در

 ی نه خالق است آن شه، تو را از خلق نربود اگر

در    خواهدی اش صادق است و م. خدا به وعده ردیگی م  ی ش یاست و از همه پ  رینظی انسان، خداوند در احسان سابق و ب   یا

و    دیدهی از دست م  دیها را داربا آدم   یدگی. ]اگر شما همان ربودی شود وگرنه تو را از خلق نم خودش زنده    تینهای تو به ب 
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جا آوردن  در شما با احسان خودش و به   خواهدی که خداوند شما را ربوده و م  تاس   نیا  اشی معن  شود،ی تر مکوچک   یذهنمن

 اش زنده شود.[ وعده 

 ٣2۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مرغ است، خاموشت کند  رتیح

 و پرجوشت کند گ یسَرْد  برنهد

 .گذاردی را م  گ ی : سرِ دگی سَرد برنهد *

حضور توسط    یار یبه هش  یجسم   یاریاز هش  اتیاریهش  لیو از تبد  یکنی به ندانستن اقرار م  ، ییگشای فضا را م  یوقت

  ی ذهنو من   ندینشی است که بر سرت م   ی مانند مرغ  رت یآن ح  ،یریگی نم   و آن را با ذهنت اندازه   یافتی م   رتیخداوند به ح

  گران یو حواست به خودت است و د  یاز مردم ربوده شد  کهی و درحال  گذاردی ذهنت را م   گِیسرِ د  کند،ی تو را خاموش م

  ی سو به   ییو با صبر و فضاگشا  یتا پخته و بالغ شو  آوردی تو را به جوش م   گذارند،ی تو اثر بد نم  یرو  نیقر  قِیهم از طر

 .ی زنده شدن به خدا برو

 ١9۶١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

را که ذهنت    ی عرفان  یعال   ۀ ندارد. پس صدر مجلس و آن مرتب  یتیدرون نها  یو باز شدن فضا  یمراتب پرورش، پختگ   رایز

درست بردار    ییقدم را با فضاگشا  نیلحظه اول  نی. در استیدر کار ن  یو مقصد  دن یبا ذهن، رس  رایرها کن ز  دهدی نشان م

 .یو در راه باش  یخود کار کن ی است که همواره رو ن یتو ا ی عال  ۀکه مرتب
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 2۷2١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ   د یَکه او جوروشن، هر روزِ

 دارد بلغ  ش یَجسُتن، کور نِیع

 : دلالت بَلغ*

چراغ  دنبال روشن کردن  است به   سریها مهمه انسان  یبرآمدن آفتابِ حضور برا  کهی حالکه در »روزِ روشن«، در   یهرکس

  ۀ نشان  اشی ذهن  یوجوجست   نیو بشناسد، ا  ندیرا بب  ایبخواهد دن  های دگ یو همان  یو دانش ذهن  لیدلا   قیذهن بگردد و از طر

اگر    کهی حالدر  میهست  یذهن  لیدنبال دلشده و به   یشرط   یشدن به زندگ   زنده   یبه چشم عدم است. ]ما برااو نسبت   یِکور

صورت آفتاب از مرکزمان طلوع  به   خواهد ی م   ی که روز است و زندگ   میشو ی متوجّه م   مینیو مرکز عدم بب  یی گشافضا   قیاز طر

 .[ میکند و ما به او زنده شو

 2۷22 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ورَ

 ی است و، تو اندر پردهصباح  که

ها صحبت  ن یاما بالاخره با ا ،ینیبی ابِ حضورت را گرفته و با چشم عدم نم جلوِ آفت  ، یدگیهمان یو ابرها ی در ذهن هست   اگر

صبحِ    دن یاز د  ینیبی م  های دگیهمان  د یو با د  ی ذهن  ۀ که چون در پرد   یتو هست   نیکه صبحِ حضور است و ا  یازده   حدس 

 .یاحضور محروم مانده

 2۷2٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکُن ز یِکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش
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به  نسبت   اتیحرف نزن و کور  یذهنبا من  ،ینیبا ذهنت بب  یخواهیرا م  زیچو همه   یکنیم  یکه حس دانشمند  یکس  یا

ضل و دانش  و صبر، در انتظار ف یی. ذهنت را خاموش کن و با فضاگشای نشو  آبروی عدم را فاش نکن تا رسوا و ب   یاریهش

 .خداوند باش 

 2۷24 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در

 جو روز  یرسوا کردنست ا ش یخو

  یی گوی م  تابد، یم  ی در وسطِ روز روشن که آفتاب زندگ   کهن یا  ی برحسب عدم هست  دن ید  ی عنیروز    یِ که ظاهراً در پ  یکس   یا

با    توانندی لحظه همه م  نیخداوند آشکار است و در ا  دیگوی . ]مولانا مکندی حرف تو را رسوا م  نیروز کو و کجاست؟ هم

. نندیبی دائماً جسم م  نیدارند، بنابرا  یجسم   یاریهش  یعنیاند،  را روشن کرده  ذهنمنتها چون چراغ    نند،یاو را بب  ییگشافضا 

 ا کنار بگذارند.[ ر دید ن یبه او زنده شوند و ا دیبا

 2۷2۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  جَذوبِ رحمت ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن نشانِ علّت است  نیو

 کننده جذب اری: بسجَذوب*

رحمت خداوند است امّا رفتن به    د یشد  ۀ عدم مقاومت و قضاوت، جذب کنند  ق یکردن و خاموش کردن ذهن از طر  صبر

 .است  یجسم  یاریو هش ی دگیهمان مرض ۀدهندوجو کردن، نشان دار، جست صورت جسم و نشان ذهن و خداوند را به 
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 2۷2۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  نصِتُوااَ

 نصتِوُا اَ  یِاز جانان، جزا دیآ

  یی گشافضا   قیو ذهنت را خاموش کن تا پاداش آن از طر   ریجان بپذ  و   را با دل   دیوش باشخام  ی عن ی»اَنصِتوُا«    یاله   فرمان

 .یخدا زنده شو  تیو ابد تینهای و به ب زد یبر اتیاریبر جان هش یصورت برکات اله به 

 22٣٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است بس  ابیآن آه، کم مَحرْمِ

 کُن چون عسََس  یرَوروَْ و، پنهان شب

 کردن: اعتقادِ خود را پنهان کردن  یرَوپنهان *

 .کندی و از منازل و اماکن مراقبت م   گرددی ها مها در محلهّ که شب  ی: داروغه، شبگرد، کسعَسسَ*

بنابرا  ابیکم  اریبس  ی کشیحضور م  یاریبه هش  لیآن »آه« که در راه تبد  محرمِ در شب    ی مانندِ داروغه، پنهان  ن یاست 

 . یرسی به حضور م یو دار یاکرده  شرفتیخودت هم نگو که پ  یذهنمن  یحت  کسچ یحرکت کن. خاموش باش و به ه

 ۶٠٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علََم  رِیش ی ول  ران، یهمه ش ما

 دَمبه  از باد باشد دَم    شانحمله 

 : پرچم عَلَم*
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  یی و گو  دیآی پرچم نقش بسته شده و با وزش باد به حرکت درم  کی  یکه رو  یریاست، اما ش  ر یش  مانند   ما  ۀ هم  یذهنمن

  ن یا  یعنی. ]ستیزدیا  یدایناپ  یروینماد ن  جان یباد است که در ا انیجر   علت به  هرلحظه آن  ۀدر حال حمله است. اما حمل

  .[ آوردی به جنبش درم زیرا ن یذهنکه من ستی زندگ  یروین

 ۶٠4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد  داستیو، ناپ دا یپ  شانحمله 

 از ما کم مباد داست، یناپ  آنکه

. لطف  داستیها، ناپرقص درآورنده آن   به   یرو یباد، ن یرویآشکار و واضح است اما ن  ،یذهن  یهامن  ران،یو حمله ش  حرکت

 .از ما کم مباد دیآی که ظاهراً به چشم نم  یزدیپنهان ا  یرویآن ن

 ۵١٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و رنج تو چو کان   یگنج  یک ی غم

 در کودکان؟  نیا رد یدرگ ی ک کیل

 یهاآدم   ی عنیکودکان    ی ول   ست، ی تو مانند معدن زندگ   ۀ ارانیگنج است و رنج و درد هش  ۀمنزلدر راهِ زنده شدن به خدا، به   غم

 . ابندیی موضوع را درنم  نیا کنندی فکر م های دگ یهمان قیپنجاه، شصت ساله که از طر

 22۶2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و سرد   کیبرادر موضعِ تار یا

 و درد  ی کردن بر غم و سُست  صبر

  ی که ذهن با درد، ترس و احساس ناتوان  یو سرد   کیتار  ت یبر وضع  ی توانی و عدم کردن مرکز م  ییگشابردار، با فضا   یا

 . یو دردها آزاد کن های دگیخودت را از همان  ارانهیو با درد هش ی است، صبر کنکرده  جادیا
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 :تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو اب

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  922شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 22۶٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی و جام مست وان ی ح ۀ چشم

 است   یهمه در پست  های بلند کان

  ی اله  یو جامِ مست  ات یآبِ ح  ۀکه هست، سرچشم  ی تیآن وضع  رشیذهن، و پذ  یردن بر دردهاو صبر ک  ییگشافضا 

 .دیآی دست م به  یهنذمن  یو خوار ی در پست  یو زنده شدن به زندگ   یبلند معنو یهاآن مقام  ۀ هم رایاست. ز

 ١9٣۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   کاریاز کل قطع شد، ب  جزو

 از تن قطع شد، مُردار شد  عضو 

انسان   گریعبارت د. به ردیمی رفته و م نیاز تن جُدا شود از ب یو هرگاه عضو گرددیم کاری جزو از کُل جدا شود ب هرگاه

است،  که از تن قطع شده   ی بپردازد و مثل عضو  تواند ی جدا شده و به کار سازنده نم  ی از خدا و زندگ  یی گشابا عدم فضا 

 .ردیمیم

 ١9٣۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به کل بارِ دِگَر   ونددینپ تا

 باشد، نبودش از جان خبر  مُرده

 یاریو از جان و هش  ستی ن  شی ب  یامرده  وندد، یبه خداوند نپ  ارانه یکه انسان فضا را باز نکرده، و دوباره هش  یوقت   تا

 .حضور خبر ندارد
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 2894 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با درد و نکَال  ستیتو مرگ  بُعدِ

 که بوَُد بَعْداَلوْصِال یبُعد  خاصه

 فری: عقوبت، کنَکال*

و    ی و عذاب است، خصوصاً آن دور  فریهمراه درد و کبه  یذهنمن   ۀدر افسان   یاریاز تو مرگ هش  ی و دور ییجدا خداوندا 

 .میاتجربه کرده  یزندگ  نیوجود آمده باشد. چراکه ما بارها وصال با تو را در ااز وصال به که بعد  ی هجران

 ١١4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 المنون بُ یْاز رَ من یا ،یکلّ  عقلِ 

 المنون: حوادث ناگوار بُیْرَ*

خودش را   تواند ی و نم  شودی و مغلوب م  خوردیم نیها زمموقع  یو بعض شود ی م روزیها پموقع  یانسان بعض   یِجزو  عقلِ

   یِ بلکه از حوادث روزگار و رخدادها  ستین  نیچن  ، یحفظ کند. امّا عقلِ کلُّ  ستی زندگ   یِاز دور  یکه ناش   یاز حوادث ناگوار

 .ماندیو ناگوار مصون م رمترقبهیغ

 44۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یۀ شنو االْجنََّ حُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی : پقَلووز*
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 های و سخت   ماتی»بهشت در نامل  دیگوی را بشنو که م  ث یحد  نیا  ؛یناب هست  یاریهش  ی سرشت که داراانسانِ خوش   یا

است    یی کتایبه بهشت    دن یرس  یدر اطراف آن  راهنما ییگشاو فضا  یمرادی ب   رش یشده است.« و بدان که پذ دهیچیپ

 .یبه خدا زنده شو  یتوان ی م  ینیبب های دگ یهمان قیاز طر دینبا کهن یو تو با درک ا

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 ١429 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر

 قلوزت نجنبد تو مَجُنب  تا

 یو طُرُنب: شکوه و جللِ ظاهر طاق *

 راهنما شاهنگ،ی: پقلوُوز*

  ک یخود  یشدن را رها کن؛ و برا  دهیو د  یی خودنما  ،یحضور، جلل و شکوهِ ظاهر یاریبه هش  یذهناز من لیراه تبد در

از    ایتو حرکت نکرده و    یمعنو  یکه راهنما  یدرونت را بُگشا و تا موقع  یفضا  ایکرده و    دا یمثل مولانا پ  یمعنو  یراهنما

 .نخور کانت  تیتو از جا امد،ین  یشده الهام گشوده  یفضا

 ١4٣٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجنبد دُم بوَُد   سری او ب هرکه

 چون جنُبش کژدم بُودَ  جنُبشش 
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بوده و حرکتِ او مانندِ حرکتِ    یعقل جزو  ی شده حرکت کند، داراگشوده  یبدون خردِ فضا  یعن یکه بدون سَر    یهرکس

 .است حرکتِ او مانند حرکت عقرب بوده و خطرناک  نیدُم و فاقدِ ارزش است. ا

 ١4٣١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شبکور و زشت و زهرناک کژَرو

 اکاو خسَتنِ اجَسامِ پ ۀ شیپ

 .زدن است ش یمراد ن جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخم خَستن*

حضور  را از    یار یاو هش  ند،یبی ذهن نم   ی کیو در تار  کندی عدم مثل عقرب کج حرکت م   د یو بدون د  یذهندر من   انسان 

. زشت بوده و دائماً درد حمل  زندی نم  ی ک   و  زندی به خودش ضرر م  یک   داندی و نم   دهدی نم  ص یتشخ  ی جسم  یاریهش

 .مثل مولانا است یپاک یهاکردن انسان  ی حضور و زخم یاریو کارش بر ضد هش  کندیم

 ١٣٠4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کمان دا یو ناپ  نیپرّان ب ر،یت

 و، پنهان، جانِ جان دا یپ هاجان

با منکُن   نسبت  ت  ی ذهنفکان خدا  پرواز درم  یریمانند  به  هوا  در  م   دیآی است که  را  آن  تو  ت  ی ول   ینیبی و  را    ریکمانِ 

جانِ    کهی درحال  دهدی آشکار را مورد اصابت قرار م  یهای دگیو همان  دایپ  یِذهن  یهاجان  زین  ی اله  یقضا  ری. تینیبی نم

 .پنهان است راندازنده،یخداوندِ ت ی عنیجان 

 ١٣٠۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی شَه  رِیت نیرا مَشکَْن که ا ریت

 است   یز شَصتِ آگه ، یپَرتاو  ستین
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توسط شاه    ریت  نی را نشکن بلکه فضا را باز کن و بدان که ا  رینشو و ت  یعصبان  خورد،ی م  ریت  تی های دگ یکه به همان  یوقت

تو فکر و عمل   قیاز طر یزندگ  یو اجازه ده یرا از مرکزت بردار های دگیشده تا تو همان خداوند و آگاهانه انداخته یعنی

 .کند

 ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گـُفت حق تَیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 حق بر کارها دارد سَبَق  کارِ

بلکه خدا فکر    یکن ی تو فکر نم   موقعچ یه  یعن ی.  اندازمی م  ریبلکه من ت  یاندازی نم  ریدر قرآن فرموده است: تو ت  خداوند 

ها شدن به خدا، بر تمام کار   لیو تبد  ییگشاکارِ  فضا   ن یپس فضا را باز کن تا خداوند از مرکز عدم فکر کند، ا  کندیم

 .دارد ت یو اولو ردیگی م ی شیپ

 ١٣٠۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن، تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ

که از    یرا نشکن بلکه خشم   ریسازد؛ ت  مرادی و ب  نیاصابت کند و تو را آزرده، خشمگ  تیهای دگیقضا به همان  ریت  اگر

  ن ی که اگر خشمگرا در مرکزت قرار نده؛ چرا   های دگ یو مقاومت نکن و همان  زهیست  ی عنیبالا آمده را بشکن،    ات یذهنمن

 .ینیبی را خون م یاله  برکاتلطف و  ریش ،ینیبب های دگ یاساس همانو بر  ی شو

 ١٣٠8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شاه بَر  ش یو پ  ریدِه بر ت  بوسه

 آلود از خونِ تو تَر خونْ  رِیت
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تو تر شده    یذهنشده و از خون من   اتیمرادی رد کرده، سبب ب برخو  تیهای دگ یقضا که به همان  ریبه آن ت  ییفضاگشا  با

  ی دگیهمان  نی تو هستم، ا  اریبگو من در اخت  یکن و با سپاسگزار  مینشو، تعظ   نیاست بوسه بزن و نزد خداوند ببر. خشمگ

 .شوم دار یاز خواب ذهن ب تا کنمی را رها کرده و قضاوت و مقاومتم را صفر م 

 ١٣٠9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عاجز و بسته و زبون   دا یپ آنچه 

 چنان تند و حرَون دا، یناپ وآنچه

 : توسن، سرکش، چموش حَرون*

خداوند     ی عنی   دا یآن ناپ  ی بسته و زبون است، ولما، عاجز و دست   یهای دگیبدن و همان  ،یذهنمن    ی عن ی  داستیپ  چه آن

 .تند، سرکش و تواناست ،یذهندر برابر من 

 ١2۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یقضا پوشد س رگ

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

با  یاریشب هش  یکیو مثل تار  ندازد یب  یذهنتو را در من  ی اله   یقضا  اگر   ق یاز طر  ، یفضا را باز کن   د یتو را بپوشاند، 

قضا است که   نیکه باز هم دید یخواه  ؛یدست قضا بسپاردوباره کار را به  میو با صبر و تسل  یفکر و عمل نکن یذهنمن

 .رهاندی ذهن م  یک یو تو را از تار ردیگی عاقبت دستت را م

 ١2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم
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مقاومت و    کهنیباز همان قضا پس از ا  رد،یرا بگ  تیهای دگ یو همانرا کند    ات ی صدبار قصدِ جانِ ذهن  ی اله   ی قضا  اگر

و با    بخشدیرا به تو م  اتی جانِ اصل   ،یها را در مرکزت بگذار آن  دیکه نبا  یکرد  ییقضاوتت را صفر کرده و شناسا

 .کندی دردت را درمان م  رش یتدب

 ١2۶٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زند نیا

 بر فرازِ چرخ، خرگاهت زند 

 بزرگ   ۀمی: خخرگاه*

خودت را به او    ،ییگشابزند و تو را ناکام کند، باز همان قضا تو را که با فضا   یذهنصدبار راهت را در من   ی اله  یقضا  اگر

 .کندی م لیود تبدخ  ت یو ابد تینهای به ب  ،یاو مقاومت و قضاوتت را صفر کرده  یاسپرده 

 9١8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قَضا انداخت ما را در عذاب گر

 رود آن خو و طبعِ مُستطَاب؟  یکَ

ما که از جنس    یو عذاب انداخته است، اما آن خو و طبع عال   یذهندر من  یو جمع   یصورت فردقانون قضا ما را به   اگرچه 

در مرکز ما باشند و    توانندی آفل نم   یزهایموقت بوده، چ  یذهنکه من  نیا  ییاست.]عدمِ شناسا  نرفته   ن یاز ب  ستیزندگ

 کرده است.[  توقف ما را در ذهن م ن،یاشتباه جمع و قر نیچنهم

 9١9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم؟  ی گدا گشتم، گدِارُو کَ گر

 لباسم کهنه گردد، من نوُاَم  ور
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د  نکیا  اگرچه  اثر  همان  دن یدر  شده   های دگ یبرحسب  ولگدا  رو  اَمی اصل   ی رو  ی ام  حق  ی زندگ   ی که  ب  قتاًیاست    ن یاز 

در اصل،    ی ام ول و دردها را بر تَن کرده   های دگیهمان  ۀ صفت شوم. اگر لباس کهناست که گدا   محال   ی عنیاست؛  نرفته 

 .به من نزده است یضرر چ یه یذهندر من  دن نو بوده و بو   شهیو امتداد خدا هم یاریعنوان هشبه 

 ۵۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظاهر آمد چون غبار  یگو و گفت 

 دارخاموش خو کن هوش   یمدت

  د ید یو دردها مثل غبار است که جلو  های دگیهمان  ،یذهنفکر کردن و سخن گفتن براساس من  یعن یظاهر،    یوگوگفت 

تأمل کرده، ذهنت را خاموش کن و حضور ناظر باش    یمدت نیبنابرا  شود،ی و انسان در فکرها گم م  رد یگیرا م یاریهش

 .یکن دایحضور، دست پ یاریتا به هش

 ١٣2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اندر ابرِ حرف  د،یخورش  ییتو یزیتبر شمس 

 برآمد آفتابت، محو شد گفتارها چون 

محو    مانی ذهن  یتمام گفتارها  د،یآینورت از درون ما بالا م  یکه وقت  یابر حرف هست   انیدر م  یدیتو خورش  خداوندا 

 .مییآی م  رونیب کمال  پندار  ۀسطل  ریبه حرف ذهن گوش نداده و از ز  گریو د شود یم

 2۶4٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  یِهاد

 نُجُوم   یگفت: اَصحاب  نیز ی مصطف

 در امرِ ارشاد و سلوک  ییشوا یامامت و پ ، یی: وارد شدن، در آمدن به جاقُدوم*
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  ل یدل  نی. و به اکندیم  تیما را هدا  های دگ یو بازگشت از جهان همان  ییخدا در امرِ راهنما  تینهای زنده شده به ب   اری

 .«من مثل ستارگان راهنما هستند ارانی»حضرت رسول فرمود: 

 2۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نَجم،

 اندر نَجم نِه، کو مُقتَداست   چشم،

 : ستارهنجم*

 رهبر شوا،ی : پمُقتدا*

انسان   ایو  شدهگشوده   یفضا  یعنیستاره   ،یابیی و راه را نم  یگذاری ذهن قدم م   یفضا  یعنی ایو در  گستانیدر ر ی وقت

 .و رهبر هستند شوا یپ ی عنیها مقتدا ستارگان بدوز که آن ن یتو باشند. چشمت را به ا یراهنما توانند ی زنده به حضور م 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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