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 گنج حضور، بخش سوم  ۸۶۵شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۷۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نور  پاک ی آن عطا ی  جزا در

 من خار و خاک؟  دهیدر د یزد تو

من، به چشم من خار و خاشاک    تیو ابد  تینهای حضور و زنده شدن به ب   یاریتو در جواب بخشش  نور خالص و پاک  هش  اما

 .نمیتو بب ازطریقنور  خالص   نیمن با ا یو نگذاشت  یزد یاریرا به چشم هش یدگ یدرد و همان  نکیع  یعن ی ،یدیپاش

 ۴۷۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را بر چرخ گشته نردبان  من

 و کمان ریشده در حَرب  من ت  تو

 .کاریحرب: جنگ؛ پ*

  زه، یتو با ست کهی . درحالیو به من زنده شو ی باز کن تینهای آسمان درونت را ب  یی شدم تا با فضاگشا  ی تو، نردبان   ی برا  من

 .یشد  ل یو کمان تبد ریو در جنگ با من به ت ی را ساخت  یذهنلحظه من ن یمقاومت و قضاوت در برابر اتفاق ا

 ازدهمی تی، ب٩1۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است روزن  دل ما بسته   ی  ناسپاس  ز 

 گفت که انسان ل رَبِّه  لَکَنُود   یخدا
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شما    شدّت ناسپاس است. ]اگرما روزن  دل بسته است. خدا گفت که انسان نسبت به پروردگارش به    یناسپاس  خاطربه 

مقاومت    رش،یعدم پذ  ،یناشکر  ،یتینا رضا  ،یکارطلب   د،یستی سپاسگزار ن  یذهنعنوان من  نکرده، به    تیقانون جبران را رعا

 شما نشود.[  بینص یزیچ شود ی در مقابل خدا است که سبب م ی ناسپاس هانیا  د،یدار زهیو ست

 ۶ هیآ  ات، یسوره عاد م،یکرقرآن

 « إ نَّ الْإ نسَْانَ ل ربَ ّه  لَکنَُودٌ؛»

 .ناسپاس است ارینسبت به پروردگارش بس ی آدم همانا

 ]از خداوند است ی لحظه ناسپاس نیو مقاومت در برابر اتفاق ا زهیعدم، ست  د یبه د ذهنی من د  یدادن د  حی ترج[

 ۲۸٩۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر از نعمت بوَد نعمت خوش   شُکر 

 نعمت رَوَد؟  ی سو  یک بارهکر شُ

 .و عاشق  شُکر است  کندی شکُر م  اریکه بسشُکرباره: آن *

مرکزش   کهی وجود دارد و کس  یاریشکر در ذات   هش  تیخاص  رایو گواراتر است؛ ز  ترنینعمت از خود  نعمت دلنش  شُکر 

نعمت   ی سواگر توجهش به  رایز ؛کندی شکرباره شده و مدام در حال شکر است. شکرباره به نعمت توجه نم   شود، ی عدم م 

 .شود ی م دهیرود با آن همان

 ۲۸٩۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان  نعمت و نعمت چو پوست   شُکرْ

 دوست  ی شُکر آرَد تو را تا کو  کهزآن
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خود شکر کردن است که   ی و نعمت مانند پوست است چرا که نعمت اصل  شود ی جان  نعمت و سبب بوجود آمدن آن م  شُکر

  شود ی شدن با نعمت، باعث م   دهیدوست، زنده شدن به خدا، برساند. اما همان  ی  فضا باز شود و تو را تا کو  شود ی سبب م 

 .د دار نگه  یذهنشده و او را در من    ی انسان جسم یاریهش

 ۲۸٩۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرَد غفلت و شُکرْ ا نتْ باه  نعمت

 نعمت کُن به دام  شُکر  شاه  د یص

 .ی آگاه ؛ یداریا نتْ باه: ب*

  ی داریشدن به او( باعث ب  زنده   ی از خدا برا  یشود( باعث غفلت و شکر )سپاسگزار  دهیانسان با آن همان  کهیزیچ)هر  نعمت

 .کن دیها را صبامرکز  عدم، نعمت  ،یاشده  به خدا زنده   یعنی  ، یدر دام  شکر خدا هست  کهی درحال ؛شود ی انسان م

 ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یرا چون کرد دست  حق ع  قبله

 مردود دان  نیبعد از ا ی تَحَرّ پس 

 .جوو : جست یتَحَرّ *

تو گذاشته و    اریگشوده شده است، در اخت  یقبله را که همان مرکز عدم و فضا   ،ییفضاگشا  قیدست تکامل خدا ازطر  یتوق

 .بدان هوده یرا ب یی ایدن  نیا یزهایتجسم خدا با ذهن و پرستش چ یعنی ، یذهن ی وجوجست  نی ا از  بر تو آشکار کرد، پس 

 ۲۶۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر  یبگردان از تَحرّ نیه
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 آمد معاد و مُستَقر   دیپد که

 .ساکن؛ قائم گرفته؛یمسُتَقر: محل  استقرار؛ جا*

است که    دهیاز تکامل رس  یاکه انسان به درجه خدا در ذهن دست بردار. چرا   یوجوباش، فضا را باز کرده و از جست   آگاه

زنده    ست،ی ذات خود که زندگ  ی پا  یرو  ستادنیو ا  یذهنرها کردن من  یعن یشده و به معاد،    مستقر  ی ابد  لحظه   نیدر ا

 .شود

 ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی قبله گرَ ذاه ل شَو نیزمان ز کی

 ی باطل شَو ۀ هر قبل ۀ سُخر

 کننده؛ غافلذاه ل: فراموش *

 .مزد  ی مورد  مسخره؛ کار  ب ل؛ یسُخره: ذل*

و    ی مسخره هر قبله باطل فکر  صورتن یدر ا  ی جسم را در مرکزت بگذار  ک یو    ی لحظه از قبله عدم غافل شو  ک ی  اگر

 .شد  ی خواه  ،یدگ یهمان ،یجسم 

 ۲۶۲٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  د هز ییتم یشوَ چون 

 شناس از تو خطَْرَت  قبله   ب جْهَد

 .معرفت استکه دهنده قوّه شناخت و  ی: کس د هزییتم*

 .شهی چه که بر دل گذرد؛ اندآن  ز؛ییخَطْرَت: قوّه تم*
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  ؛ یکن  یو مرکز عدم است، ناسپاس   یی که حاصل فضاگشا  های دگیهمان  یی و شناسا  ص یقوّه تشخ  زده، یینسبت به تم  هرگاه

 .دیو قدرت از تو خواهد جه تی هدا ت،یامنخرد، حس  یروین ن یا ز،ییقوّه تم  جهیدرنت

 ۲۶3٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب رّ و برُ ی انَبْار خواه نیاز گَر

 ردان مبَُر َ ساعت هم ز  همد  مین

 .یکوکارین  ؛یک یب رّ: ن*

 .برُّ: گندم *

آباد    رونتیدرون و ب  یخواهی و م  یطلبیم  یو معنو   یماد  یرزق و روز  ،یک یگشوده شده، احسان و ن  یاز انبار خدا، فضا  اگر

 .اند مبُرکه به خدا زنده شده ییهاانسان  ش،یخو   یمعنو اران یلحظه هم از  م ین صورت   نیشود در ا

 ۲۶31 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمُع نیز یدر آن دَم که ب بُرّ که

 نیالْقَرتو با ب ئسَْ  یگرد مبتلا

 .کنندهیاری ار؛ی: نیمُع*

 .بد   ن ینش: همنیالْقَرب ئْسَ *

ا  رایز  که  لحظه  بردار  یعنی  کنندهیاری  ن یهمان  از مرکزت  را  بگذار   یجا  یدگیهمان  کی و    ی عدم  که    یآن  مرکز عدم 

 .شد  یاست، همراه خواه  نیهمنش نیندارد و بدتر زییکه تم یذهنصورت با من  نی. در اکندی نم به تو کمک   گریخداست د

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 که نوشَت  باده،یسَحر  یآنکه بخورد یا  هَله

 سخن  راز به گوشتَ   میآ که بگو ش یپ  هَله

 .ی صبوح  ؛ یسحر  ۀ : بادبادهی سَحر*

 .یزندگ  غام  یپ ده؛یراز: پوش*

وجود و نوش     ی که گوارا   یو عدم کردن مرکزت خورد  یی را با فضاگشا  ،یزدیاشراب     ،یسحر  که باده  ی کس   یباش، ا  آگاه

باش، حال که فضا را  بخش است. آگاه  و لذت    دیتو مف  یشده است که براگشوده    یشراب  فضا  نیهم جانت باشد، فقط 

 .م یرا به گوش تو بگو یو نهان  دهیسخن راز، پوش  خواهمی م  که  ایباز کرده و مرکزت عدم است جلوتر ب

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 روح آمد نادر، رو از آن هم بچشَ آخر  ی م

 و هوشَت  یجرعه بپرّد همه طرّار  کیبه  که

 .بُرب یطَرّار: دزد؛ ج*

برو    ی عنیشراب ب چش    نیدفعه از ا  کیهمه مدت،    نیاست، سرانجام پس از ا  ابیگشوده شده، کم  یروح، فضا  شراب

تو    یشراب همه مست   نیجرعه ا  ک یبخورد که با    دیآی م   یرا که از طرف زندگ   ی شراب واقع  تو  فضا را باز کن و بگذار روح 

 .گرفت   یو خرد کل را خواه شده ل یتو ذا یذهنو عقل من   پردی م های دگیاز همان

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی به مُساقات و به مست   ،یهوش ب رَست  نیاز چو 

 فروشَت کَرم  باده   گر،یصد هُش  د دهََدَت
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 .آب دادن گریکدیبه  ؛یاریمسُاقات: آب*

آزاد    یی خودت با فضاگشا  ی و مست  یزندگ   یگری و ساق   ی دهآب    لهیاست به وس  ی که هوش جسم   یذهنهوش من   ن یاز ا  اگر

گشوده شده و مرکز عدم به تو    یاز فضا  گریو کرم باده فروش تو، خدا، صد هزار هوش د  بخشش صورت   نیدر ا  یشد

 .دهدیم

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی کنَُدَت روح سَقا ،ییدر اسرار درآ چو 

 و خروشَت  یاهو یفلکَ غُلغله افُتد، ز ه  به

  ن ی به تو شراب بدهد در ا  رونیجهان ب  یحضور، به جا  یاریروح، هش  ،ییدرآ  ییکتای  یدرونت باز شود و به فضا  یفضا  اگر

و    افتدی که در تمام کائنات شور و غوغا م   زدیخی برم   ی و خروش  اهویه  ک ی   اتیی عدم و فضاگشا  مرکز صورت از ارتعاش 

 .گذارد ی اثر م زیبر همه چ

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جز از آن اَحْمر و اصَْفر  گر، یباده د ب س تان

 ب رهانَد ز نُقوشتَ  ،یخواجه معن  کنَُدَت

 .اَحمر: سرخ رنگ *

 .اَصفر: زرد رنگ *

 .ی معننظر  از  هی؛پُرمای: خداوند  معنیخواجه معن *
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را    یگریماست، شراب د  یو زرد به رنگ دردها  ذهنیمن که قرمز به رنگ خون دل ما در    رون،یب  یهاشراب  نیا  یجا  به

  ی پرستی که در ذهنت م  ییهانقش   نیتو را خواجه معنا، انسان زنده به خودش کرده و از ا  خداوند  آن   له یوسکه به    ریبگ

 .بخشد ییرها

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 وقت  صباحَت   یآن کان  ملاحت، قدح  دهد

 شب  دوشتَ   یکه بخورد ، یاز آن صد قدح  م   ب هْ

از شراب عشق و    ی مرکزت عدم شد، قدح   یی که با فضاگشا  ی وقت  یعنینگام صبح  خداوند، در ه  ،ییبایمعدن نمک و ز  آن

است که در شب ذهن از جهان    ی که آن شراب بهتر از هزاران قدح شراب  مسموم  دهدی تو م  به  خود را   سببی ب   ی شاد

 .یاگرفته  رونیب

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی نگو یو اگر هو  ،یینگو یاگر ها  تو

 اموات و جمادات بجوشند ز جوشَت  همه

 اهو یمرکزت ه  یهای دگ یعقل  همان  ازطریق و با حرف زدن    ی است خاموش کن  ارزشی ذهنت را که کاملاً ب   یتو سر و صدا  اگر

رکز  عدم  تو همه جمادات  م ی صورت از جوشش انرژ  نیدر ا ،یرا با خاموش کردن ذهن عدم کن مرکزت بلکه  ،یندازیراه ن

 .ندیآی عشق گرفته و به جوشش درم   ارتعاش   اند مرده  یذهن که در من  ییهاو انسان 

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی زَبرَ  معدن و گنج  ، یدر آن حلقه بگنج چو 

 کوشَت ز دل  مَکْسَبه   فتد،یکسب ب هوس  
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 .نییبالا؛ مقابل  پا ر؛یمقابل  ز ؛ یز بَر، زَبَر: رو*

 .باشد   ایجهد  او در کسب  مال  دن کهکوش: آن مَکسَْبه *

حضور و  گنج   ی که رو  د ید  ی خواه  ، یگشوده شده جا شو  ی و در حلقه فضا  ی را کوچک کن  اتذهنی من  یی گشابا فضا   اگر

ب  دهیمرکز همان  صورتن ی. در ایاخدا نشسته  ی فراوان   تینهای ب در تلاش    است یبه دست آوردن مال  دن  ی راتو که دائماً 

 .دهدی را از دست م اشی شگ یهوس به دست آوردن و خواستن هم

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی به دو صد چاه فتاد  ،یکه از شرِّ اعَاد تو

 پوشتَ به آخر، کرََم  مَظلَْمه   دیبرهان

 .دشمنان   ی معن: جمع  اعَداء؛ به  یاَعاد*

 .وبیستّار  ع  ؛یپوش: پوشاننده ستم و بدمَظْلَمه *

  ک یکه هر    یافتاد  شتریب  یهای دگ یهمان  یعنیفراوان    یهامرکزت، به چاه   یهای دگ یدشمنانت، همان  ی که از صدمه و بد  تو 

ا  ب،یتخر  یذهندر من  شوندی م  ها سبب از آن انداختن آن همان  ییبا شناسا  تی درنها  ،یکن  جادیظلم و ستم   ها، ی گدیو 

را شفا    یذهنتو در من  یهایخرابکار  ،یزدیپوش اکردن ذهن، کرََم  مظلمه   خاموش  از مرکز عدم و   ی صداقت، قدرشناس 

 .کندی داده و از ظلم و ستم رها م 

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رها کن  دیآهنگ  لقا کن، خمشُ و ص همه

 وُحوشَت  دیص نی شود ا سّر یم تیخموش  به
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  له ی وسبه    های دگی همان  د یخدا را کن. خاموش باش و ص  داریو خاموش کردن ذهن آهنگ د  ییتمام وجودت با فضاگشا  با

  ی اسرار  اله   یعنی  یوحش   یدهایدرون و خاموش کردن ذهن است که شکار  ص  یباز کردن فضا  ازطریق.  کن را رها  یذهنمن

 .دهندی را به تو نشان م خود  هاو آن  شودی م ریپذتو امکان  یبرا

 ۴٠۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی را بپسند ی خَمشُ ،یدهان را چو ببند  تو

 نگذارند خموشت   مانیو جذب  ند  کشش

صورت    نیدر ا  پسندم،ی خوب است و من آن را م   یخاموش   یی بگو  ،ی کن  تیانصتوا را رعا  ،یدهان و ذهن را ببند  ن یا  اگر

 ییهاسلطان، انسان   مان یبلکه اگر فضا را باز کرده و مرکزت عدم باشد کشش و جاذبه ند  ی مانی م فکر نکن که خاموش 

 .کنند ی م  تو باز  ی را برا  یو معان  کنندی تو صحبت م  ازطریقو با تو،    ک شندی م اند تو را که مرکزشان عدم است و به خدا زنده 

 ۴۲1۴تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منتظر ی بیهزار آثار  غ صد

 جهد با لطف و ب ر   رونیعدم ب کز

 .یک ی: ب رّ[: نیب ر ]عرب *

تا به لطف و   میخدا منتظرند که ما مرکز را عدم کرده فضا را باز کن ش ی چه هستند، پ  میشناسی که ما نم ،یب یهزار آثار غ صد

 .بجهند   رونیما به جهان ب ازطریق شوند و  آشکار احسان خدا از عدم 

 ۴۲1۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرمَ  گرددی تو م ی تقاضا از

 آن کرََم  ش  یب مُرده من به پ یا
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اگر خواست و اراده تو نباشد سَر  من از    رم،یفدا شده، بم  ی ذهنتو نسبت به من   ی کرم و بزرگوار  ش  یکه من پ  یی خدا  یا

لطف، بخشش و    نی ا  یول   م،یآی تو م  ی راه را به سو  ن یکه من ا  ی خواه ی تو م  گردد،ی تو بر نم   طرف به   های دگ یو همان  ایدن

 !دارم   یذهنو هنوز من نمیبی تو را م تیعنا

 ۴۲1۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  ی ما از تقاضا رغبت 

 و است حق است هرجا رهَر یْجذبه 

خاطر  به   م،یشوی م   لیمی ب   های دگ یو همان  رونیو نسبت به جهان ب  میکنی م  ل یشدن با تو م  ی کی تو، به    ی ما به سو  کهاین

  ی انسان   چیه  خواستی خداست، اگر خدا نم  یکشش و جذبه   نیدر راه  حق است ا  یرو. هرجا رهتوست ت یخواست و مش

  ی اه یسا  کیفقط    یذهن چرا که من   ندازد،یکرده، ب  یی را شناسا  های دگیکند، همان  کار خودش   یرو  اشیذهنبا من   توانست ی نم

 .ستی زندگ  د یاز خورش

 ۴۲1۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به بالا بَرجَهد؟  ی باد ی ب  خاکْ

 بحر پا در ره نهَد؟  ی ب یای کشت

ما    ی فان   ذهنیمن  نیجسم، فکر و ا  ی کشت  ایو آ  شود؟ ی به هوا بلند م  یبدون وزش باد  زندگ   یذهنمن   ی خاک  فکر  توهم   ایآ

 حرکت کند؟   تواندی م ییکتای ی ایبدون در

 ۴۲1۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کسَ نَمرُد یآب  زندگان   ش یپ

 است دُرد   وانیآبت آب  ح  ش یپ
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در برابر آب عشق و جذبه تو مثل دُرد،   اتی آب  ح نیهم کهی در حال  رد،یمی نم  اتیو ح  یتماس با آب  زندگ با وجود  کسچیه

ما را بهتر    یو زندگ  شود ی هر لحظه وارد وجود ما م   یزدیا  بخشی است. ]آب زندگ  تیخاصی ب   شراب، قسمت ناخالص 

شده    یک یبا خدا    ییو فضاگشا  میبا تسل  دیبلکه با  م،یبگرد  یکننده زندگزنده   آب و دنبال   میدر ذهن بمان  دیما نبا  یول  کندیم

 ].میریو اصل  آب را از  او بگ

 ه یبا تشکر: سم
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       گنج حضور  زیگرانقدر و همراهان عز یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

 1٠۶٩غزل   ۸۶۴از برنامه  ی برداشت

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر یدر سماع عاشقان زد فّر و تابش بر اث      

       ر یگو مگ ،ردیسماع منکران اندر نگ گر

  شان یتمام دردها  ی زدیو نور ا  ی که شادیی تا جا  کنندی م  یی است که در اطراف اتفاق لحظه فضاگشا  ی عاشقان زمان  سماع 

   .را بسوزاند

  برند ی نم  ییابهره  چیه یزدینور و برکت ا نیاست( از ا دهیکه مرکزشان همان ی)کسان  قتیکه منکران  حق ینیبی اگر م  و

 . باشدی م هاهمانیدگی اساس آهنگ رقصشان بر نانیچون ا ،ر یتو به خودت نگ

بخواه  و بگ  ل یتبد  م یاگر  ما صورت  ق  د یبا  رد یدر  کن  یذهنافسانه من   ر یپاگودست   یبندهاودی از  رها  را  و فقط    ،میخود 

 .سماع خودمان باشد  یافکنمان رونور

 .باشدی م م یو تسل  ییفضاگشا شه یقدم هم  نیاول و

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فتابآ انیدر م  یقسمت حقست قوم       

       ریزمهر ان یدر م ی کوبانند و قوم یپا

 ب شور آ انیدر م  یقسمت حقست قوم       

       ریشهد و ش ان یدر م  یو قوم  نندیو غمگ تلخ 
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  د ی ، باگرفت   ادی را    یی جدا  کهاین و پس از    شود، ی م   ده یهمان  ی بقا خود با اقلام  جهان  ی جهان برا  ن یاز آمدن به ابعد  انسان 

 .دوباره مرکز خود را عدم کند  ارانهیهش

 شوند؛ ی م  میاساس انتخاب خود به دو دسته تقسحالت بر  ن یدر ا هاانسان 

  یزدیعشق ا  ی درونشان طلوع کرده و در آفتاب از گرما  د یخورش  میو تسل  یی هستند که با فضاگشا  ی اول کسان   دسته 

و    شودی دائم از چهار بعد وجودشان رد م اتیبودن به اتفاق لحظه آب ح یو بر اثر صبر، شکر و راض  .کوبانندی شاد و پا

 .کنندی و حس وحدت با خدا را تجربه م شوند،ی م ریمعدن  شهد و ش

 ی زدیکننده او هر لحظه با مقاومت خود را از دَم زنده  برند ی سر مبه   هاهمانیدگی درد حاصل از    ی دوم در سرما  دسته 

که دم از    یاهرات ذهنوجود تظاند و بارا انتخاب کرده  دهیمرکز عدم مرکز همان  یجااصل به چون در  کنند،ی محروم م

 .کنندی م ی را زندگ یذهنو افسانه من   باشدی م  درونشان پر از درد زنند،ی و عشق م  یخداشناس 

 .میکن رییاز درون تغ دیبا میشده برس گشوده   ی فضا  ریدرون و آب شور به شهد و ش   یاز تلخ   میاگر بخواه و

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زنندی م امتیتا ق ینوبت الفقرُ فَخر      

       ر یفق  ید ه شب و روز ا  ی خور و م  ی م  یکه دار تو

خدا زنده شوند لحظه به  ه ب  کهی و تا زمان  کنندی افتخار م   ستیدر مرکزشان ن  یدگیهمان  چیه  کهایناز    یق یحق  عاشقان

  باشد ی م  یدارشه یعمق و ر  تیانهی خود که ب   امتیتا آسمان درونشان باز و بازتر شود و تا ق  کنندی لحظه فضا را باز م

 .ندیگوی به عهد الست »بله« م 

و هم    خوردی ست که هر لحظه هم خودش م یزدیفقر دارد مرکزش پُر از شراب ا  هاهمانیدگی که نسبت به    ی عاشقهر

 .دهدی م گرانیارتعاش به د ازطریق
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 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ، مجو اندر پلاس جو   زدانیفقر را در نور       

       ر یس زین  یمرد بود ،ی برهنه مرد بود گر

  توان ی را فقط در نور خدا مآن   یداشته باش   هاهمانیدگی از    ی خال  یو مرکز   ی فقر برس  نیبه ا  ی خواهی انسان اگر م  یا

 . شناسدی ، را نم فقر  نیاست، و ا رون یجهان ب  ی که دائم گدا یجسم  یاریجو کرد نه در هشوجست 

  ی توجه   و اصلاً   داند ی بهتر را ملاک خود م  شتر یچه ب، هراست   انینما  اش ی در تمام ابعاد زندگ   هاهمانیدگی از    یریس  عدم

 .شودی م شتری ، سبب درد باز حد  شی ندارد که داشتن ب

به تو   ییمرکز عدم در حالت فضاگشا یچه که بخواه و هر یهست ری تو س ،ی نباش هاهمانیدگی   یاگر گدا د؛یگوی م مولانا

 .دهدیم

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پَّر و بال   یفشان ی بر م رسد، ی بانگ  مرغان م      

       ریرا بر کَش ز  ق ی پا ،یب پّر  یاگر خواه  کیل

مشکلاتمان از    شهیکه ر  میکنی و درک م   میشنوی و صحبت بزرگان از جمله مولانا را م   دیآیبه سراغمان م  یگاه دردهر

. خدا و مرکز عدم   یسوه ب  میپَر بکش  هاهمانیدگی   ی که مانند باز  شاه از رو  میزنی بال مبال   ،باشد یم  هاهمانیدگی انباشتن  

 .دیکش رونیحضور را ب  یپا شود ی هم نم  ذهنیمن رفته و با فرو هاهمانیدگی  ریما در ق یاریهش  یپا کهاین اما غافل از 

بودن، سکوت    یزندگ   میتسل  ن،یراست  یی آن فضاگشا  ازینش ی و پ  میکن  یکه پر و بال خود را قو  میدار  ازیما ن  جهینتدر

 .باشدی م زیدر کار، صبر و شکر همراه با پره مداومت ، تعهد داشتن وذهن

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 عقل  تو در بند  جان و طبع تو در بند  نان       

       ر یها اندر خماندر خمار و دست  مغزها

 .کندی م  هیتغذ هاهمانیدگی خرد کل از  یجاه چون ب  باشد ی دارد، عقلش خمار م  ی جسم یاریهش ذهنیمن

و    ادیز  با دادن    ایشدن  دست  ز  هاهمانیدگی از  و  کم  هم  او  نان شودی م  ادیجان  محتاج  چون  خم  ی.  از  که    ر یهست 

ما وابسته به    یو جان اصل   میشوی م  یزدیا   یمست م    میریبم  ذهنیمناگر ما نسبت به    ل حا  .دیآی دست م هب  هاهمانیدگی 

 .رسدی به آن نم  یبیسآ  چ یجاودان است و ه  شهیو هم  ستین هاهمانیدگی شدن   ادیکم و ز

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مد ق ران  کاهلان آ  ی عارفا گر کاهل       

       ری، ابْش روا جا البشنصرالله آمد جا

 یاریها از همان لحظه الست با مرکز عدم بالقوه عارف هستند، و خدا هر  لحظه به فکر  تمام انسان  ؛دیفرمای م   مولانا

  دهدی حضور را به ما م و پوشاندن لباس    هاهمانیدگی درآوردن لباس    د یهر لحظه نو  نیهمچن و   باشد ی رساندن به ما م

 .شده گشوده  یفضا ازطریق

که عارف بالقوه را به عارف    میرا دار  لیپتانس   نیا  ما  م؛یخود را انتخاب کن  نیبه خودمان دارد که چگونه قر  ی بستگ  حال

 ،میرا انتخاب کن  یریپذت یو عدم مسئول  ذهنیمناگر جبر    و  .میاخود کرده  نیخدا را قر  حالتن یدر ا  ،میکن  لیبالفعل تبد

که بدون    میمحکوم هست  جه ینتدر  ،میاکرده  را ق ران خود   ی گذاشته و کاهل  نیرا زم  نیاسیخدا و مشعله    یاریپرچم    یعنی

 .میکن یو زندگ  میآگاه شدن از مقصود آمدنمان در چاه ذهن بمان

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جوان  ی ا یخود را د گر جا خرج کرد  یگر م        
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       ر یرف باشد زحط نی ، اجا گرم باشد که آن  هر

 یی با گرم ییو سرد   ییبا سرد یی گرم      

       ریناگُز نجایا  یسرد  ،ی جا گرم بودنآ  کهچون 

 م؟یارا در کجا خرج کرده  ی کننده زندگزنده  ی که م  میاز خود سئوال کن دیبا  حال

 ؟ یلحظه ابد نیدر ا  ای ندهیزمان گذشته و آ در

 .میاخرج کرده   هوده یرا ب  یزندگ   یانرژ  جهینتدر  ،میکنی م  ی زندگ   یها نا آگاهانه در زمان روانشناختاکثر ما انسان   سفانه أمت

ها نجات  درد  حاصل از آن   یخود را از سرما  میتوانیم  هاهمانیدگی   یی و با شناسا  رینظی برنامه ب   نیاکنون به برکت ا  اما

چهار    یزدیکننده اکه دَم زنده   میو اجازه ده  میبکش  رون یرا ب  یشده از اقلام جهان  رهیذخ  یو انرژ  یاریهش  نیو ا  میده

 .بعد وجودمان را شکوفا کند

اگر در    و ب  ییکتای  یبا فضا  می گرم هست  هاهمانیدگی طبق قانون جذب  به    میهست  گانه یسرد و  اگر نسبت  بلعکس  و 

و    میهست  یزد یو گرم عشق ا  میدار  ییکتای  یه به فضارا  میها را ندارکردن آن   ادیز  حرص و   میسرد هست  هاهمانیدگی 

 .میتجربه کن جوشد یسبب را که از درونمان می ب  یشاد  میتوانی هر لحظه م

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حدست ی حق ب ی، گرمرها کن یدینوم ک یل      

       ر یباشد، سع ییذرّه ی گرم د یخورش  نیا  شیپ

  ده یهمان  نکی ع  ازطریق جهان را    شهیهم  ذهنیمن شدن وجود دارد، چون انسان    دیاحتمال ناام  شه یهم  ت یراه معنو  در

 .ندیبیم
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 ها همانیدگی   خ یسوزان   دیشده مانند خورشگشوده   یفضا یزدیکه به لطف و کرَم ا دهدی مژده را به ما م نیمولانا ا ی ول

داشته باشد و مانند    تواند ی نم  یمقاومت  چیاست و ه  ز یقدر ناچنمقابل تابش نور خدا آ در  ذهنیمن و جهنم    کندی را آب م 

 .شودی خاموش م   ییاذره

 1٠۶٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زبان  یطالبان را ب   کَشی م  سی همچو مغناط      

       رینظ ی ب رینذ یا  ،یگفت  اریبُود بس بَس 

و    میاگر ما ناظر بر ذهن باش  دهد،یرا به ما نشان م  هاهمانیدگیفکرها  اتفاقات و    ازطریقمختلف    یهابه روش   خداوند

ربا آهن   ک یو مانند    کشدی خود م   ی سوه که هر لحظه ما را ب  میشنوی را م  ی زندگ   ی صدا  ،می کن تیقانون انصتوا را رعا

 .کشدی خود م ی سوه ذهن ب یصداو شدن هستند بدون سر  لیرا که خواهان تبد ی کسان

مشتاقانه    نیچنن یوجود ندارد که ا  ی که مانند تو معشوق   یی اهشدار دهنده  ی ا  : دیگوی م  ی از زبان انسان زنده به زندگ  و

 .خود بکشد ی سوه عاشقان را ب

  یتشکر از استاد شهباز با

             برنامه گنج حضور و

: رضوان از تهرانشما  ارادتمند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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