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 و همه دوستان یشهباز  یبا سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  ٨6٣کننده از برنامه  داریب ی اتیاب

 ۵6٨تا  ۵66 ابیاتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 وش خ   ارانِیاز  دیچندان با  عکس،

 شک عکس، آب  ی ب  از بحرِ  یشو که

 دان  دیل زد، تو آن تقلاوّک  عکس،

 آن  قیشد، شود تحق  یاپ یپ چون 

 ر بُم  ارانیاز   قینشد تحق تا

 رّ دُ ،ل، نگشت آن قطرهس گ  صدف م  از

  ذهنی من  یهاها و خواستهاز افکار، داشته   یرویپ  م،یشوی م  ده یکش  ی و به درد و پست  میری ما راه را اشتباه م  کهاین  علت 

با    ی زندگ  یعنی  دی تقل  بندد،ی را م   یاست و راه زندگ   دیتقل  میکنی با ذهن فکر م  ذهنیمن  له یوسهرچه که به   ی عبارتاست، به 

و    دانند،ی که م   رندیگی هم م  یو تازه خود را جد  کنندی لحظه کار نم   نی که در ا  گرانیدکهنة    یهاافکار، باور، دانش و شک 

( است، تا  دانمی )نم و گفتن  میاست که مستلزم باز کردن فضا و تسل  قی و درون ما تحق یو باز شدن زندگ   ی علت خوشبخت

از طرف زندگ   ی از فضا ب  یبازشده،  بادیایراه و فکر  اتت یدر وضع  دی. ما  شده  میحل را از مرکز عدم و تسلراه   فاقاتها و 

دردمند، و با    یهاو آدم   نترنتیچون مولانا است، نه اخبار و اهم  ی بودن با کسان  نینشو هم  نیمستلزم قر   نیو ا  میبخواه

 .میستی محتاج ن گران یو د دهایو تقل رونیو به ب  میشوی زنده م ی تعهد ما به زندگ نیا
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 ۵6٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چشم و عقل و سمع را  ی خواه صاف

 ع رام ط  یِهاتو پرده   رانرد ب 

 میو در مرکز گذاشت  میکه درست کرد  ییهای دگ یهمان  دیبا  میخواهی م  ی از جنس خدا و زندگ  ی اگر چشم و عقل و گوش  پس

 .میها دست بکشو از آن  میرا رها کن مینیبیها مو با آن  میچشم دل گذاشت یرو نکیو مانند ع

 ٢٩٨6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رتر شدند صدا ک  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

و دردزا کند، و اگر    یدیافکار تقل  دیو تول  چهیها در ذهن بپآن  یکه صدا  میشوی ها در مرکز باعث می دگیجمع کردن همان  با

اگر    طورنی. و هممی شوی و از جنس انقباض، مقاومت و درد م   میکنیراه را گم م  میرا به مرکز ببر  م یشنویو م  مینیبی هرچه م

  ، ذهنی من ختن  و اندا  یقدم معنو  نیپس اول  کند،ی م  ت یو ما را هدا  تابدی به ذهن ما م   مرکزو عدم باشد خرد کل از    ی مرکز خال

  رش یصبر، شکر و پذ  ز،یپره  م، یمستلزم تسل  ن یو واگذار کردن به خرد کل است، و ا  ذهنی منشجاعت پس گرفتن فرمان از  

 .ها است آن  دن ید یاتفاقات و باز  یچون و چرا ی ب

 ٣004و  ٣00٣ابیات دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 پرسش تو را   نیحق: دانم که ا  گفت

 ز هوا غفلت و نکار و  از اِ   ستین

 ی تابت کردم و عِ ب یتأد  ورنه

 یردمپرسش تو را آزُ  نیا بهرِ



   

  

 

647 پیغام عشق قسمت آقا علی از تهران   

وگرنه در شک و    میاست که ما زنده شو  ن یا  یبرا  هیتنب  نیو ا  میشوی م  هیما تنب  یکردن و شک کردن به زندگ   ال ؤس   با

  برد، ی م  ذهنیمنسؤال کردن ما را به    ی طور کلبه   م،یمانی که از جنس درد هستند گرفتار م   ذهنیمن  یهادانمی سؤال و م

ختم    ی کیهمه به درد و تار  هانیو ا  شه ی مطرح م  د یو تقل  دنیچسب  ،ترس، حسادت، شک، هوا هوس، کنترل  سؤال براساسِ

  ی زندگ  تا دربرابرِ  میو هوا هوس سؤال نکن  ی جهاننیا  یهاخواسته   یپس سؤال و شک را کنار گذاشته و از رو   شوند،یم

 .شود ی ختم م یسازکه سؤال به مسئله  میو متوجه باش   میمقاومت نکن

 ٣6٩٩تا   ٣6٩7ابیات دفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یچه از وهر

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

 س شاد شد بس ک    ،شاد  ی گشت  نچهآز

 جست و همچون باد شد   یاز و آخر

 نهم  یتو دل بر و  ، تو هم بجهد از

 جه تو بِ یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

و از دست نداد مثل    د یچسب  هان به آ  دیست و باهان در آ  یزندگ  میکنی که فکر م   ی جهاننیا  یزهایکه چ  میمتوجه باش  دیبا

  رییتغ  یهستند و روز  یرفت  نیآفل و از ب  م،ی دانی که مهم م   گرید  زیخانه، پول، شهرت، مقام، دوست، دشمن، ظاهر، و هرچ

 ها ن خود و مرکز عدم از آ اریدر مرکز ما باشند و با اخت د ینبا نیبنابرا کنند،ی نابود م  اما ر  ا یو  کنندی ما را ترک م ایو  کنندیم

  ی و قدرت  ارانه یو درد هش  دهدی به او م   ی که خرد زندگ  ی و عقل  ت یو هدا  اریکه با اخت  یمثل معتاد  م،ینداشته باش  ی توقع زندگ 

انواع    میخرد برس  نیبه ا  ی وقت  ترسد،ی نم   گر ید  ادیاعت  دن کند، و از رها کر  یدگ یترک همان  تواندی م  شود ی م  ه یکه به او هد

بودن،    ندهیو بهتر داشتن، نگران آ  شتریمثل کنترل کردن، خشم، حسادت، حس نقص، عجله، حرص و ولع ب  هاهمانیدگی 
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  م یتوانی را م   گر ید  ز یدانش و باورها و هرچ  ، ییملامت، حس تنها  گران،ی د  و گل کردن نزد   ی و سخنران  یی خودنما  ی برا  ی سع 

  ت، یواهمانش، تعهد، رضا  ز،یو اتفاق، پره  تیوشرط وضعدیقی ب   رشیپذ  م،یمستلزم تسل  نیکه ا  م،یجدا کن  لیاز خود اص

  میرا بدان  نیا  ی و وقت  کندی جدا م   های دگیبا اتفاقات و قضا ما را از همان  ی شکر، صبر و سپردن به خرد کل است، خرد زندگ 

 .میو شاکر هست  یراض میکشی که از جدا شدن م  ی از درد

 ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیم زعال  جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

که از    را یز  م،یشوی وارد م یک یو به درد و تار  م یکنی راه را گم م   میگر گوش کنو کنترل  ده یو مرکز همان  ذهنی منکه به    ی وقت

زدن در استخر که ترس    رجهیمثل ترس از ش  م،یادهیتعلق بودن ترسی زدن و معلق و ب   رجهیرها کردن و به دامن خدا ش

  ی اله  نهایتبی  یپناه برد به خرد کل و فضا   د یپس با رد، یما را در آغوش بگ اما است ت یرایکه پذ یبرگرد و استخر گه یم

 .است تیو ابد ی که همة زندگ

 ٢4٣6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

خو کردن با    یو برا  میاست زاده شد  تیو ابد  ییبایمهر، ز  ت، یخلاق  ،یکه سرشار از آزاد   یزندگ   نهایت بی از منبع عدم و    ما

  ذهنی منو از کوچک شدن    م یو صفر شو  ی و خال  میندازیرا ب  های دگیهمان  دیسبب بای و ب   نهایتبی   ی شاد  دنیمرکز و چش  نیا

 .مینداشته باش ی ترس گرانید یهات قضاو ایو  گرانینزد د امدنیو به چشم ن
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 4٣۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستیعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدمست یِمددها که

  ت یسبب و هدای ب   یطعم خوش و شاد  میاتفاقات مرکز را عدم کن  یوچرا چون ی ب رشیو پذ  میو تسل  زیبا صبر و پره یوقت

که چهار بعد ما به    رایز  م،یخواهی نم  یمدد و زندگ  یجهان نیآفل و گذرا و ا  یزهایاز چ  گریو د  میچشی را م  یخدا و زندگ 

 .ندارد  یسرانجام  ی جز نابود  شدبا  ذهنیمن مرکز وصل است و اگر وصل به  نیهم

 ٢٢6٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یدل برداشت  دل ز اهلِ مر لاج 

ها، انواع  حسادت   ها،نهیچون باور، دانش، اجسام، دوست و دشمن، کهم  ییهای و آلودگ   های دگیاز همان  ی خال   ی عنیعدم    مرکز

که    گر،ید  یزهایچ   یل یو خ  هااد یمقام و شهرت، اعت  ت، یانواع شخص  ت،یتوهم معنو  ،ینیبدردها، احساس نقص، خودبزرگ 

  م،یبخواه  یزندگ هان یکه از ا میشد  یشرط   طورن یدادند و ا  ادیرا به ما  هانیزنده شدن ماست، و ا یمانع برا کیهرکدام 

توهم    ایو    م،یو کنترل کن  حت یرا نص  گرانید  ایو    م،ییایبه حساب ب  یو کس  میبلد  مییو بگو  میدر جمع گلُ کن  میگرفت  اد یمثلاً  

با    میمتوجه باش  د یداشتن، و با  شتری جمع کردن و ب  یحرص و عجله برا  ا یو    م،ینظر کنو اظهارِ  میبودن داشته باش  یمعنو

که ثروتمند و مشهور شدند اما جسم و ذهن و قلب و جان    میدیرا د  های ل یکرد و زنده بود، و ما خ  یزندگ   شه ی دل آلوده نم

اگر    گران ید  یخود و حت ب  هاهمانیدگی را خراب کردند تا بفهمند اشتباه رفتند و حامل پخش درد بودند، اما  و    میندازیرا 

 .میشوی تر مروز زنده و روزبه  کندی در ما رشد م  ی زندگ  نهایتبی  یروین میکار بندو توکل را به   کوتس
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 ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ر نور و بِپُ آن دلِ  یِ برا از

 دل ها منتظر آن سلطانِ هست

زندگ   خداوند  ابد  نهایتبی   یو  کاف  شه یهم  یو  فقط  و  ماست،  خواسته   میشو  می تسل  ه یمنتظر  رقابت و  مها،   ها، دانم یها، 

سبب و خدا را ملاقات  ی ب  ی شاد  ،یها زندگ آن   یتا از دل ما بروند و جا میکن یی ها را شناساها، حرص و ولع طمع  ها،سهیمقا

 .میشو نیو مجهز به چشم خداب میکن

 ٨٨١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ن غ  ی ا یرآی زر ب والِ ج   صد

 ی ن نح مُ یا  اریدل ب د یبگو  حق

  ده ید  یاز رو گرانیو کمک به د ی و پهلوان   یاجتماع   ،یمذهب ،یمعنو ینزد خدا و مرکز عدم جهل است، هر ادعا  ییادعا هر

پذ و  نزد مرکز عدم همان  رفته یشدن  م   ی دگ یشدن  پا  یاریهش  ی دگیو هر همان  شود ی حساب  درد    بردی م   نییرا  باعث  و 

  م ی سکوت، سکون و تسل  شودی م  رفته ینزد خدا و مرکز عدم پذ  که  یز یتنها چ  داندی که به خدا زنده شود م  یکس   شود، یم

 .گران ینجات د  ایو  یزکاریپره ی است، نه ادعا

 4١٢٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دراز  نه کارِ   ،است  میتسل ،شرط

 تازرک  ت تُلال  د در ض  و ب  ن  سود
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وگرنه با    میشوی و خداوند م  ی از جنس آزاد  م یو با تسل  میشو  میفقط صفر و تسل  دیبا  میو اصل خود را بخواه  ی زندگ   اگر

با    ت یمعنو  غیتبل  گران، ید  رییتغ  ی برا  ی سع   ، ییخودنما  گران، ید  حتیبا نص   م،یکنی م   ی و درد زندگ  ی کیدر تار  دهیمرکز همان

 .ماندی چنان مهم  یکی و درد و تار میدهی قرار م  گران ین دینظر، خود را در معرض قرو اظهارِ ذهنیمن

 4١77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  مِیازل، تسل مقصودِ  کیل

 ست جُ  میتسل دت یمسلمان با یا

آفل است، هرکس،    یهاهمانیدگی گذاشتن    نیو زم  میاست، که مستلزم تسل  یاز ما زنده شدن به خود زندگ   یزندگ   خواستة

  ی مرکز را عدم کند تا رها از دردها و زندگ   دیکه داشته، با   یامذهب و در هر سن و سال و با هر گذشته ی و مذهب و ب   ن یبا د

 .همه است  یکه کرم خداوند برا رایشود، ز ی توهم

 ٢٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاه، مبذول است جان   : بهرِگفت

 ؟انیاندر م عیشف  دیچرا آ  او

ترس دوباره مرکز    ی که کمک گرفتن از رو  رایز  ست، ین  دن یو ترس  یرون یبه کمک ب  ی اجیاحت  چیصددرصد، ه   یی فضاگشا  با

زنده شدن به    یبرا   یجهان نیا  گرید  یزهایها و چو توکل ما صددرصد نبوده، مثل کمک از باور، دانش، آدم  کندی را آلوده م 

  ذهنیمنکه    میری را هم بپذ  نیهم  مینشد  می اگر کاملاً تسل  یمستلزم تعهد و مداومت است، حت   میتسل   میخدا، پس متوجه باش

 .میخالص و صددرصد شو میتا تسل میما ناتوان است و مداومت را ادامه ده
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 ٢٩60 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م مراالله وقت بود آن د ع  م  یل

 ی بجت مُ ی  بن  هِ یف ع س ی  لا 

و    میو فرار نکن  میباش  اریهش  دیجدا کند با  هاهمانیدگی ما را از    خواهدی و م  دآی فکان به سراغ ما مکه قضا و کن  یمواقع  در

  ی از رو  دیقرص، تعدد رابطه، خر  اد،ی)اعت  می نچسب  دیجد  یزیرا از ما گرفت به چ  یزیمثلاً اگر چ  م،یپناه نبر  رون یبه ب  ای

  ن یرا ب  زیچچ یکس و هچ یو ه  میشو  یک ی  یبا خدا و زندگ   ت، یهمراه با رضا  ارانه یشدرد ه  دنیو حرص( تا با کش  ی سرگرم

 .میخود و خدا قرار نده

 ٣٢١4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ز پندار کمال بتّ ی علت

 لالود  ذُ ی اندر جان تو ا  ستین

  ی مقاومت دربرابر زندگ   یعن ی  نیو ا  ،یکار معنو  ی حت  م،یباش  نیبهتر  یو در هر کار  م یکامل باش  د یبا  دیگوی م   ذهنیمن   دید

  یی و دردها  شود ی م   گرانیگرفتن نظم جنگل، که باعث توقع از خود و د  دهیو ناد  یگرفتن نظم پارک  یو جد  دانم،ی م  یو ادعا

  ی الگو  نیو ا  کند،ی تر مرا بزرگ   ذهنیمنو    زدیری و بحث به ما م   یادعا، سخنران   ،ینیبکنترل، نقص   ،یریرادگیا  قیازطر

  ی توهم   یهای فقط خوب  ایو    مینیبی ها را منقص  م،ینیبی کردن م  لتریبراساس ف  یعنی  شود،ی م  یتوهم  دیخطرناک باعث د

  چ ی زنده شدن به عدم ه  یبرا  میمتوجه باش  دیباما    م،ینیبی م  طان یکافر و ش  ایو فرشته و    امبریرا پ  یو به اشتباه کس   مینیبیم

 .عدم  دیجز دبه  ستیلازم ن یخوب و بد دید
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 ٣٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست  دزد در انبارِ ی نه موش گر

 ؟ چل ساله کجاست  اعمالِ گندمِ

ها و توهم   های دگیهمان  لهی وسما به  یاریهش  م،یو توهم کمال داشته باش  مینما باشی باشد و معنو  یدگیدر مرکز ما همان  اگر

وقت  رایز  شود، ی م   دهیدزد م  ی که  مقاومت  نقص  شودی م  ده یدزد  یار یو هش  ی زندگ  میشوی از جنس  مقا  ینیبمثلاً    سه، یو 

 نهیحرص و ولع و عجله، زم  ، یترس، خشم، نگران   گران، یاتفاقات و د  فتنگر  ی رقابت، واکنش، کنترل، تنفر، حسادت، جد

مرکز عدم و تعهد به    یجد  زیو تنها چ  دید  یباز  دیرا با  هانیکه همه ای درصورت  کنند،ی آماده م  یشدن زندگ   دهیدزد  یرا برا

 .آن است 

 ١٩۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 افشان ابر ریباد و ش  یِوهُ یوهُ

 ساعت تو صبر   کیند، ماا  غمِ  در

به مرکز   دنیو رس  یینشان بر مقاومت و ترس و انقباض است، و صبر نشان بر توکل و اعتماد به خرد کل، فضاگشا  عجله 

  دیکند، و با  هاهمانیدگی فکان ما را پاک از  عدم و زنده شدن مستلزم صبر، صبر، صبر و باز هم صبر است، تا قضا و کن 

اظهارنظر، چه واکنش، چه    ی چه برا  کند،ی نم   ی ظاهر بزرگ فرق   ا به یبه ظاهر کوچک و    ی موضوع   یصبر برا  م یمتوجه باش

 .کند تیما را هدا یتا زندگ میفقط و فقط صبر کن ی دانش  ایچه فکر و  ، یکس رییو تغ  حتیچه نص د،یخر

 ١١4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه نگون گ  ره،یگاه چ ، یزوجُ عقلِ 

 نونالم   بُ ی از ر  من یا ،یکلّ  عقلِ 
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مثل پول، شهرت، مقام، دوست و   ها،ی دگیعقل همان   یعن ی یعقل جزو  م،یشوی ما به درد دچار م ی جهانن یو ا یعقل جزو با

و اگر سرنگون    میکنی من، م  یِادعا  میببر  شی پ  ی و اگر گاه  گهید  یزهای چ  ی ل ینشدن و خ  ر یدشمن، باورها، اجسام، ولع و س

کهنه است و به    اتیکه مرکز ما پر از باور، دانش، تجربه و نظر  نهیا  ی برا  ن یبد است، و ا  گرانیو د  ایدن  مییگوی م   میشو

  ی باعث از دست دادن و نابود   یو عقل جزو  ذهنیمن با    ی جهانن یو ا  یمال   تیکه موفق  میمتوجه باش  د یو با  م،یاده یچسب  زهایچ

با صبر،    یاما وقت  د،یآی هرکس م   راغبه س  یدگیکندن همان  یالمنون و اتفاق سخت براب یو ر  شودی م  گرید  یزهایاز چ  ی لیخ

  ی و زندگ  مینباش  رون یگرفتن از ب  یزندگ   یو گدا  میو عدم کن  یمرکز را صفر و خال   نیا  گرانیو شکر و رها کردن د  میو تسل

  ی خبر  یاز خرابکار  گریو د  کندی ما را اداره م  ی زندگ  نهایتبی و خرد    ی عقل کل  م،یو توکل کن  میبسپار  یرا به خود زندگ 

  ی کار  گرانیکه نه با خود و نه با د  رایز  م،یشوی کند نم  داریالمنون و حوادث سخت که بخواهد ما را بب یدچار ر  گرید  ست،ین

 .میحرص و طمع ندار  ایو کنترل کردن و   دانمی م  یو ادعا میندار

 ١6٢0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فروشد  رک رفروش دارم که به من شِ ک شِ  چه

 ر ندارم ک که: برو شِ ینگفت عذر روز که

که    یو ابد  نهایتبی سبب و  ی ب   یتا به ما شاد  م یندازیرا ب  هاهمانیدگی و    میمنتظر است تا ما فضا را باز کن  شه یهم  ی زندگ

 .جنس اصل ما است را بدهد

 ١0۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،ی روبِ گر

 اله  ةشتآن ک  دی رروب   عاقبت
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 ١0۵٩و ١0۵٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نخست  شتِ بر کِ دینو کار شتِکِ

 ست رُل دُاست و آن اوّ ی دوم فان  نیا

 است  ده یگزل کامل و بُاوّ شتِکِ

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

و کاذب از    یذهن  ی و من  میانداخت  ریجهان خود را در ذهن گ نیو در ا  میبود یخدا و زندگ  نیجهان قر نیاز ورود به اقبل  ما

  نهایت بی و منبع    ل یکنیم تا به خود اص  ی درست شده خال  ی جهانن یا  یزهایرا که از چ  ذهنیمن   نیتمام ا  دیو با  م،یخود ساخت

را    ذهنیمنهستند    یرفتن  ن یو از ب  ده یکه آفل و پوس  ی قبل  یهاهمانیدگی تکرار    ایو    د یجد  ی دگیاز همان  زیو با پره  م،یبرس

 .است  تیبا رضا ارانه یدرد هش دن یو صبر و کش زیامر مستلزم پره ن یو ا م،ینیرا بب نهایتبی و   یتا خود اصل  م،یخشک کن

 ٢670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساطسترد بهر ما بِ حق گُ  حکمِ

 نبساط اِ  قِیاز طر دییبگو که

اتفاق و    رشیپذ  ز،یصبر، پره  ی عنیاست    ییفضاگشا  میاز آن استفاده کن  میبه ما داده و فقط مجاز هست  ی که زندگ   یلاح س

و    م،یتا به خدا زنده شو  هاهمانیدگیو گذشتن از کنار    تیبا رضا  ارانهیدرد هش  دنیبدون قضاوت، کش  ی و کل زندگ  تیوضع

 .میشو  یو زنده به زندگ  میندازیرا ب یدگ ینهما میتا ما با تسل کندی طرح م  ی خدا اتفاقات

 ١6٣٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 مه ن    یس بر دل دگر داغ ف ن  هر
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  ی دگیطرح کند تا ما همان یجدا کند، ممکنه هر لحظه اتفاق  دهیاست تا ما را از کهنه و پوس یدیهر لحظه در کار جد یزندگ

  ی و زندگ   م یباش  رونیب  یو گدا  میجدا نشو  یو تا وقت   م،یزنده شو  ی و به زندگ  میتا جدا شو  میکن  ییخود را شناسا  دنیو چسب

 .دارند ی دست از سر ما بر نم  اقاتدرد و اتف م،یبخواه هاهمانیدگی را از 

 ٢٩٩7تا  ٢٩٩6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یغص  قدس در، بابِ ی موس ساخت 

 ریحز   فرود آرند سر، قومِ تا

 دند و سرفرازاران بُبّج   نکهآز

 از یاست و ن ر یصغ آن بابِ  دوزخ

به    ازیعدم نگه داشتن ن  نیو ا  م، یو ناظر و عدم باش  ار یهش  دیجسم با  نیدر ا  ی روز زندگ  نیو هر لحظه تا آخر   شهیهم

  ست یلازم ن  گریو د  میدیکه ما به حضور رس  میکه هر وقت فکر کرد  میمتوجه باش  دیدارد، و با  یشگ یمداومت و تعهد هم

  ی هنوز در ما زندگ  ی معنو ذهنی من که پندار کمال و  رایخود است ز یاتفاقاً همان جا موقع کار کردن رو  م،یخود کار کن  یرو

ا  کند،یم بدان  نیاگر  برم  میرا  اگر نه خود زندگ   ، یبه زندگ   میگردی که  و گرفتن چبیبا ر  یو  آ  ییزها یالمنون  به   هان که 

به ظاهر خوش است چه    ی دگ چه زن  یعبارتبه   م،یشو  م یو تسل  میاریسر فرود ب  دیکه با  دهدی به ما نشان م   میادهیچسب

 .میرینگ  یو جد م یباش م یتسل دیناخوش، با

   ۵44 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ر ک از شِ دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،ی کم خا ک،یل
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 ۵4۵ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 از ین آبادست آن راهِ منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

و دربرابر اتفاقات    دهد،ی م  یرونیب  یزهایاز چ   یبه ما توهم خوشبخت  دانمی م   نیو با ا  دانم،یم  دیگوی م   وستهیپ  ذهنیمن

  ی عنی  نیتا ما را متوجه کند، و ا  دآی المنون پشت سر هم به سراغ ما مبیو درد و ر  کندی تر مو راه را تنگ  کندی مقاومت م

انتخاب کرد  یراه ندان  میو نخواه  میکن  یو عدم و خال   میکه اگر مرکز را تسلی درحال  م،یخطرناک را    ز، یو صبر، پره  می و 

 کندی م  تیما را هدا  نهایتبی خداوند    یعنی خرد کل    م،یلاح خود کنسو شکر را    تیهر اتفاق و وضع  یچون چرا  یب   رشیپذ

  سه یقابل مقا  یویلذت دن   چیکه با ه  میکنیرا تجربه م  ی بالسبب و سبک ی ب   یو شاد  میشویم  یو ما از جنس خودِ زندگ 

 .ستین

 ١۵66 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدست جانم  نیبا تو قر تا

 به گلستانم  ،مو جا که ر   هر

 دل شد   نِیتو قر صورتِ  تا

 بر آسمانم  م،ی خاک نِ بر

با    یطور کل است، به  یگردو اخبار و وب ونیز یتلو ایها ها، مکانآدم  ،ذهنیمن تیو بزرگ شدن و تقو  دیتقل یهااز راه یکی

خودِ خدا و    نیقر دیبا  شهیو با مداومت هم  وسته یو ما باز هم پ  شود، ی آن در دل ما روشن م   هیشب  م،ینیو هرکس بش  زیهرچ

  ن ی و ا  دارند، ی خدا و عدم نگه م  نیمرکز را قر  شه یبزرگان هم هم  یمثل مولانا، حت  م،یکه به خدا زنده هستند باش  یکسان

 .نهایتبی و    یابد  یو زندگ  یاست راه رستگار



   

  

 

647 پیغام عشق قسمت آقا علی از تهران   

 ١4٢١ تیدفتر دوم، ب  یمثنو ،یمولو

 هانه یها در سنه یاز س رود یم

 هانه یو ک  صلاحره پنهان،  از

 ٢6٣6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گوی ب  نیرق  از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

  س، یخس  ص،ینما، حسود، متنفر، حرتیخودنما، معنو  ک ی  شیمثلاً پ  م،یریگی او را م   یخو  میشو  نینشهم  یبا هرکس  ما

را    نیبنده ا  م،یشو ی او م   ه یشب  عیسر  ا یکم و  کم   ایکه داشته باشه ما    گه ید  ی دگیپرست و هر همانطلب، پول منتقد، کمال

من را مثل قبل کند و خواستم    تواندی نم   ی هستم و کس  یخود فکر کردم پهلوان و قو  ی تجربه کردم که بعداز دو سال کار رو

شدم که خودم از    لیتبد  یبزرگ  ذهنیمنکمک کنم تا نجاتش بدهم از درد و غم، و بعداز ده روز خودم به چنان    یبه کس 

  یمجاز  ی فضا  ای ها و  امه و روزن  ونیزیدر تلو  یزیچه چ  ایو    مینیشیم  ی با چه کس   م یبودم، پس مراقب باش  دهیخودم ترس

 .مولانا  ی قیسفران حقشدن با مولانا و هم   نیبه قر میپناه ببر  میدیرا د ذهنیمنو هر وقت  م،یکنی نگاه م

 ٢٩٨٨ تیدفتر چهارم، ب  ی،مثنو ،یمولو

 ر او مسعودت  تر،نیبان یکه پا هر

 ر ب  دی د که افزون داو کار   دترجِ

 ٢٩٨٩ بیتدفتر چهارم،   ی،مثنو ،یمولو

 کاشتن جهانِ  نیداند ک  زآنکه

 حشر و برداشتنم  بهرِ  هست
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را غافل    یالحظه   م،یسبب را تجربه کردی ب   یو شاد  میشد  میو تسل  میرا شناخت  دهیمرکز همان  ی و دردها  یدگ یهمان  یوقت

  نهایت بیروز به منبع  که روزبه  رایز  م،یدهی ادامه م  میو قد  دیجد  یدگیخود و انداختن هر همان  یو به کار رو  میشوی نم

را    هان و آ  ندیبیرا م  شیهادانم ی ها و مخواسته   ها،ی دگ یدرون شود همان یکه متوجه خدا  ی کس  م،یشوی م  ترک ینزد  ی زندگ

آرامش    نهایتبی ساکت، ساکن و    یمرکز  هاهمانیدگی   یجابه   یو خدا و زندگ  کندی و به خدا واگذارشان م  کندی از خود دور م

 .دهدی م  یسبب را جای ب  یو شاد

  سپاس از همه  با

از تهران   یعل 
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          با سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور

 ٨74برگرفته از برنامه 

 .القلم: مرکب قلم خشک شدجفّ 

 .چه سزاوارش هستییعنی قلم صنع آفرینش خشک شد به آن القلم جفّ 

کند؟ درون و  فکان روی ما چگونه کار می فرمی هستیم؟ قضا و کن القلم این لحظه شایستة چه کیفیتی از فرم و بی جفّ 

 .شودشود؟ اگر مقاومت و قضاوت و فضابندی کنیم یک جوری یعنی بد نوشته می بیرون ما چگونه نوشته می 

گیری حق ماست و قبول مسئولیت نیز  کنیم جور دیگری یعنی خوب نوشته می شود. انتخاب تصمیم   ییگشااگر فضا

وظیفة ماست سرنوشت و جهت حرکت و تغییر ما بستگی به تشخیص انتخاب و قبول مسئولیت در این لحظه دارد، ما  

فرستیم  انقباض یا انبساط خود به زندگی اشاراتی می   بامؤثر باشیم. ما    اریمان بستوانیم در تبدیل خود و کیفیت زندگی می

 .کنیمدریافت می   ز یو از همان نوع اشارات ن

 ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د مبه د م یِهاتوست این غصّه  فعلِ 

 ال ق ل م  ج ف    ق د   یِّبُو د معن  این

برد، نه برای یادگیری بلکه برای ایجاد ملامت و مقاومت. آگاهی  اتفاقات گذشته می القلم ما را به  ذهنی از جفّ من  فهم

را انتخاب    یلحظه ما هشیارانه فضاگشای  این   .کندترغیب می   یالقلم در این لحظه ما را به فضاگشایهشیارانه از جفّ 

  ی هشیاری جسمی به هشیاری حضور راهنماینمای دقیق ما را از  القلم مانند یک قطبکنیم که جفّ کنیم و اعتماد می می

 .کندمی

         تشکر پروین از مهاباد   با
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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