
 

 

 

689پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 ششصد و هشتاد و نهم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

689 پیغام عشق قسمت آقا علی از تهران   

 و همه دوستان  یشهباز  یبه نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا آقا

 گنج حضور 6١١زنده کننده برنامه  اتیاب

 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که چو جسم و جان نماند  دیعاشقان بکوش  هله

 به چرخ پرد چو بدن گران نماند  دلتان

و توهُّم جسم بودن نجات    ی ذهن  ریو از تصاو  م یما را جدا کند تا ما پاک شو  یهای دگ یتمام همان  ی زندگ   میاجازه ده  د یبا  ما

  گه ید  ی عنی  م، یوصل شو  یی کتای  یو به درون و فضا  میجو نکنوجست   ی رونیب  یزهایرا در اتفاقات و چ  ی و زندگ   میکن  دا یپ

د  ، ییخودنما به  خود  اثبات  د  نترلک  گران، یمقاومت،  د  یباورها  لیتحم  گران، یکردن  به  مقا  گران،یخود        سه، یحسادت، 

 .باشد یو زنده شدن به زندگ  یاریهش تیبا اهم زیخود را از دست بدهند و تنها چ تیاهم  ی نیو مقصرب یورزنهیک

 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ییو جان به آب حکمت ز غبارها بشو  دل

 خاکدان نماند  یتا دو چشم حسرت سو هله

  یرهایو تدب  میعقب بکش  صددرصدو با توکل    میشو  یمواز  د،یآی م   یکه از طرف زندگ  یفکان و خردقضا و کن  ،یبا انرژ  اگر

ها ها و نداشتنپول، مقام، حسرت و داشتن   سه، یاجسام، اتفاقات، گذشته، ترس، مقا  د یو با د  میرا خاموش کن  یذهنمن

و    یی و از آن به بعد گدا  ردیگی کاذب حسرت و غبطه را از ما م  یهاو چشم  کندی خداوند چشم ما را از جنس خود م  م،ینینب

 . شودی بهتر از ما کنَده م  شتریو شعار هرچه ب  ینیبو کم   رونیاز ب ی زندگ
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 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که هر چه در جهانست نه که عشق جان آنست  نه

 همه جاودان نماند  ینیعشق هر چه ب جز

و    ت یعشق و ابد  ی عنیسبب  ی ب  یاتفاق، حس شکر و شاد  رشِیو قدرت عدم واکنش و پذ  ییعمق و سکون، توانا  حس 

  یی بایچه قدرت باشه چه ثروت، شهرت، ز  ، یرفتن  نیآفل و ازب  یزهایجهان و چ   نیبه ا  دنیچسب  ی عنی  نیاز اریهرچه به غ

 . گرانیداشتن د ایو 

 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو همچو مشرق اجل تو همچو مغرب عدم

 که به آسمان نماند  گریآسمان د ی سو

از خواسته   یمرکز خال   یوقت م  زهیمقاومت، ست  ،یذهنمن  یهاشود  اله  یها، مرکزدانمی و  نور  ب   ی از جنس  باز   تینهای و 

به حساب    یهرچقدر به ظاهر بزرگ باز  ی در آن فضا هر اتفاق  گریو صبر است و د  رش یو پذ  میمستلزم تسل   نیشود و ایم

شود، در درون  ی ها محدود نم و کل به آن  ندیآی نقطه هم به حساب نم  ی در آسمان که حت  دیو خورش نیمثل ماه و زم د،یآیم

و    ردیگی م  فضا جا  نیدر ا  یزیو هرچ  ستیها، کار، ظاهر و اتفاقات محدود نما به پول، آدم   یزندگ  یعنی  طورنیما هم هم

 . شودی م  دیناپد

 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آسمان درونست پر عشق را بجنبان  ره

 شد غم نردبان نماند  ی عشق چون قو پر
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  ی سببی ب   یو شاد  یو ابد  تینهای ب   یاز فضا  ای  ، یخواهی را از آن م  یاست و زندگ  یتمام زندگ  یزی چ  ای  یکس  یکنی فکر م  ایآ

نردبان    ی توان ی م  خودت   یکنی هنوز فکر م  ا یو    ست یوابسته ن  ی کنترل و ترس  چ یبه ه  ست؟ یوابسته ن  ی مکان و زمان  چ یکه به ه

ها را  یینمای ها و ادعاها و معنودانم ی تمام م  ها وها، توقع ی پرستها، مالها، کنترلی ها، وابستگ تمام رنجش   یوقت  ؟ یبساز

از کنار  گر یو د  شودی سبب باز م ی ب  ی پرواز در شاد  یو فضا برا ی شوی بال م ها را جدا کند، سبک تا خدا آن  ی کرد یی شناسا

 .ی شوی م یک ی تینهای ب  یِو با زندگ  ی شوی رد م  یراحتکه آفل است به  یزیهرچ

 ٧٧١ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست دهیکه جهان درون د رونیجهان ز ب  نیمب تو

 ز جهان جهان نماند  ی را ببست ده یدو د چو 

  یو کس   یو بزرگ کن  یکن   فیو خودت را توص  یارائه بد  گرانیتا به د  یساختن هست  ت یو شخص  تیدنبال هوهنوز به   ایآ

از    یدانش داشته باش   یهرچ  یکنی فکر م  ای و    ؟ینیبی شدن م   یدست آوردن و کسه رو در ب  یهنوز زندگ  کهن یا  ای  ؟یباش 

  ن یو در ا  یهست  ندهیکه در گذشته و آ  یعنی  یاگر آر  ؟یمتنفر  ، و گذشته  یکه از خود ساخت   یریاز تصاو  ایو    ؟یترهمه بزرگ 

ملامت    یرا درک کرد  نیو حال اگر ا  یکنی را تجربه م   ی درپی پ   یها و دردهااست که شکست   نیو ا   یست یلحظه و در درون ن

  ، یو توکل به زندگ  رصب  یکه بعداز مدت   ینیبی پاک شدن به درون برو و م   یبرا  ارانهیدرد هش  دنیو کش  مینکن و فقط با تسل

 . کندی تو اثر نم  ی اش روجهان و جاذبه 

 ۵66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاندر گوش حسِِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحسِّ از چشم خود ب بند
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 ۵6٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است  ةپنب

 کر، آن باطن، کر است  نینگردد ا تا

 ۵68 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی رجِع خطابِ اِ تا

خود با   سه یمثل مقا م،یشنوی خدا را نم   یصدا میکن ی جو موجست   رونیرا از ب ی و زندگ  میدار  رونیاز ب دن یبه شن  لیم ی وقت

  ا یو    یمجاز  یفضا  قیازطر  گرانید  ی و سطح  یجسم   یزندگ   یتو  دنیمثل گوش کردن به اخبار، مثل سرک کش  گران،ید

سبب است،  ی ب   ی قانون سکوت و سکون و شاد  ی و زندگ   خدا قانون    رایبودن ز  ی عکس زندگ   ی عنی  ن یو ا  یگریهر راه د

و از خدا و اصل    می شوی م  ی شویم و در ذهن زندان توقع، حسرت و حسادت می   زه،یاز جنس قضاوت، مقاومت، ست  نیبنابرا

که   میشمتوجه با  دیپس با م، یرا کَر کرد یاریچون هش میکنی نم  افتی ها را درغام یو پ  م،یشوی است دور م یاریخود که هش

 . کندی م  تیما را هدا ی خرد زندگ  میفرستد، و اگر ساکت باشی را خدا م غامیحل و پراه

 ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز شد   یدهان  ، یدهان بست نیا

 راز شد یهالقمه  ةخورند  کو

 ٣٧۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تن را وابُر و، ید  ریز ش گر

 ینعمت خور  یفطِام او، بس  در
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و    میو خاموشش کن میو دهان گرسنه حسرت و حرص و طمع را بشناس  گران ید  رییتغ  ی برا  ی وار، سعما افکار مسلسل   اگر

سبب  ی ب   ی شود، و شادی م  ان ینما  تینهای ب   ی زندگ   یو رازها  میشوی وارد م   یی کتای  یبه اصل اول و فضا  میغذا به آن نده

که    میمتوجه باش  دیبا.  ندیآی که بدون مقاومت ما م   ی زندگ  یهاحل راه  ایزنده شدن به آن فضا است و    یهااز نشانه   یکی

  یی جولذت   ایو ما را با ترس و حرص و ولع و    کندی تر مرا بزرگ و محکم   یذهنو من  طانیش  خواهدی م  یذهنکه من   ییغذاها

آن به  و هر حس دی ها مسمت  را  اگر ترس  و  م  یذهنمن  میکن  یی را شناسا  یگری برد،  مثل    ییو غذاها  می کنی را محروم 

 میکنی را که فکر م گرید  یدگیو پول و دوست و هر همان اءیاش  ایخود و  فیتوقع، توص ،یطلبدییأ ت ،یینمای معنو ،ییخودنما

تا خدا ما را پاک کند و با خودش همراه    میریگی م  یذهناز من   ارانهیدرد هش  دنیو کش  زیها است را با صبر، پرهدر آن   ی زندگ

 .کند

 ١٧٣٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرو بند از طعام و از شراب لب

 کن شتاب ی آسمان خوانِ  یِ سو

 ١٧٣١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیام  داری به دم بر آسمان م مدَ

 د یآسمان رقصان چو ب ی هوا در

 ١٧٣2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیآی به دم از آسمان م مدَ

 دتیافزای و آتش رزق م آب
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 ١٧٣٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبود عجب ، تو را آنجا بَرَد گر

 بنگر در طلب   ،اندر عجز و منگر

 ١٧٣۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست  طلب در تو گروگانِ  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب نکهآز

 ١٧٣۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یتن ب چاهِ  نیدلت ز تا

  ، یزندگ  میکنی و فکر م  میدیها چسبکه به آن   ییزهایاز چ  دیبا  میسبب برگردی ب  یخود و شاد  لیاص  ی به زندگ  میخواهی م  اگر

خدا و پاک نگه داشتن    دار ید  یبرا  میو برقص  میبلرز  د یمثل ب  دی. بامیدست بکش   مینکرد  ی نباشند زندگها هستند و اگر  آن

  ب یعج  نی. و امیشویتر متر و پاک روز زنده روزبه  میریگی م   یرا از خرد اله  هاغام یپ  یرا خواستن، و وقت  نیمرکز و از ته دل ا

جوهر و اصل ما    رایرود، زی بودن کنار م   بیعج   م یبفهم  را واقعا    ن یا  ی و وقت  م یما هرکدام شعبه خود خدا هست  رایز  ست ین

  ده یها، پول، مقام، دآدم  ی که گدا  یذهنمن   ب نه طل  مییجوی را م  گریشود که طلب خداوند است و ما و خدا همدی م  انینما

  ی را جمع کردن و زندگ  ی رونیب  یزهایاست نه چ  یزنده شدن ما به خود خدا و زندگ   یشدن و جمع کردن است. و طلب اصل 

را   زیچاتفاقات و موانع و مسائل همه   رشیو پذ  زیبا تعهد، مداومت، صبر، پره  دیها خواستن و وقت تلف کردن، حال بااز آن 

 .اورد یدرب یذهنپله ما را از من تا پله  میخدا بسپار  هب
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 ١6٣9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن یانبان ز نان خال   نیتو ا گر

 ی کن یاِجلال  یز گوهرها پر

 ١6۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  طانیش  ریجان، از ش طفل 

 از آنش با ملََک انَبْاز کن  بعد

 ١6۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاره یو ملول و ت ک یتو تار تا

 یارهیهمش نیلع و یکه با د دان

  م، یشوی م   پر از خدا  میکن  م،یخواهی م  یها زندگکه از آن   ییهای دگیها و همانف یها، توصت یشخص  ر،یاز تصاو  یخود را خال   اگر

و آفل است و ما را با حرص، طمع، ترس، حسادت   ی رونیب یدنبال غذاهازنده نگه داشتن شعبه خود در ما به   ی برا  طان یش

جمع کردن    ایو    گرانیکنترل د  ایخود و    فیو توص  یو سخنران   ی پز دادن، حراف  . مثلا  ندکی و وسوسه م  ک یتحر  زهایچ  گریو د

و    میشوی م  با خدا همسفره  میباز شو  هانی. حال اگر از اگرانید  ریکوچک کردن و مسخره کردن و تحق  ای  شتریو ب  شتریب

 .میهست طانی همسفره ش ینیبحسادت، حسرت و دشمن  نه،یخشم، تنفر، ک ، یاگر نه در افسردگ 

 2۵۵6 تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان در جهان  ست یی نردبانها

 تا عنَان آسمان  ه یپا هیپا
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 مییایبه خود ب  هیما است، فقط کاف   اریشدن با خدا در اخت  ی کیو    ییکتای  ی ها به فضای دگ یلحظه نردبان عروج از چاه همان  هر

از چ  یاریو هش   یزهایتا جاذبة اجسام، افکار و چ  میچون مولانا همراه باش  یو با بزرگان  میجمع کن  ی جهاننیا   یزهایرا 

 .ما را جذب نکنند یجهان نیا

 2۵۵٧ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 است  گرید ی گرُُه را نردبان  هر

 است   گرید ی روش را آسمان  هر

 2۵۵8 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 خبری ب  گریاز حال د  یکی هر

 و سر انیپای با پهنا و ب   مُلکِ

با ذهن و فرمول و باور و دانش، نردبان ساخت و    شهیقانون خدا است و نم نیکس نردبان مخصوص خودش را دارد و اهر

  م، یمتوجه باش  دیشود و بای دانم میشود، باعث توهم و مرض میتر و باادعاتر مکار باعث منِ بزرگ   نیداد، و ا  گران یبه د

ما    یان و نگر   یخودش به آن نقطه برسد و خودش بخواهد، و دلسوز  د یهرکس با  وبرد  ی خود بالا م   ریخدا هرکس را با تدب

ما    رایز  م،یریبگ راد یا  گران یبه راه و نردبان د  د یو نبا  م یدانی خدا را نم  ریما تدب  م یتوکل صددرصد نداشتن. متوجه باش یعنی

  ی بنابر حد خودش راه و نردبان   ی داند، هرکسی م  ند،کی را اداره م  ی خرد کل که کل هست   ی ول   م،یدانی م   یذهنخوب و بد را با من 

 .ستین زیشود و دخالت و قضاوت و کنترل ما جا ی به او داده م 

 2۵۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش   ستیکه او از چ ران یدر آن ح نیا

 ستش؟ یچ  رتیکه ح رهیخ نیدر  وآن
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 2۵6٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارَضُ الله واسعِ آمده صحنِ

 سرزده  ی نیاز زم ی درخت هر

 2۵6١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگ و شاخ  ان یدرختان شُکر گو بر

 فراخ  ةص عر  یملُک و زه یزه که

 2۵62 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرد شکوفة پُر گرِه  بلبلان 

 ما را بده یخوری از آنچه م که

است و    تینهای ب   یزنده شدن به زندگ   ریسبب دارد و در مس ی ب   یشاد  یکه در ذهن است، هنوز باور نکرده که کس   یکس

از ما   ک یشوند هری منبع بلند م کی به خدا زنده شدن را اندازه گرفت. مثل درختان که از   شهی با ذهن نم  میمتوجه باش دیبا

و    میرسی به وحدت م   مینیکم ببرا کم  ن یا  ی و وقت  میستی جدا از هم ن  یاهجسم   نیما ا  م،یمنبع وصل هست  ک یها به  انسان 

  ا یو    رونیاز ب  ییو گدا   تی. و بعداز آن غر زدن، شکامیبلکه به کل تعلق دار  م،یخاص تعلق ندار  ی زمان  ایو    یبه مکان   گرید

 .   میشوی و عشق زنده م تینهای و به عمق ب  ابدیی م انیپا زیجنگ و ست

و خود را جسم    میشو  دهیهمان یوقت یسبب، ول ی ب  یشاد  یعن یاست شاکر است،  یی ذات ما که ذات خدا  میمتوجه باش دیبا

خود، خدا را    ریحس نقص و تحق  ایو    میاز خود باش  غیدنبال بزرگ کردن خود و تبلرا هم جسم و ظاهر و به   گرانیو د  میبدان

  میوندیزنده شدن هستند بپ  ریکه به حضور زنده شدند و در مس  ی به جمع بزرگان و کسان  دیبا  ما.  میکشی برده و درد م  ادیاز  

 . میو خدا زنده شو ی و به زندگ  زدیشود به ما هم بری م ختهیها رکه به آن  یتا از خرد
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 سپاس فراوان از همه دوستان با

از تهران   یعل 



 

 

 

689قسمت پیغام عشق   خانم فرح از اندیشه تهران 

 : شده هی که به ما هد یموهبت اله   نیا  یو هزاران شکر برا ز،یو دوستان عز  یگرام یباسلام خدمت جناب شهباز

 شمس   وانید  6١۴غزل شماره           

 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بازآمدو  بازآمدآواره   یه بند آن

 تو در سوز و گُداز آمد  شِی شمع به پ چون 

   م، یکه در ذهن متوقف بمان  ستیهم ن  یو طرح زندگ  ستیاما قرار ن  میستین  شیب  یآوارگان  ها،ی دگ یبا همان   ،یذهندر من  ما

 :میگردی او برم  ی سوما دوباره به 

 ١٣9٠شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آمدم  اریآن  ش ی آمدم، باز آمدم، از پ باز

 من نگر، در من نگر،  بهرِ تو غمخوار آمدم  در

 ١٣9٠شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جا روم،  بالا بُدم بالا روم  رَوَم آن  جا  آن

 به زنهار آمدم   جا نیکارهان بازم رهان،  بازم

  ی سو و به   مییسروده که از او  اصلمان،  ای  ی زندگ  ی سوبرگشت و مراجعت ما به   ایمدن  آمولانا مجدد از باز    ز یغزل ن  نیا  در

 . میآمد یآگاه یبرا ایدن نیدر ذهن و در ا  یعنی جان یو ا میگردی بازم زیاو ن
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 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی عبَهَر و قند ا چون 

 آمد  ازیبه ن رایز ، جان ی را بِمبَنَد ا در

ش  دیگویم و  است  گشاده  که  نرگس  چشمان  رو  نیریبسان  هم  یزندگ   یبه  و  زندگ استقبال   شهیبخند  با    یکنندة 

و طلب تو   ازی او باش که او به ن ازمندیو نگاه کردن باش، تو هر لحظه ن دنینظارت بر اتفاق با کنار کش زیو ن یی فضاگشا

 . شودی و ساکن درونت م  دیآیم

 ١١6٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخش حْ رو یِ د از دلربازْدُمَ دل

 ش خْ رَ بر پشتِ کندی سوارت م که

 ١١6١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه دِتاجْ  د از سرفرازِ زْدُمَ سر

 هرِصد گِ  دیدل گشا یِز پا کو

مشابه غزل مذکور،  اشاره به همان مفهوم دارند که هر لحظه سر و دلت را به خدا بده تا او تو را بر رخش    زین  اتیاب  نیا

از خودت، از    ی نظارت و نگهبان  نیکرده و هزاران بند و گره را با ا  ن یمأو قدرتت را ت  تیسوار کند و هدا  ی اسب زندگ  ای

 .دیوجودت بگشا
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 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در، بر حکُمِ تو بنِْهَد سَر  یور زانکه ببند

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر

  از ین  دیهمواره ناز دارد و ما هر لحظه با  اری.  میرا نشان ده  ازمانین  د یو ما هم با  دیآی م  یبخش سامان   یهر لحظه برا  او

 . میکن

 ١٧2۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شو  ازیهمه ن یبگذارچو ناز را 

 کنم ازیتو خود را همه ن یِاز برا من

 « دهمی را سامان م میدانم، من بلدم، من خودم کارهای من م  ی بل»را، که   ی و ناز کردن به زندگ میشو ازیما سراسر ن اگر

 . شودی م ازیما، ن ازیاو با ن میرا کنار گذار

 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گداز هر

 را که گُداز آمد، او مَحرمِ راز آمد  کان

کند، و هر  ی م  ی زندگ   رتیو بص  نش یشود، ما را مسلح به بی بخش چشم دل و درون ما می گداخته، روشن  یِ دگیهمان  هر

  ی عن یکه او محرم راز خدا شود.    شود ی حالت موحب م   نیو انداختنشان درد بکشد و بگدازد، ا  شیهای دگ یکه در همان

  ی و غنا و ثروت  یاست و چه سعادت و شاد  افتنیو خُلق خدا را باز  یو خو   ی همان زنده شدن ما به زندگ   هیهد  ه،یهد  قیلا 

  !؟نیبالاتر از ا
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 828 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 افروزان بنِه، در آفتابشمعِ 

 بنگرش چون محوِ آن انوار شد 

  ی اثر چیو ه ردیگی را فرام  آن آفتاب تو  گرید ، یقرار ده یآفتاب زندگ  ایشمس  دربرابرِ  یشمع افروخته شده را وقت نیا

 .ماندی نم  یباق   ینور زندگ  تلألو در   تی های دگ یهمان یاز سوسو

 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یهراب ز دستِ وزَ

 در رهِ جانْ جانم واللَّه به مَجاز آمد پس 

را    ی هر تلخ   کنم،ی نم بایزشت و ز  ا یاتفاقات را خوب و بد،    رایو ثبات او، ز  ن یو در تمک ممیو تسل رایدر هر اتفاق پذ  من

 . خواهدی من بد نم  یهرگز برا اریکه  دانم ی م رایز رم،یپذی به جان م   ارانهیهش

 ١6۵٠شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در جامم  یبنوشم تو اگر زهر نهَ  خوش

 خامم رمیو خامِ تو را گر نپذ  پخته

ا  نوشم و اگر دربرابرِی م   یهرچه ده   تو   تو   رایمغز هستم. زسَر و سبک لحظه مقاومت کنم، من خام و سبک   نیاتفاق 

 ی های دگیهمان  یهازه یو ر  ی چه من لازم دارم و خود بر آن ناآگاه و ناعالِمم، عالِمآن   و تو حکم قضا را براساسِ  ی دانیم

 . یشناسان ی و به من با اتفاقات م   یشناس ی مرا تو م

 .أنصتوا: خاموش باش  پس، 
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 2٧26 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  تا بر جانِ  ،ریبپذ  واتُصِنْاَ

 وا تُ صِنْاَ  یاز جانان، جزا دیآ

 . است لیو تبد یداریب جا یکم و تدرما در هر لحظه کم ی خاموش   یجزا

 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یکَ

  ی چگونه رو  ،ی ذهنمن  ینایرا چگونه بنوشد؟! و چشمِ بسته و ناب  یزندگ  یمنتهای جوشش ب   ای   اتیآب ح  دهیهمان  انسانِ 

  ند؟یرا بب ی زندگ

 2٠١١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا، گفت رَبوْا، قُل تَعالَ وْ تَعالَ  قُل

 ادب از  دهیستورانِ رم یا

انسان    انِیچارپا  یا  د،ییاز ذهن برتر آ  یعن ی  د،ییایبالا ب  د،ییای: بالا بدیفرمای از قرآن است که م  یاه یتعالوا اشاره به آ  قل

به امر خدا  نسبت نیو تمک  ییو فضاگشا رش یلحظه در پذ نیا یعنیادب  د،یکنی م یبه زندگ   یادب ی لحظه ب  نینما!! که ا

 .بودن و ماندن
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 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یکردم، با  سفر  ترَکِ من

 کان عمرِ دراز آمد  منیمرگ شدم ا وز

  وستم، یاو پ  تینهای جدا شدم، و به ب  یذهن من  یهاو از وسوسه   گریبه فکر د  یاز فکر  گریمن د  ی عنیسفرکردن    ترک

زده و  زده و غم شگفت  زهایلحظه در مرگ چ و هم هر  میترسی ما هم از مرگ م یذهنشدم، در من   منیاز مرگ ا نیبنابرا

از    ی کیکه ترس از مرگ،    جاناتش یه  یعن ی  یذهنمن   یو بو رنگاز   گریاما در حضورِ ناظرِ فکرها، ما د  میشوی افسرده م

 . میشوی هاست، رها م آن

 9۴۵شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ دییپایبه جانها که چند م  دیرس ندا

 دییبازآ  شیخو  یِِّاصل   ةخان  یِ سو  به

  ما، مرکز عدم شده و ساکن شدن خدا در آن است. ندا   ی خانه اصل   ست، یما ن  ةواره کرده، خان آکه ما را    یذهنمن   نیا

 .شماست   ل یاص ة خان  نیکه ا دییمن آ ی سوها به انسان  یهر لحظه که ا دیآیم

 6١۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صَلا گو تا

  نیات را بکَِن و در ادهیهمان یهاو با زحمت، لباس  لطفا  ، یهست یزندگ  یو جو ییکتای یلحظه در فضا انسان تو هر یا

  ش یتا پ  ایب  ،یی گومرتب حرف زدن و اذان   یجاه بس است ب   گریبرخوردار شو، د  یزندگ  یهاآب تمام و کمال از موهبت 

 .و سجده و نماز بپرداز  میتسل هخدا، بر تو سَد نساخته و از تو دور نشده، ب   یعنینماز 
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 62۵ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وا   ازار کآگهَ شد  هر عطِّ عقلِ 

 جو   اندر آبِ  خت یرا ر هاطبله 

 626 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد  یی آی و برنجُ نیکز وْرَ

 د حَاَ  وا  فْ کُ هُلَ  ا قِّحَ نکُیَمْلَ

  م، یشویآگاه م  یوقت   میگذاشتای  ی دگیهمان   ،یزیچ  ،یصندوق، فکر  ایو در هر طبله    میها، عطار هستما انسان   دیگویم

گونه  همان   ا،یاز دن  میازینی و ب   مییجا که ما از جنس خداو از آن   میز یری م  ی زندگ   ی ها را در آب جوفکرها و صندوق   نیا

ن  یی که خدا در خدا به جهان  ن  ستین  ازمندیکردنش  ن  تمانییدر خدا  زیما  م  م،یندار  ازیبه جهان  و    میکشی پس  کنار 

 .میکنی نثار م ی زندگ یچه در فکرمان هست به پاهرآن

 سپاس،    با

 تهران شه یفرح از شهر اند
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  دیبا سلام و خسته نباش

   رانشهریساله از پ  2۵هستم،  ایض من

   تجربه کی

هستم، چون به بهانه    دهیهمان  یزیربرنامه  نیمتوجه نبودم که بابا، با ا  و اصلا   کردمیم  یزیربود کارها را برنامه  ی مدت  من

  ه، یچ  یگفت برنامه بعدی و م   ندهیرفت آی م   یذهنمن  ی غافل شده بودم. چون هِ  یادیاز لحظه حال تا حد ز  یزیربرنامه

 .یجاها را خوب انجام ندادنیگفت ای و م کردی م سه یگذشته را مقا ای

  د یشد  یی به من کمک کرد که فضاگشا  ی که زندگ ن یبردم، تا ای درد داشتم و از انجام دادن کارها هم لذت نم  خلاصه

  ی کردن اشکال   ی زیربه من کمک کرد بفهمم برنامه   ییشناسا  نیا.  درد من از کجاست  نیکنم ا  یی داشته باشم و شناسا

امور را به    دیحال بانیدرع  م،یکنیم  یزیرحال که برنامه نیعدر .  و دردزا است  ستیبا آن درست ن  دنیهمان  ی ندارد، ول 

 .میندان و واقعا   میو خاموش باش میخدا بسپار

 ٣١99  تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاغه  بت را  که آبَ ی عنی او تُصِنْاَ

 باغ   ستا  خشک لبْ ن که  م کُف کَلَتَ نیه

 .والسلام

 ایض یآقا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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