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       به نام خدا 

را    یتا زبان زندگ   میذهن را ساکت کن  دیو ما با  ست یما ن  یذهنزبان من  نیا  ی زندگ  زبان: بشنودیگوی به ما م   یخدا و زندگ 

 .میو بشنو  میبشناس

 3692 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 انصتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

که    دهدی م   غام یو به ما پ  کندی « شروع م بشنومقدس »  ۀبا کلم   ی سوزش از دفتر اول مثنو  و ی د  اتی از زبان مولانا در اب  ی زندگ

انسان در ذهن و در    یاریشه  کند،ی م  تیحکا  ی انسانهر  قیطراز  یکه مانند نِ  میرا بشنو  یتا زبان زندگ  میذهن را ساکت کن

که    یی اورها و دردهابا افکار و ب  ی ش یاندییو جدا   ت یاز شکا  یذهناست، و به زبان من  تاده به تله اف  های دگیهمان  یهاپرده 

خواستن    شتریبا ب  رایز  شناسدی را نم   ییفضاگشا  یذهن. منکندی م  تیو شکا   دیگوی است سخن م  دهینسل به ما رسبه نسل 

د از  درآمدن  بهتر  ه   ت یترب  گرانیو  است،  چ  یاریششده  با  ذهن  و    دهیهمان  یی ایدن  یزهایدر  که    ی ذهنمن  ک یشد 

رونده    نیبآفل و از  زیچکه همه   یی ایمن و در دن  ن یمن، پول من، ماش  ۀ من، همسر من، خان  ی است ساخت، خدا  ش ی اندیی جدا

 .دچار شد   یشماری ب یدر چنگال قضاوت و مقاومت به دردها های دگیکردن همان  شتریحرص و ب ی است برا

 1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی م ت یچون حکا ی نِ  نیا بشنو 

 کندی م تیها شکا یی جدا از

حضور    یاریشبه ه  دنیوصال و رس  یاز خدا افتاده است و برا  یی : که در جدادیگوی سخن م   یاز احوال انسان  یو سوز نِ   درد

 .کندی و ناله م  یزار
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 2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندده یتا مرا ببر ستانیِن کز

 اندده یمرد و زن نال مینَفر در

شد، ما از    های دگیهمان  ریما در ذهن اس  یاریشکه ه  ی از زمان  یول  میا و عدم است زاده شده  یستی که همان ن  ستانیاز ن  ما

هبوط و درد    نیا   یاست و برا  یهشیارعاشق    یاریشه  یول  م،یهبوط کرد  یجهان ماد  نیو به ا  میشد  دهیعدم بر  یفضا

که   میهست یزندان  ، یِو زندان  میخود هست ی ذهنمن  ریبه او هستند. ما اس  دن زنده ش فراق از معشوق، مرد و زن در ناله و غم

 .آن در دست خودمان است  دیکل

 2034تیدفتر چهارم ، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب که جان به زندان اندرست  نیا

 مفتاح زندانش به دست  ی وانگه

 3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواهم شرحه شرحه از فراق  نهیس

 اق یشرح درد اشت میبگو تا

داشته باشد که به    ی وصال او چنان شوق   یبرا   یی جدا  نیپاره شده باشد و از درد اکه از درد و سوز فراق پاره   خواهمی م  ی دل

 .شود  میتسل ی خواهو عذر  یو با زار دیبگو لحظه است شکر کند و سخن  نیدرگاه خدا که هم

 4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یکو دور ماند از اصل خو یکس هر
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 ش یروزگار وصل خو دیجو باز

و در    کندی و وصل شدن به خدا تلاش م  یکه از اصل خودش که عدم است دور افتاده باشد در طلب اصل زندگ  یکسهر

بکند و    یازندان حفره   نیو در ا  ندازد یکرده و ب  ییخداست را شناسا  ریچه که غآن طلب و شوق زنده شدن به اوست تا هر

 .خود را آزاد کند

 982 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیجهان زندان و ما زندان  نیا

 کن زندان و خود را وارهان حفره

قدرت    ایو    میکن  ی همکار  یو با زندگ   میزندان رها شو  نیاز ا  میستین  یذهنما من   کهایناز    ی و آگاه  اریبا اخت  میتوانی ما م  حال

با    ی و زندگ   م یزندان نفس شو  ر یو اس  میکار بربه   رش یناپذی ریس  یها و خواسته   یذهنخود را در جهت جهل من   اریاخت

 .انتخاب با ماست   م،یشو  میتا با اجبار تسل  هدقدر به ما درد دالمنون آن بیحوادث رَ

 5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نالان شدم ی تیبه هر جمع من

 بدحالان و خوش حالان شدم   جفت

 هاآن رهبر    یذهن  یهاکه بدحال بودند و من   یجمع   دم،یرا د  ی تیو امتداد خدا هستم هر جمع  یهشیارکه    یعنوان انسان به   من

حالان  خوش   نیکه جفت و قر  ی جمع   ایو    پرداختندی م  ی و دشمن   نهیبه جنگ و ک  یخواه اده یبود و با مقاومت و حرص و ز

  ی تیو هدا یو قدرت و شاد یش یاندی کردند و گوهر معرفت را با فراوان  ییساکه مثل بزرگان ما حضور را شنا یبودند، کسان 

  ن ی جفت و قر  ایبه ارمغان گذاشتند و سخن گفتند، حالِ ما بسته به انتخاب ماست که آ ما  ی برا  گرفتندی که از مرکز عدم م

 .میرا جفت خود کن شهیری بدحال و ب یذهنمن ایو  میبزرگانمان باش
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 6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من اری از ظنّ خود شد   یکس هر

 درون من نجست اسرار من از

نکند که در    ییکند و شناسا  یرا سپر  اشی زندگ   اشی ذهنجسم است و با من  کیگمان کند که تنها    تواندی م  یکسهر

  تش ینهای کند، خدا روح ب   افت یو عدم است در  یی را که در فضاگشا  ی خدا زنده شود و اسرار اله  تینهای به ب   تواند ی درونش م

: جوهر و اصل تو عدم است، آن را گم نکن و  دیگوی است و به او م   کردهپنهان   یمخف   ی صورت گنج به   ی انسان را، درون هر

 .گنج از تو ظاهر شود  نیشو تا ا  میتسل

 3029 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًیکنَزاً کنت مخف کُنتُ

 خود گم مکن اظهار شو   جوهر

  ی به معرفت حضور برسد و خود را اظهار کند، ول   تواند ی م   اشیی و فضاگشا  میاندازه تسلبه   یکسبشنو« هر: »دیگوی م   خدا

 .من باشد ار ی خواهدی و نم  ست یاسرار من ن  ستهیشخص شا نیخدا کند، ارا نگهدارد و به زبان خدا  اش یذهناگر من 

 7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیمن دور ن ۀمن از نال  سِرّ

 ست یچشم و گوش را آن نور ن کیل

  شتر یب  ی برا  یذهنمن  یهازنده شدن به خدا نهفته است. ناله   ی ما برا  یهاما در ناله   ی درون  یو رازها   ی اسرار زندگ   تمام

دارد    ییبایدل عدم شده، آهنگ ز  ۀنال   ی دارد، ول  یادهنده آهنگ ناموزون و آزار  ی ذهنمن   ۀاست، نال   شیهاهمانیدگی کردن  
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چون نور عدم و سکوت    یذهنچشم و گوش من  کنیشدن به خداست، ول  ندهز   یو برا  شود ی نواخته م   یی که در فضاگشا

 .شنود ی را نم  یآواز زندگ  ن یذهن را ندارد ا

 8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ز جان و جان، ز تن مستور ن تن

 ست یجان دستور ن  دِیکس را د کیل

به    یذهنجسم و در من   نیما در ا  یهشیارجان    ستند،ین  دهیپوش  یگریاز د  کدامچ یو ه  اندوسته ی پ  گریو جان به همد  جسم

که    ینیبوده است، اما مثل جن  یو کسب درآمد و علم ضرور  یشناخت جهان هست  ی برا  ی تا مدت  یذهنتله افتاده است، من 

  ی هشیار  دیاز آن بابوده است و بعد  یتا هشت، نه سال ضرور  تیهم نها  یهنذبماند، من   تواند ی نم  شتریماه در شکم مادر ب  9

  ن یبودند ا  یذهنمن  ریما خودشان اس  انینیشی و پ  میبزرگ نشد  یعشق   ۀچون ما در خانواد   ی ول  شد،ی م  دهییاز شکم ذهن زا

به درد و سخت   یذهنمن و  و بزرگ شد  ب   یو گرفتار  یهمچنان رشد کرد  از چشم    شهیهم  تیانهی بشر منجر شد. روح 

را   ی زندگ قتیحق نیبو با چشم عدم  میخود بکش  دیبه د یاسرُمه  میتوانی است و تنها با آموزش بزرگان م یمخف  یذهنمن

 .مینیبب

 823شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تن  ستیمپرور زانک قربان تن

 رودی بپرور، دل به بالا م  دل

  ن یا  ی و در ط  رودی م   نیبجسم ما بعد از هشتاد، نود سال از  نیکه ا  میبری م  ی آمدن بشر پ  ی منظور اصلما به   ات یاب  ن یا  با

و   میقدر کار کنو آن  میآزاد کن  میشد  دهیو همان  میچه که ناآگاهانه انباشته کردکه مرکز خود را از آن   میدار  یها فرصتسال 

 .میخداست پاک کن  ریچه غو دلمان را از هر میبرسخداوند   سی تا به گنج نف میتلاش کن
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 9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد   ستیو ن  یبانگ نا نیاست ا آتش 

 باد  ستیآتش ندارد ن نیکه ا هر

تر  ق یحضور ما را عم  اریو ع  کندی ما را ذوب م   یهشیار  یطلا  یهای است که ناخالص  یچون مولانا آتش   یبزرگان  یبانگ نا  نیا

نبودنش بهتر از    داندی آتش را نم   نیکه قدر ا  یکس و هر  ستین  ی نفسان  یاز سَرِ باد و هواها  اتیو غزل  اتیاب  نیا  .کندیم

 .بودنش است 

 435 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول  ۀآتش، منم چشم  میَن من

خرد و    ۀ و چشم  کنمی هستم که شما را زنده م   ی و گمراه، من آتش  جیگ   یذهن  یهامن   ی: ازندی بانگ م   انه هشیار  یدردها

.  ست ی ن  ش یب  ی آن سراب  د،ینرو  دهدی به شما نشان م   یذهنکه من   ی آب  یسوو به   دی. از من فرار نکنجوشانمی شما را م   یآگاه

 د یلحظه باز کن نیفاق ابا ات یلحظه را با آشت نیشماست تا روزن ا ییفضاگشاو  میو خدا مُعطّل تسل  یزندۀ زندگ یهشیار

 .دیاکه از آن زاده شده   دینور عدم برس نیو به هم  دیقبول حق شو ۀ و چشم

 2436شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را ، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  اران یسپاس از برنامۀ گنج حضور و هم  با   .م یرا داشته باش  ی اله   ی و خو  میما با نور عدم و خدا آشنا بش  ۀهم  کهاین   دیام  به 

از کرج باید        گنج حضور 
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                                سلام و درود

 1204 ی ، غزل اصل869برنامۀ 

 1204شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی عشق و درَو کوکبه م  ن،یگز عشق 

 حق، مُصحفَ کژ خوان و مترس  ت یدلِ تو آ یا

 822 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

 3214 ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بتََّر زِ پندارِ کمال  ی عِلَّت

 ذو دَلال ی اَندر جانِ تو ا  ستین

 1819دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی آشفتگ  نیا اریدارد   دوست

 ی بِه از خُفتگ  هوده، یب  کوشش

 980 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ادب یو لوک و خفته شکل و ب  لنگ

 طلب ی و او را م   ژیغ ی او م ی سو
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  ارانه یها و قضاوت و مقاومت، هشی دگیبرحسب همان   دنید  یجا. بهیانتخاب دار  ییخودت ترس راه نده، تو توانا  به

 های دگ یباش، و عدم و عشق را در مرکزت بگذار. هر لحظه عشق را انتخاب کن و از لا کردن همان  م یکن و تسل  یی فضاگشا

تمام کائنات خواهد    یو نشانۀ خدا برا  تیو عدم شدۀ تو آ  اک کردن مرکزت، نترس، که دل پ  ی و خال  هاآن با    دن یو ند

عاشق به راهت ادامه   یهاو همراه انسان  شوند ی همراهت م ر یمس نیکه در ا ی بود. پس با جلال و شکوه عشق، و برکات

 .بده

و    ی اشتباهات، پست  نیو از ا  ر،یرا اندازه نگ  شرفتتی کش ذهن، پدنبال کمال نباش، عجله نکن و با خط   ر،یمس  ن یا  در

 کنند،ی م  ییدر فکر و عملت خودنما   یکه هنوز هستند و گاه  تیو دردها  هاب یع  دنیها و حضور ناقص و دلغزش  ها،ی بلند

 .خودت را بخوان  ونِ جلو برو و قرآن در  طورنینشو. هم دینترس و ناام

 یکن، روز  ییباش و فضاگشا   رایطور که هست پذرا همان  طت یتلاشت را بکن، هرچند ناقص، مقبول خداست، شرا  تمامِ

 .بود و خدا  یکرد و در آن فضا، تنها تو خواه  یرا تجربه خواه  یق یکامل و حق م یکه تسل د یخواهد رس

 2445و  2444 ات یدفتر دوم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 از دستِ ما، ما را بخر ریگ دست 

 را بردار و پردۀ ما مَدرَ  پرده

 دی نفسِ پل نیما را از ا بازخَر

 دیتا استخوانِ ما رس  کاردَش

 2449و  2448 ات یدفتر دوم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 سَر  م یتو گردان یِزِ خود، سو ما

 ترک ی از ما به ما نزد  ییتو چون 
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 توست  مِیدعُا هم بخشش و تعل نیا

 در گلُخَن گلستان از چه رسُت   گرنه

ا  افتمیدر  ایخدا رو  ی دگیهمان  نیکه  که  دردها  و  اجسام  باورها،  افکار،  ب  یبا  را  و جسمم  انباشته شده  کرده،    ماریهم 

راه    یذهنمن  یِ اند. با عقلِ جزوکرده   یزندان  یذهناند، مرَا در افسانۀ منتو را پوشانده   یِآورده و رو  نییرا پا  امیاریهش

و آرامش و    افتی  امیالت  توانی و انتخابِ عشق و عدم و عقل و خرد تو م  میو تسل  یی تنها با فضاگشا  برم،ی نم   یی به جا

  گردانم ی برم  یرو   گرانیخود و د  یذهناز من  یید شود. پس با فضاگشاآبا  رونمیشده و درون و ب  بمینص  سببی ب   یشاد

  دن یو رس  ،یترک یبه من نزد  م،خودم ساخته بود  یِکه برا  یو از منِ توهم  یهست  ارمیکه تنها    کنمی تو م   یِسوو رو به 

  ن یتا ا  دهمیادامه م  ییجا به فضاگشاتو است. پس تا آن  میهم کارِ تو و تعل  یینسبت به فضاگشا  ی و آگاه  نشیب  نیبه ا

 .برسم نیقیبرود و به  انیشک و ترس از م

 2881و  2880 ات یدفتر اول،اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 عشق  یِمردِ عاشق، بو  دیگو هرچه

 عشق  یِ در کو جهَدی دهانش م  از

 همه  دیفقه، فقر آ دیبگو گر

 از آن خوش دمَدَمه  دیفقر آ  یِبو

 2884و   2883 اتیدفتر اول، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 خاسته است   یکَژ، کَز بَحرِ صِدق  کَفِّ

 صاف آن فرع را آراسته است  اصل

 و محقوق دان  ی کَفَش را صاف آن



 

 

 

368قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 دشنامِ لبِ معشوق دان   همچو

 2894و   2893 اتیدفتر اول، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 در صُورَ  یچون بمان   ی پرست  بت

 نِگر  ی بگذار و در معن صورتش 

 طلب ی همرهِ حاج ، یحَجّ  مردِ

 عرب  ایهند و خواه ترُک و  خواه 

  شود، ی بلند م  یعشق   نۀیچون از آن زم م،یبزن  یو هر حرف  میبکن یو مرکزمان عدم شود، هر فکر  میوصل شو  میبتوان اگر

به نظرت کج و    تیحالت اگر فکرها  نیرا ندارد. در ا   یریناپذو انعطاف   ی و آن خشک  دهدیعشق م  ی درست است و بو

ماندن در    باست،یو ز  نیریراست و ش  دی زند و هرچه بگوی تو حرف م   قِ یطراست که از  ی معوج آمد، نترس. چون زندگ

روز ما را به انحطاط و هپروت  به دانستن و پرستش آن، روز  بایو حرف زدن و فکر کردن با آن و آن را درست و ز  یذهنمن

و    میبکش  رونیچون طلا را از آن ب ناب و خالص هم  یاریو هش  میندازیب  ارانه یبُت را در آتش درد هش  نیا  دی. باکشدیم

  میدلمان هست یعن یهمۀ ما رهسپارِ خانۀ خدا    میو بدان  میها بگذرو از ظواهر و صورت  میبنگر ل یاص  یاریتنها در آن هش

 .میکمک کن گریبه همد  دیراه با نیو در ا

 1204شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی لرزی لاجرَم از فُرقتِ جان م ،یجانور

 جان و مترس   یبِهِل و واو بهِِل، شو همگ یر

 2209 ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شد  خندهی و ب  هیگری جان، ب   همچو
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 زنده شد  گریرفت و جانِ د جانش 

 3339 تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریلاضَ نعره

 دیببُِر که جان زِ جان کندن ره نیه

 48 تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 سوار  یحسِ، راهِ خَران است ا  راهِ

 خران را تو مزاحم، شرم دار  یا

 52 تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ب یغ یِها سو ببُِرده رَختِ حس  یا

 ب یبرون آور زِ جِ ، یچون موس  دست، 

  ی گریتو جانِ د  ی که جانِ اصل  یدان ی شو. خودت م یزنده شو، سراسر زندگ   یرا بده برود و به جانِ اصل   یجانِ ذهن   نیا

 .یلرزی به آن م  دنیرس  یِاست و ناخودآگاه برا

ا  شتری ب  هرچه   ، ییفضاگشا  با بندِ    یذهن  یهاحس   نیاز  در  و  شو  تغ  نباش،   هاآن دور  با  جسم  راتِییو  و    ی جانِ 

  یِ و تلاش نکردن برا  ت ینکن و مزاحم خود و کائنات نباش. از ماندن در ذهن و قبول نکردنِ مسئول  رییتغ  تیهای دگیهمان

و انداختن    یی و فضاگشا  میکن. بدان که از تسل  دا یرها شو و ثبات پ  های دگ یاز همان  ی ناش   ی شرم دار. از غم و خوش  رییتغ

 ها دهیآفر  گریخود و د   یو برکات برا  ییبایبلکه منبع ز  د، یبه تو نخواهد رس  یضرر  چیو عدم شدن مرکزت، ه  های دگیهمان

 .شو  یبود، پس نترس و راه  یخواه 

 1204شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو
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 نیقیاز روزِ  ی فیاَبدا، خا  یتو گمان  چون 

 دان و مترس  نیقی نِی گمان را تو به سِر ع نِیع

 خود  دنِ یاز د  یبیغا  ،یدلِ کان نقدِ زر در

 کار و مترس  ن یکنان، شعله زنان، بَرجه از ا رقص

 756 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ن یرا بب امت یشو، ق  امتیق پس 

 ن یرا شرط است ا زیهر چ دنید

  یی و از فضاگشا  یرا درک کن نیقی یفضا یتوان ی شک و گمان است، نم  یذهنو من   یهست  یذهندائماً از جنس من چون 

و    ی اساسِ ذهن، خود نشانه و علامتِ قطع شک و گمانِ تو و قضاوتت بر  نیکه هم  ی بدان   دیبا  ی ول  ی ترسی م   میو تسل

و    رسدی تو م  امتیباز شدن فضا و زنده شدن به آن، ق  بابوده، و تنها   نیقیتوست که سراسر    یذات و گوهر اصل  یحتم

از دلِ من یبرس  نیقیبه    یتوان یم مدفون    تیهای دگ یهمان  رِیکه در ز  اوریب  رونیرا ب  اتیاریزرِ خالص هش  ات،ی ذهن. 

 نیهم  ،یکنی و فکر م  یکنی نگاه م  یچون با چشم ذهن و عقل جزو  ،ینیبی و آن را نم  یاو از آن غافل شده  یاکرده

 .برو و نترس  شی پ  ریمس  نیا  در  ارانهیرها کن و آزاد و رهَا و هش  های دگ یبند ِ همانو دیخودت را از ق  یی. با فضاگشایهست

 1204شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یی برهان نه تو ۀ یزِ تو بُرهان طَلبَدَ، سا دل

 برو باز به برهان و مترس  هیمَثَلِ سا بَر

 بقا  د یکنُدش طلعتِ خورش یکه فان  هیسا

 مَخوانش تو دگر، عبرتِ ماکان و مترس  هیسا
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 2847 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حُجَّت در درونِ جانم است   گفت

 درونِ جان نَهان، برُهانم است  در

 2865تا  2863 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مردِ مُدَّع  ندهیخدا گو آن

 ی اَندر آتش آن دعَ  دیو سوز  رَست

 اعِلام را  نیموذّن شِنو ا از

 افزون، روانِ خام را  یِکور

 نام از اَجَل   نیا دَست ینسوز که

 صدَر بوده ست و اجََلّ  یمُسَمّ  کِش

  ت یترازو  ی توانی م  یی و فضاگشا  زیعلاوه انکارِ فرم، تنها با پرهفرُم به   ، یحضور هست  یاریو هش  ی ذهناز من   یبیترک  تو 

کن ببر  یاریو هش  ی را موزون  بالا  را  برا یحضورت  اصل   ی.  ذاتِ  و  ندار  یازین  اتَ،ی اِثباتِ خدا  بُرهان  که    یکس  ،یبه 

. خدا ثابت کردن  کردی معلوم است که منکر است وگرنه ثابت نم   هست، ذهن ثابت کند که    لۀیوسخدا را به   خواهدیم

رها    شود،ی و از جنس خدا م  کندی که فضا را باز م   یشخص با مقاومت و قضاوت خود خواهد سوخت و کس   ن یندارد. ا

و   خواهد ی م یاریباز شده و تنها و تنها از خدا  اش نه یبرابر دردها و اتفاقات مقاومت و قضاوت ندارد و سشده و چون در

 .تر است، نخواهد سوخت: خدا بزرگ دیگویم



 

 

 

368قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

برو.   دیدنبالِ خورشنترس و به  است. فضا را باز و بازتر کن و  ی نشانگر وجود آفتاب زندگ یاهیوجود تو همانند سا نیهم

استمرار    ،یشوی م   لیو به او تبد  رودی م  ن یبهم از  یذهنمن  ۀ یسا  نی ا  رد، یسرت قرار گ  یبر بالا   یزندگ   د یکه خورش  یروز

 .ینداشته باش ی به استدلال ذهن یازیکند و ن انیخودش را ب و ت قِ یطراز  یداشته باش و نترس، تا زندگ

 1469 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواهم  نیخودتر از ا  یب  کن یام لخود شده  ی ب

 خواهم  نیمن مست چنُ میگوی چشم تو م  با

 خواهمی من تخت نم خواهم،ی تاج نم من

 خواهم  نیزم یِخدمتت اُفتاده بر رو در

 من  یِمن بگرفت گلو ینکو ارِی آن

 خواهم  نیگفتم که هم  ؟ی خواهی که چه م  گفتا

 کَنیبادِ صبا خواهم تا دَم بزنم ل با

 خواهم  نیمن دمِ خود دارم همرازِ مِه چون 

 شده ز آفاتم   منیا قاتم،یحلقۀ م در

 خواهم   نیختَمَت، زان نقشِ نگ  یزِ پِ  مومَم

 جان، اندر دلِ مَه پنهان   یدِگرست ا یماه

 خواهم  نیقی نِ یآن ع نَستمَ،یقیَعلم  نیز
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  شتر ی ام، اما بفاصله گرفته   یذهنام و از منخود شده ی ، بهاآن و انداختن  های دگ یمانه ییو شناسا میو تسل یی فضاگشا با

باشم و تنها شراب تو را    نیتر از او مست   خودتری ب   خواهمی تو به من راه را نشان داده، و م   دید  رایز  خواهمی م  نیاز ا

را کنترل کنم.   یط یشرا  ای  یزیچ  ،یمقاومت و قضاوت کنم و کس  خواهمی . نمخواهمی نم   یمست  های دگ یو از همان  رمیبگ

ام و  در حلقۀ عاشقان تو قرار گرفته   گری . دیآزاد کن  هاآن را از    یاریو هش  یریمَرا بگ  یهای دگیهمان  یتو گلو  خواهمیم

باشم و    م یدر دست تو تسل  ، یموم   دهمانن  خواهم ی ام. م شده  من یا  یذهنمن  یهاو از آفت   کنمی هر لحظه تو را ملاقات م

بود و    ثمری ب   دادم،ی انجام م  یذهنهم که با من  یو آباد  ری. کار خی بزن  میهات یبر من و بر وضع  یخواه ی م   یتو هر نقش

از    ییزهایچون تو باشم. با ذهن چ  یتو کار کنم و همراز و هم نفسِ بزرگ  یی حایبا دمِ مس  خواهمی م  کرد،ی م   جادیدرد ا

 .دیرس  نیقیبه   توانی شدن به تو م   لیگرفت اما تنها در عمل و با تبد اد ی توانیو عدم کردن مرکز م یی فضاگشا

 2960 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معََ الله وقت بود آن دَم مَرا یل

 ی مُجتبَ یُّنبَ  هِیف سعَیَلا 

  رت یدر ما نباشد، غ  ی و خدا، و ناخالص  می که در آن فضا فقط ما باش  میشو  میو تسل  میکن  ییصورت کامل فضاگشابه   اگر

 .میاو زنده شو  تیّو ابد  تینهای تا به ب دارد ی قدر نگه مآن م،ییایب رون یما ب گذاردی نم  ی زندگ

                                     تشکر با

                                             زیساله، تبر 36زهرا 
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آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


