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677 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش چهارم 907شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 دهخدا 

 تا شام در مشقتِّ راه  بام

 جا که بامدادِ پگاههمان  شب

فکر و    شدهتیهوهم  یو فکرها  یذهناما چون براساس من   کشندیو زحمت م  کنندی ها از صبح تا شب کار مانسان   شتریب

  چ ی ه  یو معنو  یاز لحاظ ماد   ی عنیجا حرکت کرده بودند  هستند که صبح از آن   ییجاهنگام شب دوباره همان   کنندی عمل م

 . کنندی نم  ی شرفتیپ

 ۳۳۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کس  یمَردسَت هیو خا  شیبه ر گر

 ی و مو باشد بس  ش یرا ر یبُز ره

انسان    دی( باتی)و آلت ذکور  اریبس  یو مو  ش یداشتن ر  لیدلبه   زیو ذکر بود، »بز« ن  ش«یبه »ر  ت یو انسان  ی مردانگ  اگر

 .کندی نم  یقیبه انسان حق  لیکردن، انسان را تبدرا ظاهر یذهنمن یهات یو خاص  یبلوغ جنس  ش«، ی»ر نیبنابرا شد؛ یم

 ۳۳۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد بوَُد آن بُز، شتاب یِشوایپ

 قصَاب  شِی اصحاب را پ بَرَد یم

خود را که از او    اران یبزها و    ریشده و شتابان سا  شوایپ  های دگیحسبِ همانبر   رایاست؛ ز  ی بد  یشوای پ  یذهن»بُز«، من   آن

( داشتن  یمردانگ   قت یاز حق  ی را )خال   ی مردانگ   یفقط علئم ظاهر  یعنی .  بردی مرگ م   ی سونزد »قصاب« و به   کنندی م  یرویپ

 .دنبال داردرا به  یق ی. بلکه مرگ حقکندی نم  تیهدا  تیو انسان  قتیما را به حق
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 ۳۳۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شانه کرده که من سابِقَم شیر

 ممرگ و غ ی به سو کن یل ،یسابِق 

منتها   ،یشتازی. بله البته که تو پدییایمن پیشتاز هستم، پشتِ سر من ب  دیگوی خود را شانه کرده و م   ش«ی»ر  ی ذهنبز، من  آن

  د یدنبال خودش بکشاند. ما باشود و مردم را به   شوا یپ  دیو نبا  داند ی راه را نم  ی ذهنمنِ [  . یمرگ و غم هست   ی سوبه   شتازیپ

 ].میریبگ ییفضا را باز کرده و از درون راهنما

 ۳۳۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شیو ترکِ ر نیرَوِش بگز نیه

 کن  شیما و من و تشو نیا ترکِ

را ترک    های دگیبرحسب همان   دنیو د  ینذهو زخم من   ریشده راه و روش بگگشوده   یباش، فضا را باز کن و از آن فضا  آگاه

 .را رها کن ی و مهم دانستن خود براساس ظواهرِ سطح  یذهنمن یدردها ، یشانیپر  ،ییمن و ما نیکن و ا

 ۳۳۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل با عاشقان  یِچون بو  یشو تا

 گُلستِان یو رهنما  شوایپ

»بو را هم  ی زندگ  تا درآور  یچون  ارتعاش  به  »عاشقان«،  مرکزِ  در  گل«  »پ  یخوشِ  »راهنما  شوا«یو  بهآن  «یو    ی سوها 

ها را به  آن   ،یمرگ و غم ببر  ی سوو به   یاوریبالا ب  گران یرا در د  یذهنمن   کهن یا  یجابه   گر یعبارت دبه   ؛ ی»گلستان« شو

 .ی کن تیهدا یو زنده شدن به زندگ  یی فضاگشا
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 ۳۳۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خِرَد گُل؟ دَمِ عقل  یِبو ستیک

 قَلوُوزِ رَهِ مُلکِ ابد   خوش

او دمِ عقل کل و خردِ    قِ یو از طر  که مثل مولانا فضا را باز کرده  یکس  دهد؟ی گل« م  ی از جنس حضور بوده و »بو  یکس   چه

 .است  یلحظه و جاودانگ  نیا یِ ها به مُلکِ ابدرساندن انسان یبرا  یدرست  یکه راهنما ی همان کس شود، ی م  انیب ی زندگ

 ۴۵۸0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرّه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

در اطراف    ی پدری است اگر انسان فضا را پ بزرگ و درخشنده در درون ذهن انسان پنهان شده   «یهمچون »آفتاب   ی زندگ

 .شود ی م تینهای ب  د یو مثل خورش کندی از درون او طلوع م ی ناگهان آفتاب زندگ دیبگشا اش ی اتفاقات زندگ 

 ۴۵۸۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیذرّه گردد افلک و زم ذرّه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 نگاه ی: نهانگاه، کَمنیکَم*

  دهییزا  او ة  بازشد   تینهای انسان از مرکز ب   ییاصل و ذات خدا  یعنی  کند،ی از نهانگاه ذهن طلوع م  د«یکه آن »خورش  یهنگام

 .شوندی ذره« مشده، »ذرهگشوده  یدر برابر عظمت آن فضا ن«یها و »زمها، کهکشانآسمان  شود، یم

 



   

  

 

677 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 ۴۵۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه درخوردِ تن است؟  ی جان  نیچن نیا

 جان هر دو دست  ن یتن از ا ی بشو ا نیه

باشد که هرلحظه با    ی ذهنمن  سته یطلوع خداوند از درون، شا  ن یا  ، یبزرگ   ت ینهای جان ب  نیچن  نیممکن است که ا  مگر

  ی ذهنبا من  ینسبت  چیه  یعظمت   نیمعلوم است که با چن  زد؟یری هم مها به آن  یشده و با باز  دهیهمان  ی جهاننیا  یزهایچ

بردار    یاریزور و استدلالت را از بال و پرِ هش  ریغل و زنج  ی . یعنیدست بشو  یاز چنین جان بزرگ   ،یذهنمن   یندارد. پس ا

 .دیبه پرواز درآ یی کتای یمتولد شده و در آسمان فضا یذهنتا از من 

 ۵۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  اِشکالة  قد ع  دیگشا تا

 را  لیب  نیحَدثَ کرده ست زر در

 مدفوع  ن، ی: سرگحدَثَ*

  شدهتیهوهم  یو عدم کردن مرکز، مرتب در فکرها   ییفضاگشا  یجابه   اش،ی زندگ  مسائل  و  اشکالاتة  باز کردن گر   یبرا

  د یو درد تول  آن فرو کرده  یِ و دردها  دهیهمان  ی را در کثافات فکرها  ی حضور و خرد زندگ   یاریهش  یی طل  لِ ی و ب  رود ی فرو م

 .کندیم

 ۵60 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُتَْه ی ا ریرا بگشاده گ عقده

 ی تهة  سی سخت ست بر ک  یی عقده

 افتهیکمال   ده،یرس انی: به پایمنُتَْه*
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به    ، یخدا زنده شو  تینهای لحظه فضا را باز کرده و به ب  نیدر ا  ی توان ی و م  ده یرس  یاریتکامل هش  یانسان که به انتها  یا

ها گره   ن یا  رایها را حل شده فرض کن؛ زهمه آن  شود؛ ی م  جاد یصورت گره انباش که در ذهنت به   ی فکر حل کردن مسائل

  ی ا جه ینت  یها را هم باز کنتمام گره  ی. اگر تو با زحمت و تلش ذهناست ه زده شد  ی خال  سهیک  ک یکور و سخت بوده و بر  

 .ی را رها کن سهی وجود ندارد؛ بهتر است کُل ک  یذهن زندگ ة  سیک نی نخواهد داشت چون در ا

 ۵6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشادِ عقده  در

 ریدگر بگشاده گ  ی چندة عقد

را هم    گرید  یِذهنة  . فرض کن چند گره و مسئل یاو فرسوده شده   ریپ  ، یو مسائل ذهن  یبدل   تیثیها، حدر راه گشودن گره   تو

 .ی حل کرد

 7۴6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پدر  یبر امتحان است ا  امتحان

 به کمتر امتحان، خود را مَخَر  ن،یه

 مشو  نکن، خواهانِ خود   یرا مَخرَ: خودپسند خود*

  ی هوش باش، اگر در امتحان . بهِ دیآی م  ش ی»امتحان بعد از امتحان« پ  ها،ی دگیو انداختن همان  یی شناسا  ریمن، در مس  جانِپدر

 .یاخدا زنده شده  تینهای و به ب  دهیمغرور نشو و ادعا نکن که به حضور رس ، یو انداخت یرا شناخت ی دگیهمان ک یکوچک 

 6۸6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی امتحانِ هر بَد ی نبود گر

 یمُخَنَّث در وَغا رُستم بُد  هر
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 ترسو  یعن ی نجای: در امُخَنَّث*

 کار ی: جنگ و پوَغا*

که    ی نبود هرکس  ارانه یدرد هش  دن یلحظه و کش  نیدر اطراف اتفاق ا  یی و فضاگشا  های دگ ی»امتحان« جدا شدن از همان  اگر

:  گفت ی م  یی طور که اگر جنگ نبود هر ترسواست، همان و مرکزش عدم شده   دهیکه به حضور رس  شدی م   یدارد مدع   یذهنمنِ

 .جو هستممن پهلوان و جنگ 

 ۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مغرب دوَان  یِخُفّاشت، سو حِسِّ 

 مشرق روان  یِدرُپْاشت، سو حِسِّ 

 انسان   یِاز حِسِّ روحان  هیکنا د،یمروارة پاشند د،ی مروارة : نثار کننددُرْپاش*

  ی سوو مانند خفاش شتابان به   دیآی وجود مبه   یو مرکز جسم  یکه با فضابند  ستی حس   ،یذهنحسِّ خفاش«، حس من »

  یاریهش  ای»حسِّ درُْپاش«    ی . ولکشاندیممسئله و درد    ،یذهنمن ة  رفته، عاقبت تو را دراثر مقاومت به افسان  یغروب و مردگ 

صورت  به   شودیرفته و باعث م  یآفتابِ زندگ   ی سوو به   دیآی وجود مدر تو به   مو مرکز عد  ییکه با فضاگشا  ست ی حس  ، ییخدا

 .ی در خودت طلوع کن  یزندگ  دیخورش

 ۱۲۴7 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 ما بر غم حرام و خونِ غم بر ما حلل  خونِ 

 ش یشد در خونِ خو  د،یکو گِرد ما گرد ی غم هر

  ل یدل  میما متوجه شو  کهن یحرام است. اما ا  م،یرا گرفته، آن را به غم تبدیل کن  یزندگة  زند  یروین   یذهنکار که ما در من  نیا

را از تله    یاریو هش  میزیخون غم را بر  های دگ یو رها کردن همان  ییماست و با شناسا  دهیما، مرکز همان  یهاو غصه   همه غم 
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  ییو شناسا  ییدراثر فضاگشا   گردد، یحوش مرکز عدم ما موکه حول  یاکار حلل است. هر غم و غصه   نیا  میذهن آزاد کن

 .رود ی م نیو از ب  غلتدی ما در خون خود م 

 ۲6۵۴ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 ساخت  توان ی هر جزوت چو مطُرِب م  ز

 ؟ یچشمت ساختن نواّح تا کِ ز

 کننده ینوحه و زار  اری: بسنواّح*

و سلول    از هر ذرّه  توانی و دردها، م  های دگیکردن مرکزت از همان  یو خال  ییگشابا فضا  کهی انسان وقت  ی[ ا: دیگوی ]مولانا م

براساس    دنیبا د ی خواهی م  یرا در کائنات پخش کند تا ک یزندگ  یکه هرلحظه طرب و شاد ساخت «ی»مطرب  اتی وجود

 .با خلقت توست ریمغا نیا  ؟ی بکش  هودهیو غم ب ی کن یو دردها نوحه و زار های دگیهمان

 ۱۳9۵ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 بزنم  عشرت ة  عشقِ ابدم، زخَم  مُطربِ

 طَربَ شانه کنم، سبلتِ غم را بِکنََم  شِیر

 ل ی: سبسبِلتَ*

و ارتعاش عشق و    نوازمی را م  یو عدم کردن مرکز، ساز شاد  ییگشاهستم و هرلحظه با فضا  یب« عشق ابد»مطر   من

من    یدر زندگ   یدگ یهمان  کیصورت  به   یو اگر غم  کنمی طرب را شانه م  ش ی. من دائماً رکنمیرا در جهان پخش م  یشاد

 .دهمی نم  را مرکزم به  آمدنة به او اجاز و کنمی را م  لشیو حضور ناظر سب یی ظاهر شد با ابزار شناسا
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 6۱۳ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 پرغوغا ة خان   نیمردمِ کارافزا، ز نیز

 آخُرِ خر آمد  نینخورَد حلوا، کا ی سیع

حضور شده باشد از    یاریاز جنس هش  «،ی»عیس لحظه باز کرده و از جنس    نیکه مرتب فضا را در اطراف اتفاق ا  ی کس

  ن یچراکه ا  خورد؛ ی را نم   های دگیهمان  نیریظاهر شبه   ی ذهن شلوغ و پرغوغا، حلوا  نیدم کارافزا« و از دستِ ا»مر  نیدست ا

 .کندی دردها گرفتار م  و  یذهنافسانه من   یعن یکار او را در آخور جهان 

 : تشکر با

 ل ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 ل ی: خانم لندهیگو



 

 

 

677قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 گنج حضور، بخش پنجم  907شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱9۴۸ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 ه یف بَ یْآور، شو از لَا رَ خی درختِ سدره ب چون 

 المنَوُن  بُیْنلرزد شاخ و برگت از دمَِ رَ تا

 .دارد  قیعم  یا شه یکه ر یبهشت  یسدره: درخت درختِ *

 ار یبسة شیبا ر شه،یر نیچند  یدرست کن؛ دارا شهیبدوان، ر   شهیر یبه معن یفعل امر نجا یآور: در ا  خیب*

تا شاخ   ر یقرار بگ  ی دگیبدون شک و بدون همان یهاداشته باش و در گروه انسان  ت ینهای بة  ش یدرخت سدر، ر چون هم

  د یدائماً در شک و تقل  بندندی که در ذهن هستند و فضا را م  ی حوادث ناگوار، نلرزد. کسان  المَنُون«، بُ یْو برگت از »دَمِ رَ

 .ندارد یاشه یر چی ه یذهنمن  راکهچ  افتدی اتفاقات بد م شان یبوده و برا

 ۲ هی، آ( ۲)  بقرهة سور م،یقرآن کر

 .«الْکتَِابُ لَا ریَْبَ فِیهِ هدُىً لِلْمتَُّقیِنَ  لِکَذَ»

 «.است  تقواپیشگان  هدایتِة ردیدى نیست؛ ]و[ مای[ آن هیچ تاست کتابى که در ]حقانیت این»

 ]. شودی م قتریما عمة شیخوانده شده و ر ی توسط زندگ میکن ییوجود دارد که اگر فضاگشا ی درون ما کتاب[

 ۳0 هی، آ(۵۲) طورة سور م،یقرآن کر

 « یَقُولُونَ شَاعِرٌ نتََرَبصَُّ بهِِ ریَْبَ الْمَنُونِ أَمْ»

 .«گویند: شاعرى است و ما براى وى منتظرِ حوادثِ روزگاریممى یا»
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 ۱۸۴ غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دیبارِ امانت نتوانست کش  آسمان

 زدند  وانه یکار به نامِ من دة قرع

  یعن ی  شیبه عشق و اصل خو  ییو فضاگشا  ییبا شناسا  تواند ی تمام باشندگان عالم، فقط انسان است که م   نیب  در

  ی ذهنعنوان منبار امانت عشق رفتم و آن را قبول کردم. اما من به   ریزنده شود؛ ز  ارانهیخداوند هش  تیو ابد  تیانهی ب

 .کنمی کار م یذهننکرده و با عقل من  استفاده   یلحظه از خرد زندگ نیجاهل و نادان هستم چراکه در ا

 7۲ة ی، آ(۳۳)   احزابة سور م،یقرآن کر

 .« جَهُولًا  ظَلوُمًا  کاَنَ  إنَِّهُ   ساَنُ أمََانَةَ علََى السمََّاوَاتِ وَالْأرَضِْ وَالْجبَِالِ فَأبَیَْنَ أَنْ یَحْملِنَْهَا وَأَشْفَقْنَ منِهَْا وحََمَلَهَا الْإِنْعرََضنَْا الْ   إِنَّا»

رسیدند. انسان آن امانت  ها عرضه داشتیم، از تحمل آن سرباز زدند و از آن تها و زمین و کوه این امانت را بر آسمان   ما»

 «را ندانست.[ یموهبت اله  نیبود و قدر و ارزش ا یذهنبر دوش گرفت، که او ستمکار و نادان بود ]چراکه در من

 ۳6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سیِآ  نیبا عُسر است، ه سریُ

 مَمات اندر معاش  نیز ی دار راه

 ی : آسانسریُ*

 ی : سختعُسر*

 د ی: ناامسیِآ*

 : مرگ مَمات*
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خود    یو کار رو  ارانهیشده با طلب، درد هشگشوده   یو آرامش در فضا  یراحت  گریعبارت دهمراه است به   یبا سخت  یآسان 

وجود دارد و    یشده راهگشوده   یو فضا  یبه زندگ   یذهنمن   یِ نشو چراکه از مردگ  دیهمراه است. به هوش باش و ناام

 .یشوزنده   یبه خدا و زندگ   یتوان یم

 ۵ة ی، آ(9۴)  انشراح ة سور م،یقرآن کر

 .«معََ العُْسْرِ یسُْرًا فَإِنَّ»

 .«است  یآسان   یبا دشوار  دیتردی ب  پس»

 ].همراه داردو آرامش به یو اعتراف به اشتباهات، آسودگ  ارانه یدردهش ها،ی دگ یهمان ییشناسا[

 ۳6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یجُبّه بشکاف ا   ،یخواه  رَوْح

 زود سر یاز آن صَفوَْت برآر تا

 ش ی آسا  ،ی: آسودگ رَوح*

 بر تن کنند، خِرقه  گرید یهاجامه   یگشاد و بلند که رو ة: جامجُبّه*

 و خلوص ی زگی: پاکصَفوَت*

آسا  یا اگر طالبِ  ز  ش،ی انسان  ا  ییبایعشق،  تا    یذهنمنة  خرق   ن یا  ی هست  ی زدیو خرد  پاره کن  از  را  زودتر  هرچه 

 . ییایعدم از مرکزت بالا ب  دیصورت خورشو به   یاوریحضور سردرب یار یو خلوص هش یزگیپاک
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 ۳6۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب آنکه شد صَفوَت  یصوف  هست

 و دبَ ی اطیّاز لباسِ صوف و خ  نه

 در جامه   ی: کهنگ دبَ*

در ظاهر    رییرا بخواهد وگرنه تغ  ییکتای  یو خلوص فضا   یکرده، ناب   یی را شناسا  های دگ یکه همان  ست ی کس   ی قیحق  یصوف 

 .رساندی لباس کهنه، انسان را به حضور نم دنیو پوش

 ۳۳۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاو نَه شِ یبه پ هایدیناام

 د یجَه رون یب دوا ی ز دردِ ب  تا

من عاجز و ناتوان هستم به من کمک    ای: »خدادییخود ادامه داده و بگو  یبه کار کردن رو  د،یفضا را باز کن  یدیناام  هنگام

  ی ذهنمن  درمانِی ب   یتا از دردها  د؛یبه نَزدِ خداوند ببر  یی ها را با فضاگشا  یدیکرده و ناام  زیپره  های دگ یکن«. از همان

 .دیابیو نجات  د یجه رونیب

 ۳۸ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 کَر؟ همچو شِ ی سخن را چه خبر از خمَُش مردِ

 چه داند چه بُودَ تَرلَللَ تَرللََل؟   خشک

چون شکر است، خبر ندارد. انسان  ذهن که هم  ی از خاموش  د،یگوی سخن م   اریبس  یذهنکه با من  ی سخن«، انسان  مردِ«

  کهی شده خبر ندارد. درحال ه گشود  یفضاة  کنندزنده   یو بادها  یزندگ  یو شاد  یاز ترلَللَ، تر  یذهنخشک من   یدر فضا
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از خشکفضا   یهاانسان  ب  ی گشا  م  رونیذهن  با  و  ترللََل«، برقص و شاد شو،    رقصندی م   یزندگ   ی قیوسبوده  و »ترللََل 

 .خوانندیم

 ۳6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن قبض   آنة چار  یدید قبض

 زِ بُن  دیروی سَرها جمله م  زانکه 

فوراً    ،یبالا آمد و در خودت قبض، مقاومت و قضاوت مشاهده کرد  ی آفل و گذرا در مرکزت، غم   یزهایوجود چ  لیدلبه   اگر

  شه یسر و ساقه و برگ از ر  شهیو انبساط درمان کن؛ و بدان که هم  ییکرده و آن را با فضاگشا  ییرا شناسا  یدگیهمان

 خداوند.[  ت یو ابد تینهای ب  ایاست   یذهنشما منة  شیاکنون ر دینیبب دیکن  ی نی. ]در خود بازبندیرویم

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

در آن هنگام    ابد؛ ی  انیدر وجودت جر  یمنبسط بشو و بگذار آب زندگ   شتریب  ،یدیخود را د  ییگشاانبساط و فضا   اگر

 .کن تی بده و قانون جبران را رعا ارانتیبه  هاوه یم از آن  ند؛یروی م شیهاهو یعشق و م

 ۱۸6۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نقصان شود  یجِرا زان

 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش 

 : حقوق جِرا*
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  ی اما اگر غذا  کند؛ی م  افت یلحظه دربه روح را لحظه   ی است، غذاو انبساط، مرکزش را عدم کرده  ییبا فضاگشا  هرکس

 .استچراکه خطا کرده، فضا را بسته و منقبض شده  لرزدی روح کم بشود، جانش م 

 ۱۸6۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 زارِ رضا آشفته استسمََن  که

 زاراسمن ی: زارسمََن *

است که  شده   دهیهمان را به مرکزش آورده و با آن  یزیکرده، چ ییکه حتماً خطا  شودی انسان متوجه م  بیترت  نیبد پس 

را از    یزدیو لطف ا  کندی لحظه با رضا شروع نم  نیرا در ا  یزندگ  گریو رضا شده، د  رشیباغِ پذ  نیا  یموجب آشفتگ 

 .دهدی دست م

 ۲۱۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یگ نْیزهَر نیکن از خورد، ک حزَْم

 است یو نورِ انب کردن زور حزَمْ

قدرت،    ها،ی دگیاز همان  زیو پره  ی شیدوراند  رایز  ؛ یکن  شهیکرده و تقوا پ  زیپره  دیبا  های دگیهمان  یِسم   اهانیخوردن گ  از

 .[دیآی شده م گشوده  یکه از فضا  ست ی است. ]حزم فکر  امبرانیپ دینور و د

 ۲۱۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهََد ی باشد کو به هر باد کاه

 نَهد؟  یمر باد را وزن  ی ک کوه
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بوده    شهیری ب  دهد،ی و واکنش نشان م   رودی سو م  سو و آن   نیجهان، به ا  نیدر ا  ی هر باد و اتفاق  دن یکه با وز  ی انسان  آن

 از باد و اتفاقات دارد؟   یزنده شده و حزم دارد، چه ترس  یبه زندگ  ییگشاکه با فضا  ی و واقعاً کاه است. و اِلاّ  کوه، کس

 ۲۱6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوانَد تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکِا

برادر    ی : ادیگو ی و م  خواندی خود م   یسوتو را به   ، یذهنهر سو غولِ من از    یی کتای  یذهن به فضا  یراه رفتن از فضا  در

  ش یپ  ایاست ب  نیاگر چن  ؟ی کن  افتیدر  یها زندگ تا از آن   یگردی م  ت یهای دگ یکردن همان  ادیز  ی برا  ی دنبال راهبه   ایمن، آ

 .من تا راه را به تو نشان دهم

 ۲۱7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیهمرهت باشم رف  م،ینما ره

 قی راهِ دق نیقلووزم در ا من

م دیگوی م   یذهنمن   غولِ  نشان  تو  به  را  راه  م   دهمی : من  همراهت  ا  میآی و  در  بار  ن یو  دق  کیراهِ  از    ق،یو  کندن  راه 

  ی ذهناز من   ،ینداز یرا ب  های دگیچگونه همان  دهمی هستم و به تو نشان م  شوا یپ  ،ییکتای  یو رفتن به فضا  های دگیهمان

 .یشو  ی کیآزاد شده و با خدا 

 ۲۱۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه دانَد او  ی قلوزست و، ن ی ن

 خوُ آن گرگ یِ کم روَ سو وسفای
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  ی سوبه   ،یکه امتداد خدا و از جنس او هست  ی انسان  یا  ،وسف ی  یاست. ا  شواینه راه را بلد بوده و نه پ  ،یذهنغولِ من   یول

 .صفت نروگرگ  یذهن یهامن

 ۲۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نَفْر حزَم،

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

ها از آن   ،ینرو  کنندی که توجه تو را جلب م  ا یدن  نیا  نیریچرب و ش  یهاسمت دام آن است که به   ی ش یو دوراند  حزم

  مهم است که چه   اریخود بس  ی و کار رو  یی کتای  یبه فضا  دن یدهند. ]در راه رس  ب یکه تو را فر  یو نگذار  ی نخواه  ی زندگ

 .[دیکنی و راهنما انتخاب م شوا یعنوان پرا به  یکس

 ۲77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حزَْم و استدلال را یِعصا آن

 شوا یپ کُنی م  د،ید ی ندار چون 

و استدلال استفاده کن    یش یدوراند  یحداقل از عصا  یفضا را باز کن   یتوان ی و نم  یرا ندار  یو نگرش اله   دیکه د  نوناک

 .یبکن شه یرا در ش یذهنغولِ من  ی خود قرار بده تا بتوان یو مولانا را راهنما

 7۵7 تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شُخول ی و م   ریدعا را سخت گ  تو

 بِرهْانَدَت از دستِ غول   عاقبت

 زدن  ادی فر دن،ینال  یبه معن  دنی: از مصدرِ شخولشُخولی م*
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ناله کن تا سرانجام آن دعا، تو را از دستِ غولِ    یو به درگاهِ اله   ریحضور دعا را محکم بگ  یاریو هش  یی گشابا فضا   تو

 .هدد یی رها ست،یذهنراهزن که همان من 

 :تشکر با

 رانیمتن: خانم ج کنندهمیتنظ

 ران ی: خانم جندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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