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634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .یانتخاب  اتیو اب  4۹۲، غزل ۸۹6 یبرنامه

 نام خداوند عشق ه ب

 4۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

و چرا خود    یتوجه ندار  ،یتوجه کن  دیکه با  ی زیاست اشاره دارد که به چ «چه شده»اصطلاح  به   زیعز یغزل مولانا  نیا  در

و به بام که همان پرش افکار    ی پرس یم  های دگ یو همواره از دام همان  ؟ی ذهن  یده یخشک  یو در فضا  یارا در سطح قرار داده 

در اطراف    ییفضاگشا  رتییابزار تغ  ایو آ  یو آرام و قرار ندار  یآوریم  یرو  گرید  یده یبه فکر همان  دهیفکر همان  کیاست، از  

خود    یخواه ی و مقاومت کردن، م  یذهنبا ابزار من  ایفکان کار خود را انجام بدهد؟  که کُن   ی دهیاتفاق لحظه است و اجازه م

  ؟ یبده رییرا تغ

 ۲6۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول الظن گفته سوُء  م،زْحَ

 فَضول   ی ا دان ی قَدَم را دام م هر

که در عقل    ی کس  ی ا  ی عنیاست؛    ی همانا بدگمان  اطیو احت  ی شیاکرم فرمود: دوراند  امبریکه پ  ی نبو  ثیدارد به حد  اشاره

شک داشته باش؛ چراکه    اتی ذهنبه عقل ناقص من   ،یزنی م   هودهیگزافه و ب  یهاحرف   یذهنو در من  یادعا دار  ،یجزو

  گونه چ یکند و ه  اد یرا ز  های دگیهمان  خواهد ی است، که م  یذهنمن  یهایباززرنگ   یفقط از رو  رت یو تداب  های ش یاندچاره

 .پهن شده است  تیبرا ی دام ،یداری و جهت برم  ریمس نیکه در ا یندارد. بدان که هر گام یعملکرد



   

  

 

634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 3۷۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش آرزو اجهان دامست و دانه  نیا

 آر، زُو یها، رواز دام  زیگر در

توست،    یآرزوها  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایو چ  های دگیهمان  یهادام است و دانه  ،یکنی م   یجهان که در آن زندگ   نیا

  ی زیآن چ ،یبه او زنده شو دیکه با تییخدا ی اصل یو دانه  یینمای تلاش و کوشش م ندهیها در آبه آن  یابیدست  یکه برا

صورت مرکز عدم  و به   زیبگر  گردانند،ی م  ریکه تو را در خود اس   های شدگتیهوهم  یهااز دام   دهد؛ی که ذهن نشان م  ست ین

 .آر  یو زندگ  تییخدا ی سوبلند شو و رو به 

 ۲6۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و مرگ، شب   هگَیْجهان باز نیا

 پُر تعََب   ،یخال   سهیک ،یبازگرد

کردن هستند و شب خسته و    یکه از صبح تا شب مشغول باز  یاست، درست مانند کودکان   یو محل باز  گهیجهان باز  نیا 

باز م به منزل  با همانانسان   ما  .گردند ی گرسنه  را  ا  یهای دگیها خود  اتفاقات گوناگون آن هم  یجهان   نی مختلف    ت یهوو 

آفل و گذرا    یزهایو چ  یرا از غم و اندوه و ناراحت   مانیبار معنوو کوله   میشویها مکردن با آن   یو مشغول باز  میسازیم

 .میسازی انباشته م

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ شی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش سرده فَ

 ؟ ستعشق و زبانه را چه شده   آتشِ تنورِ

 



   

  

 

634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

غم به بغل    یزانو  ی صورت افسردگبه   ،یذهندرد آلود من  یو در فضا  یساز   نیخود را غمگ  های دگیدر همان  یخواهی م  یک  تا

که همان وحدت مجدد   ی تا تنور عشق اله  یکنی نم  یی با مرکز عدم، فضاگشا دا  یچرا شد  و  ؟یکن  ی و زندگ  ی نیو بنش یریبگ

 .را درمان کند تیهاو غم  ی افسردگ نیور شود و ابا خداوند است شعله 

 ۲4۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خ ی جو بسته  لبِ  ی جو روان، آب انِیم ی آب

 یفسُررو تا نَ زیت ،نیرو، ه سست   نیا ، رو زیت آن

نه    سازد؛ی م  یخود را جار  ی در حال حرکت و در جو  عیو سر  زیروان است و تند و ت  یباش که در داخل جو  ی آن آب  مانند

نامعلوم    یندهیو آ  ده یبه ثمر نرس  یدر گذشته   ی عنیزده است؛  خ ی مانده و    ی ثابت باق  یجو  یهاکه در کناره  ی مانند آن آب 

 .ی و خودت را افسرده گردان  یبشو یذهنمن یهایسازخود را غرق نساز که دچار افسانه 

 ۷۲۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ارِیو  میشیخو دشمنِ 

 کُشدی م ای در ما را موجِ  مییایدر  غرقِ

و مرکز عدم    ییرا با فضاگشا  ات یذهنهر لحظه من   خواهد، ی که م   یاو دشمن خداوند شده   یدار  یو چرا با خودت دشمن  

و فقط    شود ی همراه با ابزار آن بلند م  ییشناسا  یهاو هر لحظه موج   یلحظه شناور  نیا  ییکتای  یایکه در دری بکُشد؛ درحال 

به   یکه تو فضا را باز کن  ستی کاف با عنا  نیا  یله یوستا  ب  تیهای شدگ تیهوهم   ،یاله   اتیامواج  آزاد    ن یاز  برود و تو را 

 .گرداند 

 

 



   

  

 

634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 ۲۰34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب که جان به زندان اندر است  نیا

 فتاحِ زندانش به دست مِ یوآنگه 

و در زندان ذهن به    میادست خود کرده   یافکار ساخته   یو زندان   ریاست که خود را اس   سازی ها شگفت کار ما انسان   حال

 .زندان هم در دستانمان د یو کل میااسارت تن و جان پرداخته 

 4۹۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  تْیوجود  سردْ اگرچه 

 ؟ ست بهانه را چه شده  ، ره کنُش به بهانه به

خود را افسرده   ی و وجود گرم و سراسر عشق اله یاکرده  ن یغمگ های دگ یگذشته و در همان یاگرچه خود را با غم و دردها 

همراه با    اتیذهنبا من  یاریبه عنوان هوش  یتوان ی تو را به خودش مشغول نموده، م  دا یشد  ،یسرد مزاج   نیو ا  یاساخته 

 .و به دنبال کار خود برود رد که دست از سر تو بردا ی حرف بزن  ییگشافضا 

 ۱۲۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یی را بهرِ دفعِ شَرّ شرعْ

 حجّت کند یشه یرا در ش وید

بد  یبرا  قانون تداب  ی های دفع  ما،  را  شدی اندی م  یریذهن  بد   کندی م  یزن یو  قرار    شهیش  یتو  یذهنمن   وید  ب،یترتنیو 

 .میدارنگه  شه یرا در ش ومانید  میتوانی م ریو ما هم با استدلال و تدب  ترسدی چراکه از شرع و قانون م   رد؛یگیم

 



   

  

 

634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاشاخ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

و چرا مانند    یروی م  گر یفکر به فکر د  ک یفکر و وسوسه است از    ک یدرخت که هرکدام نماد و نشان    یهاچرا مانند شاخه   و

گذرا و آفل    یزهایکه چ  هات یو چرا به گردش وضع  یاساخته   یو خود را در ذهن زندان   یشوی نم   کتایآن درخت    یشهیر

که    یزیو چرا به آن چ  یکنی که ثابت است و برقرار، توجه نم   یکتای  یضا و ف  یابد  یلحظه   نیبه ا  یول  ؟یهستند توجه دار

 ؟ یندار  یقیو وجود حق ی ستیکه ن یامتمرکز کرده  ییسووو توجه خودت را به سمت  یاتوجه ی خودت و اصلت است ب 

 ۲66۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پاره جمع کردم  را من پاره تو

 ؟ یاز وسوسه صدپاره گشت  چرا

 ی و هر لحظه فکرها  یاو پوچ سرگردان کرده   یافکار واه   نیخودت را در ا  چرا  که،  دیگوی م  یاز زبان زندگ   زیعز  یمولانا

  ی برا  من  ؟یبری به کار م  اتی و در زندگ  یکنی م  یرا باز  زهایچ  تیو هر لحظه نقش و هو   ی پرورانی گوناگون را در سر م 

و از آن در    وانی . تو را از جماد به نبات و از نبات به حامده یکش  یفراوان   یهادر تو زحمت   تمییخدا  یاریتکامل و رشد هش

ام  کرده  نهیرا در درونت نهاد  ییکه قدرت فضاگشا  ییفضاگشا  یتو تنها باشنده  و   .ی خود را رها ساز  یستیکه با  یذهنمن

 .میو تسل  رشیاست و پذنرمش    یشده، سراسر فضاگشوده   یکه فضا

 ۱۰6۷  تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح



   

  

 

634 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

و از دست    یاخود را فراموش کرده  میعظ  ت یو رسالت و مسئول  یکنی استفاده نم  اتیی فضاگشا  تیقابل  نیچرا تو از ا  و

 ؟ یاداده 

 ۲6۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سترد بهرِ ما بسِاطحق گُ  کمِحُ

 انبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه

  ی خواهی را که م یهر کار  د،یفرمای که به ما م  یساز یاجرا و جار دیلحظه با نیحکم و دستور و فرمان خداوند را در ا  حال

  ی شده در فکر و عملت جارگشوده   یانجام بده و فضا را باز کن و اجازه بده که فضا  ییبا انبساط و فضاگشا  ، یانجام بده

 . یباشی شود و تنها کمک کننده به خودت، خودت م 

 3۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران دام باشد در قدم گر

 غم   چی نباشد ه ،ییما تو با  چون 

و    ی تو و در هر قدم ما هزاران دام گسترده باشد، چون تو با ما هست  تی یزنده شدن به خدا  ریخداوندا، اگر در مس  جه، ینتدر

کائنات سرگرم کار است،    یمنتهای که خرد ب   یوقت  ان،یو در پا  .میدهی به دل راه نم   یغم و اندوه  چیما ه  اورمان،یو    اری

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  یشخص  ی زندگ

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

از زاهدان.   ،یزهرا سلامت .ممنون، خدانگهدار شما یلی. خ دیو سالم بمان  یانرژ پر



 

 

 

634قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 ۸۹۷ یبرنامه   ،یخال  یسهیک

 ۵6۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُتَْه ی ا ریرا بگشاده گ عُقده

 ی ته یسه ی ست بر کسخت  ییعُقده 

 ۵6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشادِ عقده  در

 ریدگر بگشاده گ یچند یعُقده 

 ۵6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست سخت  ی کآن بر گلو ییعُقده 

 بخت؟ ک ین ای ی که خَس  ی بدان که

 عُقده: گره*

 افتهیکمال   ده،یرس انی: به پایمنُتَْه*

 ه یخسَ: خار، خاشاک، پست و فروما*

و تمام مشکلاتت    یدیبهش رس  ی خواست  ایدن  ن یرا که در ا  یزیرا باز شده فرض کن، فرض کن هرچ  ت ای زندگ  یهاگره

  ی خال   سهیکه درون ک  یتازه متوجه شد  یباز کرد   یبوده که وقت  ی. گرهگره کور بوده   کیها فقط  گره   نیحل شده. تمام ا

بودند؛    یخال   یسه یک  کیکه اتفاقات فقط    یدیهنوز نفهم  ،یصرف کرد  شانیو عمرت را برا  یهمه وقت و انرژ   نیبوده. ا

. فرض  رسدی و عمرت دارد به آخر م  یشد   ریکور پ  یهاگره  نینبوده. در باز کردن ا  یاز زنده شدن به خدا خبر  یعنی
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  ی را سخت گرفته، که بدان   ت ایاریهش  ی هست که گلو  ی گره مهم  ک ی   یهم باز شد، ول   تای زندگ  یماد  یهاگره   ه یکن بق

ها را باز  گره   یه. همه هدف، زنده شدن به اصل خودت بود   ا،یدن  نیکه با آمدن به ا   ؟یاریهش  ای   یبود  یذهنمن   نیتو ا  ایآ

 ؟ یباز کن یگره را هم توانست  نیا ایآ یکرد

 3۷۸4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را دردِ سر آرد بانگِ رعد تشنه

 نداند کو کشاند ابرِ سعد چون 

 3۷۸۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روان  یِست در جوُ او مانده   چشمِ

 از ذوقِ آبِ آسمان  خبری ب

لحظه، وارد    ن یاتفاق ا  ما دربرابرِ   م یبا تسل  ، یزندگ  اتیبارش باران و آب ح  نیاز بارش باران هست. ا  ی وبرق حاکرعد

اگر جذب ذهن    ی بانگ رعد خداوند باشد ول  تواندی هست، م  تای ن در زندگالآ  نیکه هم  یبشود. اتفاق  تواند ی ما م   یزندگ

 میخواه خبری ب  ی زندگ اتیاز آن آب ح م،یفکرها، فقط توجه کن یجو هب دهد،ی که ذهنمان نشان م یزیو به آن چ میباش

  دهد ی که ذهنت نشان م  یجسم   نیا  یکند؛ چشمت را فقط رو  دنیشو و اجازه بده ابر درونت شروع به بار  میماند. تسل

که مدام از    ییقدر به فکرهان ی. ایمانیم  خبری نگذار و اِلا از ذوق آب آسمان که قدرت درون خودت هست، غافل و ب 

کار    دهدی که ذهن ما نشان م  یزی. دست برداشتن از آن چیلحظه عبور نکن  نیاز ا  خبری نده تا ب  تیاهم  گذرد،ی ذهنت م

نکن تا ابر سعد   تیما رفع بشود. رضا بده، دست بردار و ناله و شکا یآن، تشنگ یخال  یبسا از جااما چه   ست،ین  یراحت

 .ردیبگ  دنیکه ابر آسمان درونت هست بار
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 3۷۸6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اسباب راند   یِهمّت سو مرَْکبِ

 مُسبِّب لاجرََم محروم ماند از

 3۷۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یِهانهد دل بر سبب  یک

فکان  هست، که قضا و کن   زیچوجود آوردنده همه هاست، از مسبب که خداست و عامل به توجه ما فقط به علت   یوقت   پس 

  ی جهان نیا  یهادل به سبب   گرید  ند،یبی مسبب را که خداست م  زی چدر همه   که  ی آن کس   ی. ول میمانی هست، غافل م

 .ندیبی فکان را م قضا و کن  شهی. پشت اتفاقات، همدهدی نم

 از هلند  دهیتشکر، فر با



 

 

 

634قسمت پیغام عشق   خانم آزاده از آمریکا 

 .گنج حضور ۸۹6 یشماره  یشمس، برنامه   وانیاز د ی ، مولو4۹۲ یغزل شماره  ریبا سلام. تفس

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی به بام چند برآ

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش سُرده فَ

 ست؟ عشق و زَبانه را چه شُده   آتشِ تنورِ

!  ؟یادام روانه کرده   یسوپس چرا توجه را به   ، یدانه هست  دنبالِ دام؟ خوب اگر به  دنبالِبه   ای  یدانه هست   دنبالِ تو به   ایآ

به    ،ییبه بام درآ  یخواه ی پنهان شد! چند م   دهیاست که دانه از د  نیدام شد. ا  ات،ی توجه ی در ب   ست،یچه دانه نهرآن

 .ستیدگر پاک ن ، یتوجهی ست؟ خانه در بدل است؛ اما خانه را چه شده  یآن خرد محدود در سرَ؟ دانه، درون خانه 

دل    کرانی ب  یفضا   نیپاک، هم  یها گردد! خانه رسد، چه   اتینهاد؛ که اگر آن دانه را آب ح  یا دل، دانه   یدر خانه   عشق 

 ی ده یتوسط د  یعن ی  دهیتوسط د  است؛ که اگر دانه را  انینما  دهیاست. در آن دم که توجه از بند دام، آزاد گشته، دانه بر د

از آن د  ،یده   اتیعشق، آب ح از زبانه   یار ی. حال، چه شود هشزدیبرخ   دهیآتش عشق  آتش در تنور    یهافسرده را 

 !را دانستن نیهرگز ا ی دور، نخواه از  عشق؟

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگردی عشقش ز دور م گِرد آتشِ  به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر
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آتش گشتن، تو را چه    نیبه بام! از دور به گِرد ا  یعن ی  دیها در گوش سر، به خرد محدود همان سر درآصحبت   نیا

تنور عشق رفتن را چه شد؟ که در آتش عشقش باشد که تو    انیپس م  ،یصاف و چون تو آن   یآن نقره  یی! که توده؟یفا

 .دگر نماند یزیرا جز عشق، چ

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشو  ریس  شه یغم و اند  یِدُرد ز

 ست؟ مُغانه را چه شده  و شرابِ   اری جَمالِ

 د یچیگرم درپ تْ یوجود چه سردْ  اگر

 ست؟ ره کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به

 را ارَ ز زمانه کند، بگو تو وُ  تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

  اد یو شراب مغُانه را از    اریچون جمال    یشوی نم   ر یس  ؟ یشوی نم  ر یس  شه، یغم و اند  یِست تو را که از درُدشده   چه

غم و   ی دُرد  ری دم، درگ نیهم از شراب مغانه؛ اما تو خود را در ا  د،ی بخش  ی ! سِرشت تو را عشق، هم از جمال آگاهیبرد

از آن    نیدروغ  ی و لذا، منَ  دیچیمکان ذهن، درَپ  یدر سرد  اتیاری چه هش  اگر  .و تنورش را فراموش  یاکرده   شهیاند

بهانه    نیبَردار! آخر تو را چن  انیره کن؛ او را از م  یروانه   یارا به بهانه   نیمن دُروغ  نیو ا  ایپا شد؛ تو بسخت، به   چشیپ

 !ست؟بهانه را چه شده   نیهم باشد؛ ا

چه    تو،ی گو: زمانه ب   نیرا چن  نیکرد که زمانه بَد است، تو آن من دروغ  تیبهانه آورد و شکا  نیحال، اگر من دروغ  اما

زمان در   انیکه پا ؛یاره کرده  یرا روانه   ن یمن دروغ ،یابد یلحظه  ن یخوش است! خوش است، چون در بازگشت به ا

 .نیمن دروغ نیا  انیذهن، برابر است با پا
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 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاشاخ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

دروغ  نیهم وسوسه   نیمن  با  که  درختَ   ش،یهااست  را  شاخ توجه  اوار،  اند  شهی اند  نیشاخ  آن  حال،    شهیو  کرده! 

  ن؛ یآن من دروغ  یهارا از سَر مپرس! که جواب در درون است نه در وسوسه   نیست؟ ارا شده   گانه ی  یبدان   ی خواهیم

 .گانهی ات،در ذ ییکه تو  شه،یباش چو ر  گانهیو  ایها را رها کن؛ بشاخه 

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ین که در او شخص هست و صورت نتَآن خُ در

 ست؟ چه شده کَس است و فلانه را فلان چه  مگو

در    یاریهش  یدهید  ن،یبنابرا  رود؛ ی م  انیو صورت از م  ماندی خالص م   یاریترکستان است، که هش  ییکتای  ی فضا  در

که: فلان، چه کس    د یگوی رو او دگر نمنی از ا  ند؛یبی صورت و جسم م  ی ترکستان، ورا  ییکتای  ی در فضا  ، یهست  یتجربه 

نشان،    نیا  ست؟یعشق ن  یده ید  ده،یحال، تو از خود بپرس: چرا در من د  پس   .عشق است  یده ید  ده، یاست؟! او را د

 د؟ یگردد که به نشان عشق درآ د یعشق است؛ دل را چه با یده ید یست؛ همو که دارادر من چه شده 

 4۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزیتبر دل ز شمسِ  نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ عشقش نشانه را چه شده   ز دولتِ نیبب

در همان لامکان لازمان، در    افت؟ یچگونه به دل راه    یزینشان عشق شد. شمس تبر  ،یزیدل از شمس تبر   نی! ایآر

عدم، نور عشق بر دل راه    ی در همان خموش   ،ییکتای  ی در آن فضا  ست، یآن ختن که در او شخص هست و صورت ن



 

 

 

634قسمت پیغام عشق   خانم آزاده از آمریکا 

را    یدل   نیچه شد: که تنها عشق داند، چن  ا ز دولت عشقش، نشانه ر  نیدل را روشن کرد، بب  ر ی! حال که نور، ضمافتی

 .ستچه شده 

 احترام،   با

 کایآمرآزاده از 
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با فکرها، دردها و باورها رشد کرده است،    یدگ یدراز از همان  انیسال  یرا که ط   یذهنمن  یمولانا خارها  اتیبا تکرار اب

 .میبسوزان

 ۲۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز عمرِ مردِ کار یهر روز قدرِ

 جهَ هزارنْاز سالِ جهان پَ باشد 

  م؛ یرا مصرف کن  نهیوقت و هز  نیترو کم  میکن  ییکارگشا  ،ییکارافزا  یبه جا  ،یبا زندگ   ی و آشت  ییبا فضاگشا  میتوانی م  ما

  ن یا  کند،یو حسادت، کار کوتاه و آسان را سخت و دراز م  ینیببیتوقع و ع   ا یو رنجش،    نهیکاراَفزا با خشم و ک  یذهنمن

 .بعد هم اثر بگذارد یهانسل  ی سال رو انیتا سال تواند ی م  نیقر قِی ازطر یی بد کارافزا  یانرژ

 ۱۱3۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باشد؟  متش یعود و شمع نسوزد، چه ق چو 

 خار  هفرق نمانَد ز عود و کند چیه که

  ن یو باز کردن روزن ا  ییفضاگشا  یهاندازشمع به نورش و ارزش عود به عطر خوشش است؛ ارزش ما هم به   ارزش

که در    ص یتشخ  یهبا قو   ی عنیسوختن خار با سوختن عود فرق دارد؛    د،یفرمای م  مولانا .  لحظه و آوردن نور عدم است

 .میکنی م  ییشناسا ،یذهنمن یارانه یناهش  یرا از دردها ارانهیدرد هش  میتوانی ماست م 

 4۱3۹ تیب  ، سوم  دفتری،  مثنومولوی، 

 گرمْ باشد پشت  دیکه از خورش هر

 نه شرم  ،او را   میرو باشد، نه بسختْ 
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و    شودی خاموش م  های دگیهمان  ینور جزئ  ،ییبا فضاگشا  م،یکن  هیرا به ستاره تشب  های دگیذهن را به شب و همان   اگر

رو  ما سخت  زد؛یبر  یذهنمن ی بدل یکه آبرو میترسی نم  گریپشت ماست د ، یزندگ  یرویو ن دیآی م رون یعدم ب دیخورش

  یی فضاگشا  یزندگ  یهات یوضع  رییو با تغ  میشوی رو مسخت   م؛یرنجانی ها را نم و آن   میرنجی ها نم از آدم   گرید  میشویم

 .میدهی نم  تیهو رییو تغ میکنیم

 ۲۹۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یسود ن  حتینص که را مشُکِ  هر

 ست ی بد خو کردن   یِوبا بُ مرَلاجَ

م   یوقت   م  م،یکنی قضاوت  کور  ما  روح  نص  شود ی مشام  خوش  عطر  از  سود  حتیو  بزرگان  خِرد  چون    میبری نم   ی و 

  گران ید  ینیببیبد ع  یخودش را ندارد و به بو  یهاب یع  دنیطاقت د  یذهنمن  رایو چنان گفتند ز  نیچرا چن  م،ییگویم

 .خودش کار کند  یرو  خواهدی خو کرده است و نم   سه،یو مقا  دیخشم، حرص، شک، تقل  ت،یحسرت، درد، شکا  بت،یغ  ای

 ۲464 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمدمی گرفتارِ گُنه م  چون 

 زدم یم  شیدست اندر حشَا غرقه 

  جمع علف   :شی حشا*

آزاد    های دگیو از بند همان  کندی م   ییاست شناسا  یذهنرا که من   شیو امتداد خدا، دشمن خو  یاریعنوان هشبه   انسان

م   صورتن یا  ریدر غ  شود؛ یم باتلاق دردها غرق  و در  ا  شود،ی به گناه عادت کرده  از فرصت    طانیش  یگرفتار  ن یدر 

 .اَندازدی مثل قرص، الکل و مواد مخدر م یخطرناک  یهااو را به دام  ن یدروغ یهاو با وسوسه کندی استفاده م
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 ۱۵۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی خو  دلبرِ تا

 مینیدل نشَ  خونِ کِ در تَ زجُ

 حت یاز نص میوشَ بِهْ نَ ما

 مینیآن بِه عشقِ   گُمرهِ چون 

  ا یدلبر    ایاز معشوق    یی خون دل، درد جدا  ن یا  خورد،ی طرف خون دل م  ندیگوی که م   شود ی قدر بد م حال ما آن   یگاه

به    یحت  م،یکارها را سامان ده  میخواهی خود و پندار کمال م   ییو با عقل جز  میکنی نم   ی چون ما توکل واقع  ست؛ی زندگ

 .میشویو گمراه م میهست «یذهنمن  شتری»بهتر و ب بال چون با حرص و طمع دن م؛یکنی بزرگان هم گوش نم   حتینص

 ۱۷ ة شمار  عیترج عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 همچو جان و من چو تن  جای تو ب  یا

 در جستن تو جا به جا   رومیم

است و کمتر از     تینهای ب   یاریهمان هش  ایو    یفرمی ب   ا یدرصد خلاء    ۹۹دانان، کالبد جسم انسان    ک یزیف  ۀ گفت  طبق

و در ذهن از    ندیبی جسم و ذهن است وجود دارد اما انسان خود را فقط جسم م   نیو ماده که هم  یصورت انرژبه   ۰/۰۱

 .کندی را درک نم  ییکتای و هرگز   ابدیتا خدا را ب  رودی م گرید  یبه جا یی از جا  ایو   گرید یبه فکر یفکر

 ۲4۹۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش ی خو  ییِّو رسوا میدیرا د ش یخو

 ش ی شاه ب  یما مکن ا امتحانِ
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خود    یذهنکه با من  ییهایی صادقانه از رسوا  م،یکنی م  ی آشت  ی و با زندگ  میهست  ی راض   ی ماست، وقت  ت یینماد خدا  شاه

  بخشد ی خدا ما را م  یواقع   یو توبه   میبا تسل  م،یفتیُن  های دگیبه دام همان  نیاز ا  شتریتا ب  م،یکنی م   یعذرخواه   م،یآورد  شیپ

 .دهدی قرار م تشیو مورد هزار ابر عنا

 ۱۷۲3ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رضاست   بر آسمانِ  تیعنا  ابرِ هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر

خدا را    تیو عنا  میبندی فضا را م  تیکه با مقاومت و ناله و شکا  مییما  ن یاست، ا  تینهای و بخشش خداوند ب  تیعنا

لحظه که امر خداست    نیبه اتفاق ا  یاگر ما راض   بارد،ی دل ما م  یهبر آسمان گشود   تیهزار ابر عنا  م؛یکنی جذب نم 

 . میباش

 ۲۵۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو در جمال و در کمال یحدی ب

 و در ضَلال  میحدَی ما ب  ،یکژ در

 ی گمراه  : ضلال*

خدا از ما    یو بزرگ  ییبایز م،یدرون بگذار یهگشود  یفضا یرا رو  یاست، اگر ما توجه زندگ  حدی خدا ب   تیو عنا رحمت

به فکر و عمل  یاگر توجه زندگ   یول   شود ی م   یمتجل از من   ی را    ی حدی ب   یو گمراه  یکیبه تار  میبده  د،یآی م  یذهنکه 

 .میرسیم
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 ۲4۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کز حد گذشت  یسالک   نورِ کیل

 و دشت  هاابان یاو پُر شد ب  نورِ

جا را  نورش همه   ست،یبر او غالب ن  ،یذهنمن  گر یاست و د  زیصبر و شکر و پره ا، یراهش در سفر دن یکه توشه  یسالک 

خاطر نور مولانا پس از    نیعشق و خرد است؛ به هم  ی حام  یزندگ   یرو ین  رایبه اثبات خودش ندارد ز  یازیو ن  ردیگی فرام

 .کندی را روشن م کیتار یهاو دل  تابدی ها مقرن

 . یگرام اران یو هم یتشکر فراوان از جناب شهباز با

از کرج  باید
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زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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