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979 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  9۳۶شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۳۰۶7خلاصه شرح غزل 

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکفش و دستار ب  یترت ۀ لیدر عق  تو

 ؟ یخوار را به دست آررطل  گران  چگونه

 و دام  بندی: پالهیعق*

  ی من توهم   ای  له«ی»عق  نیتو با ا  ،یاساخته   ی ذهنو با عبور از فکرها من  یاشده   دهیهمان  ی جهاننیا  یزهایکه با چ  یانسان  یا

  که ی . درحالیکفش و لباس هست  ب یات بسته شده مدام در فکر ترتخداگونه   ت یو جنس  اتیاریهش  یکه مانند دام به پا

  ی و باورها و الگوها  ی از نظم ذهن  فراهم کرده و   تیرا برا  یاریسطح هش  نیترنییاست و پا  یذهنفکر نماد عقل من  نیا

چون مولانا    ی را که بزرگان  ییکتایچگونه قدح بزرگ شراب    یدار  یکه بر پا  ی دام  نی. حال با چنکندی م  ی رویپ  ساخته ش یازپ

 آورد؟   یدست خواه به  نوشند ی از آن م  ی و فردوس

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لحظه  کی ی جان  من، به خرابات آ  به

 ی جان دار  و  یمردم ،یای آدم  زین  تو

  ۀ همان تجرب   ایبه خرابات    ی ابد  ۀلحظ   نیکه در ا  دهمی است قسم م  یک ی:[ تو را به جان خودم که با جان تو  دیگوی ]مولانا م 

بودن در ذهن بردار.    ی و زندان  یذهنمن   ۀدیپوس   یشده قدم بگذار، مرکز را عدم کن و دست از فکرهاگشوده   ی فضا  و   عشق 

  ی جان   ی عنی  ، یچون جان مولانا داشته باش  ی و جان   ی که فضا را باز کن  یرا دار   ن یا  درت ق  و   ت یو قابل  یتو هم انسان هست   رایز

 .کندی م ی ها خالآن و مرکزش را از  شناسد ی را م های دگ یکه تمام همان

 



   

  

 

979 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 الست  فروش  ی و خرقه گرو کن، به م  ایب

 یاز آب و گ لسَت از الست خمّار شی پ که

از تن درآور و آن را به خداوند گرو بده که از روز   پوشاند، ی نظر را م  یاریمانع توست و هش  لهیرا که مانند عق  یاو خرقه   ایب

آن   ی. در ا زادیوجود آو شامل چهار بعد توست به  دهدی که ذهنت نشان م یکه آب و گ ل قبل از آن   یعنیبوده  فروش ی ازل م 

 .ی کن افتیاست در ی خَماّر که همان زندگ   نیو آخر ن یاول  ازالست را  ی  م  ی توانی خرقه م

 ]. دیرس ی خواه  یو قدرت زندگ ت یهدا ت،یحس امن  ،یبه شاد ی م  نیبا ا[

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ار؟ یهش یوانگه ش، یارف و دروو ع ریفق

 یها تو پندارنام  نیبود چن مَجاز

همان  یانسان  شودیم  ایآ مرکزش  در  و    یدگیکه  به   یکس  ایندارد  را  خدا  مآن   ایو    شناسدی م   یخوب که  با  به    ل یکه  دائم 

  ر،ی»فق  ی عنی  ییهانام   نیکه چن  یکنی در ذهنت فکر م  ایبه ذهن باشند؟ آ  اریهش  خواهد،ی نم  یزیچ   قانع است و   ، ییفضاگشا

 ؟ یکن ادهیصفات را عملاً در خود پ  نیا دیو ذهن معنا دارند و نبا  ازفقط مفهوم هستند و در مَج ش«ی عارف و درو

و صفات    یمعان  نی تا در عمل به ا یفضا را باز کن   دیبلکه با ستند؛ ینبوده و محدود به پندار ن  یها مَجاز و مفهوم ذهننام   نیا[

 ].یزنده شو

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است؟  ش یدرو کار  نه اهُمو شُرب  سَق سماع

 ؟ یکار بازار ش،ی و سود  کم و ب انیز



   

  

 

979 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 انسان   ۀسور   ۲۱ ۀیآ  به  اشاره: اهُمسقَ  شُرب 

لحظه توسط    نیدر ا   ییبا فضاگشا  دهد،یکه خدا م  یازهیشدن از شراب پاک  رابیو س  یکوک شدن به آهنگ زندگ   ای  سماع

همان  ی کس  ی عنی  ش یدرو به   ی دگیکه  ندارد  مرکزش  م در  سبب ندیآی دست  آن،  برعکس  »هرچه    یساز.  براساس  ذهن 

  یدر بافت ذهن  را ییو دو ش یوبو کم  وسود ان یو ز  شودی م جاد یا یذهنو آهنگ من  یبهتر« است که از آن نظم ذهن  تر،ش یب

اگر در توهم خود    یمند شود حت از »سَماع و شُرب  سَقاهم« بهره  تواند ی و نم   رقصدی م  یفرد به آهنگ ذهن  نی. اآوردی م  دیپد

 .باشد  ی دنبال ثواب اله

که از    شودی اطلاق م  یبه فرد  جان یبلکه ا  ستی حرفه ن  نیبد دانستن ا  ای  ریتحق  یمعنابه   تیب   نیدر ا  «یعبارت »بازار[

 ]. است ی ذهن انیبوده و دربند سود و ز خبری و پاداش آن ب  یزندگ  دوفروشیخر

 ۲۱ ۀی، آ(7۶)   انسان ۀ سور م،یقرآن کر

 .« ربَُّهُمْ شَرَاباً طهَُورًا وَسَقَاهُمْ»... 

 .«پروردگارشان از شرابى پاکیزه سیرابشان سازد   و»... 

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابد  ش ی بگو که چه باشد الست، ع ایب

 یلّف که سخت رهواربه تک نیه ملنگ

الست   مانیرا از دلت جارو کن و به پ یدگی و همان  یجسم  یاریهش ا،ی ب یابد ۀ لحظ نیبه ا  یشناختانسان، از زمان روان  یا

  ر یها و ساانسان   گرید  ی توانی . تنها تو میآگاه شو   ی ابد  ی و شاد  ش یزنده شو تا از ع  ی اقرار کن. فضا را بگشا و به زندگ

  ش یها پو بدون اجبار آن   ساختهش ی و ازپ دهی همان یاز باورها ی لنگش و تکلف ناش ن. بدویباخبر کن  شی ع نیکائنات را از ا

 .یحرکت کن  وقفهی نرم و خوش و ب  اریبس ی توانی برو که م



   

  

 

979 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

  ، یذهن باش   ۀ دیهمان  یفکرها  جابیو تابع الزام و ا  ی ن نشولحظه ساک  نیو در ا  ی برو  ندهیاگر به گذشته و آ  کهی درحال[

 ]. یسوارش شو  یتوان ی و نم   دیاسب تو خواهد لنگ

 ۳۰۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یبندی که درد ندارد چراش م یسر

 ؟یماری را به ب رنجی تن  ب  ی نه  چرا

فرمول و تکلف    همهن یا  یاریمنطبق با هش  ی زندگ   ی چرا برا  ؟ یتراش ی که درد ندارد مشکل م   یسر   ی انسان، چرا برا  یا

ب   ؟یکنی درست م   های دگیبراساس همان ب   رنجی چرا تن     ن یاگر ا  ؟یسازی رنجور م   زهایبا چ  ی شدگ تیهورا با هم  دردی و 

و فکر و    ی نکن  یسازدشمن   و   یسازو مسئله   یسازمانع   ،یآن نمان   جاناتیدر ذهن و ه  ،یرا از تن درآور  ی دگ یهمان  ۀخرق

  ی را بشناس   یذهن  یازهاین  ، ییاست با فضاگشا  ی شد. کاف   ی ذهن نخواه   مارینباشد ب  یشناخت روان  یازهایعملت برحسب ن

 .دیمانی در امان م  یذهناز موانع و مسائل من  گرانیهم خودت و هم د بیترتن ی. بدیو دنبالش نرو

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۶: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

979قسمت پیغام عشق   آزاده   ها لیلا و خانم  

 گنج حضور، بخش اول  ۶۳9شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 میعلّت است و مسُتق ی من ب کار 

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 ماری: بمیسقَ*

ن در  م  ۀل یوسبه  میمستق  یاست و زندگ   ی ذهن یو معلولها  :[ کار من بدون  واسطه و علت دیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

علت ابدیی م  انیتو جر و سبب .  ه  ی ذهن  یهایسازها  شاد  کدامچ یتو  زندگ   ی سبب  کردن   درست    ی ا  شوند، ی نم  یو 

 . ماردلیب

 ۱۶۲7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادت  

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

 ی سازغبار فکرها و سبب   نیرا در تو عوض خواهم کرد و ا  ی عادت زندگ  ، یمرکزت را عدم کرد  ییبا فضاگشا  هروقت

 ندارد.[   اتی زندگ تیفیک یو حت  یذهن یهابه افکار تو و علت  ی کار  من ربط نی. ]انشانمی را در زمان مقرر م 

 ۱۰۲۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 غلام  تو، رطل  گران سلام  تو  خبرانخوش 

 سَر کنند پا و   اوه یشنوند نام  تو،  چون 



 

 

 

979قسمت پیغام عشق   آزاده   ها لیلا و خانم  

  ی  بزرگ از م  یااله یبا پ  زین  تو.  هستند  تو  ۀبند  کنند،ی قناعت نم   یذهن  یبه خبرها  ییکه با فضاگشا  ییهاآن   خبران،خوش 

  ی ک یبا تو    شنوند،ی شده نام تو را م گشوده   یدر فضا  یها هم وقت. آن یکنی ها سلام م به آن   سببی ب  یو شاد  یزندگ

 . اندازندی را م یو پا و سر ذهن شوند یم

 ۲۶۸ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ز گلستان  جهان ما را بس  یگُلع ذار

 آن سرو  روان ما را بس  ۀیچمن سا نیز

 بارو یچهره، مجازاً ز گُلع ذار: گل *

ما بس است.    یباشد، برا   چون گل که به حضور زنده شده صورت  هم   کین هست،  در آ  زیچجهان که همه  نیگلستان ا  از

ما    ی برا  ی زندگ  ایسرو روان    نیاز ا  یاهیفقط سا  ده،یپوس  یو باورها  های دگیهمان همان  ایجهان    نیاز چمن  ا  نیچنهم

 . است  یکاف

 ۱7۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را اصطلاح  ه ند مدح ه ندوان

 را اصطلاح  س ند مدح انیس نْد

  ش یستا  ی خود برا  ۀ ژیو  میاز مفاه  زین  هایو س ند  کنندی م   شیخود، خدا را ستا  ریبراساس اصطلاحات و تعاب  هندوها

  م یهست  یاست. دراصل ما خود زندگ  یذهن  زیچ  کی  فیهستند. توص  فیهمه توص  هان ی. ]درواقع اکنندی خداوند استفاده م 

 ما حرف بزند.[  قیاز طر خواهد ی و خداوند م 

 

 



 

 

 

979قسمت پیغام عشق   آزاده   ها لیلا و خانم  

 ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  ی  : مُفتگفت

 یمجُرم شوَ ،یگر خور ضرورتی ب

 : فتوا دهنده یمُفت*

اضطرار    یروانشناخت  یازهاین  نیواقعاً به ا  ایکه آ  یدان ی خودت بهتر م  یعن ی  یضرورت هم تو هست  ۀ گفت: فتوادهند  ادیص

از    ، یو مقاومت داشته باش  یکن  لیم  یروانشناخت  یازهاین  نیا  یسوبه   یذهناما اگر بدون ضرورت، برحسب من   ؟یدار

 . شد  ی نظر خداوند مجرم شناخته خواه

 ۳۰۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو ج د  ج دّ، ظاهر  او باز  باطن 

کرده است و گفته    یسازانسان طرب  یاست، برا   ی زمان روانشناخت  انیلحظه که پا  نیدر ا  ی زندگ   ا یخداوند    یعنی  اری

است و آن    یگشوده شده در اطراف اتفاقات جد   یفضا  نیلحظه است. پس ا  نیدر هم  سببی ب  یو شاد  یابد  ش  یع

 . ستین ی زندگ یازجز ب  یزیاست، چ رییو دائم در حال تغ دهدی که ذهن نشان م یزیچ

 ۳۰۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ع لم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهل  تو طنّاز تا



 

 

 

979قسمت پیغام عشق   آزاده   ها لیلا و خانم  

مربوط   و  دهدی لحظه نشان م ن یچه ذهن در اکُشت که آن  قیطر ن یا به   شانیذهنبه من عاشقان را نسبت  ۀ هم خداوند

مواظب باش تا جهل     ییاست. پس با فضاگشا  یشده خود  زندگ گشوده  ی ندارد. بلکه فضا  یجهان است، زندگ   نیبه ا

 . ینکن نکند و از عقل آن در اموراتت استفاده  یدلبر  اتیذهنمن

 ۴7۰ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 به دست  دی آی نم  ی در عالَم  خاک  یآدم

 ی ساخت و از نو آدم  دیببا  گرید ی عالم

از    د یاز جنس خداوند شود. بلکه با  تواند ی نم  کند،ی م  ی درست کرده و در آن زندگ   ی ذهنمن  ۀ لی وسکه به   ی در جهان  انسان 

  رون یدر ب  دیآدم  جد  نیشود. سپس انعکاس ا  لیتوسط خداوند، ساخته شده و به او تبد  دیجد  یانسان   یینو، با فضاگشا

 . نو خواهد شد ی عالم  جاد  یباعث ا

 ۲۲۸۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یانوبت  دولت زده  ،یاتو عارف بُده  خواجه 

 دست به استاد مده  ،یاجان آمده  کامل

پنج نوبت )نقاره(    ایروز سه  در دربار پادشاهان در شبانه   میاز شکوه و عظمت داشتن. در قد  هیدولت زدن: کنا  نوبت  *

 .زدندیم

 .یاافتهیکه روحاً کمال  یاآمده  ی: در حال یاجان آمده کامل*

توست.    یبختک یلحظه به صدا درآمده و الآن نوبت  ن  نی. طبل  جلال و شکوه تو در ایانسان تو خود از جنس  خدا هست  یا

 .یریبگ  یو از او درس  زندگ  ی بده ی ذهندست به استاد  من ست یتو خود کامل است و لازم ن ۀ جان  خداگون

 



 

 

 

979قسمت پیغام عشق   آزاده   ها لیلا و خانم  

 ۳۴۸9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خسان د یخود مگذار از د د ید

 کرکسان نیبه مُردارت کَشنَد ا که

مانند    هان یاطرافت استفاده نکن. ا  ی ذهنیهامن   د یکنار نگذار و از د  یادست آورده به   ییعدمت را که با فضاگشا  د ید

 .دهندیسوق م یخوارتو را به سمت مُرده  های دگ یاز همان هیو تغذ  گرید یذهنیهااز من  د یهستند که با تقل یکرَکس

 ۳۴9۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یکه چ  یبندچون نرگس فرو   چشم

 ؟ ی اچَ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 : برادر یاَچ *

عصاک شت باشد و به تو  تا  ی خواه ی م ی ذهنکور به نام من  کی و از   ؟یبندی چشم  عدمت را که مانند نرگس است، م  چرا 

 را باز کن.[  اتیی . ]پس چشم  عدم و چشم  خدایکه چه کار کن دیبگو

 ۱۳7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   ر یشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

عشق و خرد  کل    یرویبه ن  ییگو  ،یریگی م   یکه از زندگ  یسببی ب  یو شاد  تیهمان حسّ امن  ایدولت    ر یشمش  نیچن  با

چرا    ، یپرنور هست  یچون گوهرهم   ییتو که با فضاگشا  ؟یادچار شده   یبه گرفتار  یذهن. پس چرا در منیمجهز هست

است،    ارزشی ب   یجهت مانند سنگ   ن یبوده و از ا  هتر«ب  شتر، یو »هرچه ب  های دگ یبراساس همان  دش یکه د  یذهناز من 

  ؟یشوی ر متپست 
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 ۱۳7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 توَُست  ۀیو او سا ی لرزان  او باش نیچن  تو

 چرا؟  ی و تو جان  ی جسمان  ستی او نقش  آخر

چون  هم  یذهنحضور است و من  یاریاصل تو هش کهی درحال   ،یهست  یذهنو دستورات  من  های دگ یلرزان  همان قدرن یا  تو

و جان     ی است که از فکر ساخته شده اما تو از جنس زندگ  ی نقش  جسمان   ک یدر قالب    ی جسم  یاریتو است. هش  ۀیسا

  نیآمدنت به ا  ی و به منظور اصل   ی ریرا بگ  ی ذهنمن  ی کاهل حس جبر و    یخودت، جلو  یبا کار رو  دی. پس بایهست   یی خدا

 .یجهان زنده بشو

 ۱۰۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرف  ب کْر را  ل،یتأو یاکرده

 ذ کر را ی کن، ن لیرا تأو ش یخو

 .شدن به آنزنده  یبه جا  یذهن یهااساس  دانستهکلام بر  یمعن  ان یکردن، ب: رجوع لیتأو*

 عیب کرْ: سخن تازه و بد  حرف*

 میقرآن کر یهااز نام   یک ی اد،ی: ذ کر*

بد  تو  تازه و  دانسته   عیکلام  براساس  را  با    د یبا  کهی . درحال یکنی م  انیب  تیهای دگ یو همان  یذهن  یهاقرآن  را  خودت 

قرآن برحسب    رییدر تغ  یو سع   یتا به آن زنده شو  ی چه در قرآن و کتب بزرگان آمده اصلاح کنبراساس آن   یی فضاگشا

 . ینداشته باش   اتیذهنمن
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 ۱۰۸۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکنُی قرآن م   ل یهوا تأو بر

 ی سنَ  ی  و کژ شد از تو، معن  پَسْت 

 : بلند و روشن یسنَ*

تو در    ل  یبراساس تأو  م،یبلند و روشن قرآن کر  ی معان   ب یترت  نی. به ا یکنی م   رینفست قرآن را تفس  ی برحسب هوا  تو 

 .شودی پست و کژ م یذهنمن

 تر یت

 مگس  ل یتأو افت یز

 ۱۰۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بول  خر  مگس بر برگ  کاه و  آن

 سَر   افراشتی هم بان،ی کشت  همچو

 ی ناخالص ، یی: نارواافتیز*

 : ادرار بول*

 .کردی سرش را بلند م بانی از کاه و ادرار خر نشسته بود و مانند کشت ی برگ  یمگس بر رو آن

 ۱۰۸۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امهخواند  ی و کشت ای: من درگفت

 امماندهی در فکر  آن م  یمدّت
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 .کردمی م  یسپر شه یاند نیرا در هم یام و مدت خوانده   یمطالب  یو کشت  ایها درمورد درگفت: من مدت  مگس

 ۱۰۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و من   یکشت  نیو ا ایدر  نیا نکیا

 زن یْ و اهل  و را بانی کشت مرد

  ی ماهر و حاذقم که دارا  ی بانی کشت  زیاست. من ن  ی و برگ کاه همان کشت  ایادرار خر همان در  نیبدون شک ا  اکنون

 . ستیی والا  ۀ شیاند

 ۱۰۸۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راندْ او عَمدَ ی هم ایسر  در بر

 ز حد  رون یآنقدر ب نمودشیم

 .که از شاخ و برگ و تنه درخت سازند ی قی: قاعَمَد*

چون  در نظرش هم  ایدر  نیبود و ا  بانی کشت  ،یذهندر من   ال یخ  ق یسوار بر قا   ، یجسم   ی اریهش  ی ایسر درمگس بر   آن

 .نمودی م  حدی ب  یانوس یاق

 ۱۰۸۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسبت بدو   نیآن چَم حدی ب  بود 

 آن را راست کو؟  ندینظر که ب آن

 ن ی: بول، سرگنیچَم*
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به   شیهای دگیهمان ،یذهنو عقل من   یجسم یاریکه در هش ی. مانند شخص نمودی ادرار نسبت به آن مگس پهناور م آن

 . ندیرا بب اشیاریو هش یذهنکه کوچک بودن من  یکجاست؟ نظر ندیکه درست بب ی. اما آن نظردیآی نظرش بزرگ م 

 ۱۰۸7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  نشی چندان بُودَ ک ش ب عالَمش 

 است  نشیبحر همچند  ن،یچند  چشم

چشم    نیچن  کی.  ندیبی محدود م  زیمحدود است پس جهان را ن  نششیدارد چون ب  یذهنکه من  یشخص   ایمگس    آن

 .خر است  شابی پ ۀ هم به انداز شیایوجود دارد، در یذهنکه در من  ینیبکوته 

 ۱۰۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باطل، چون مگس  ل  یتأو صاحب 

 خسَ   ر یاو بوَْل  خر و، تصو وهَْم 

 .است  اساسی ب  ش یها لیکه تأو یباطل: کس  ل یتأو  صاحب *

 هی: خار و خاشاک، فروماخسَ*

 های دگیهمان  دی مگس است که با د  هیبزرگان است، شب  یهاباطل از کتاب  ی اب یو معنا  لیو تأو ریکه دنبال تفس  یکس  آن

و تصوراتش که براساس »هرچه    کندیخر به نظرش بزرگ جلوه م  شاب یمانند پ  فهمدی چه م. توهّماتش و آن ندیبیم

 .ستین  ارزشی ب  ی و خاشاک  یبهتر« است جز خَس  شتریب
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 ۱۰۸9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بگذارد به را  لیمگس، تأو گر

 ی مگس را بخت گردانَد هُما آن

 .افکند به دولت و سلطنت رسد هیو به باور قدما بر سر هر کسَ سا خوردی وان مکه استخ ی: نام مرغ یهُما*

فضا را گشوده و برحسب    یعن یچون مولانا دست بردارد،    ی بزرگان  یهاکتاب  ل یو تأو  ریاگر از تفس  یذهنمگس  من   نیا

 .سازد ی م  مبدل هما ۀ موقع است که بخت به او رو کرده و خداوند او را به پرندنکند، آن  ی زندگ یذهنعقل من

 ۱۰9۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عبرت بُودَ   نیمگس نبَوَْد ک ش، ا آن

 در خور  صورت بُوَد  ی او، ن روح 

 : که او را ک شْ*

م   ، یشخص  اگر عمل  مگس  مانند  که  شود  با  کردهی آگاه  حالا  د  ییفضاگشا  دیو  و  چ   گریکند  ذهن  نخواهد،    یزیاز 

 . بلکه از آن برتر و بالاتر است  ست،ی او از عالم  صورت ن یاریمگس نبوده و هش گریاو د  صورتنیدرا

 ۲۶۴۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران فضل داند از علوم صد

 آن ظلَوم نداند ی خود را م جان 

 ستمگر   اری: بسظَلوم*
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از علوم مختلف را کسب کرده و عالم باشد، اما آن ستمگر که هم به   یادیتعداد ز  ی صورت ذهناست به   ممکن   یذهنمن

د به  و هم  م  گرانیخودش  نم   کند،ی ستم  را  با فضاگشا  یی. همان جان خداشناسدی جان خودش  در    تواندی م  ییکه 

 . درونش حس کند

 ۲۶۴9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هر جوهر ت یّاو خاص داند 

 یجوهر  خود چون خر  ان یب در

  ی اریقائم به هش  یاریاما جوهر خود را که هش  داندی را م  یو جوهر  دهیهر پد  ت یکه دارد خاص  ی شخص  عال م با دانش   نیا

 . داندی نم زیچچ یاست که از عشق و زنده شدن به خدا ه ی. او مانند خرشناسدی است نم 

 ۲۶۵۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوُزیَو لا   جُوزیَ دانم ی هم که

 عجَُوز   ای یجُوزیَتو   یندان  خود 

  ستی رواست و روا ن ست،ی ن زیاست و جا زی: جاجوزیَو لا   جوزیَ*

 رزنی: پعَجوز*

  ز یجا  زیچچه   دانمی که من م  ی و ادعا دار ی دان ی کاملاً آگاه م  ی و احکام شرع   ی که خود را نسبت به مسائل فقه   ی کس   یا

  ی اعجوزه   ایوجود خودت از نظر خداوند مجاز هست    ایکه آ  یدان ی هنوز نم  ی دعاو  نیا  ۀ . با همست ین  زیجا  زیچاست و چه 

 .قبول است رقابلیو وجودش غ یاشده   ریپ  یذهنکه در من  یهست
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 ۲۲۰7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اسلام کو؟  ۀ وی ش آخر  عشق  ۀ خلاص در

 کشوف  مشکلاتش صاحب  ا علام کو؟  در

 : گشودن، رخنه کردنکشوف*

 کننده داریا علام: صاحب  دانش، ب  صاحب *

  م یتسل  ی عنیاسلام    ۀ و یشود، ش  ن یتدو  جوزیو لا   جوزی  بات یباشد و براساس ترت  یذهنکه راه و رسم من   ی عشق  ۀخلاص   در

باشد   یکه صاحب  دانش  زندگ   یهم کس یذهنحل  مشکلات  من   یلحظه کجاست؟ برا   نیتفاق ادر برابر ا  ییو فضاگشا

 کجاست؟  شودبه خرد کل وصل    یو زنده بودن به زندگ  یی و با فضاگشا

 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۶۳9: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش دوم  9۳۶شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۰۴۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی اریحمّال  شهر یاریاخت  اسپان 

 اسبان  کنُد و کودن  نیکشند و سرگ پالان

 مختار ده،ی: برگزیاریاخت*

که چموش و کند هستند    ییهااسب   یاما برا  دهندی م  یبه پادشاه سوار  روند،ی راه م   ی که به خوب   یادهیبرگز  یهااسب 

خود فضا را    اریکه با اخت  یکسان   قیخداوند از طر  گریدعبارت  . به کنندی حمل مدفوع استفاده م   یو برا  گذارندی پالان م

فکر و عمل کرده و   ی ذهن  ی باورها  قیکنند از طر  رییتغ  خواهند ی و نم  ند که کاهل هست  ی اما کسان   کندی عمل م  ندیگشایم

 .را حمل کنند های دگیاز همان ی ناش یمجبورند دردها

 ۲۰۴۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی معن یایل ک ل ک است منطق بر آس چو 

 ز آب گردد نه از ل ک ل ک  مُقنََّن  طاحون 

  ایچون آس  بندند،یکه ته  آن سوراخ است و آن را پر از غله کنند، م یمربع و مخروط   یکه بر دلو ظرف   یل ک: چوبک  ل ک*

 .زدیر ای بگردد، آن چوب حرکت کند و گندم از سوراخ در آس

 ا ی: آسطاحون*

 شده، حساب شده   ین گذار: قانومُقنََّن*

در    زیناچ  یلک جزئکه لک   ی معن  ن یاست. بد  ابیل ک در مقابل آسمانند ل ک   ی در مقابل معنا و خرد زندگ  یذهنمن   منطق

آب به حرکت و گردش   یرویبلکه با ن چرخدی نم  کوچک ۀقطع  نیتوسط قواعد ا  ابیاست. آس  ابیمقابل عملکرد کل آس
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وجود دارد    یسم یمکان  ابیاست. در آسشده  هیتشب  ابیبه آس  نلک و انسابه لک   یذهنمنطق من   ت یب  ن ی. ]در ادیآی درم

که    یو چهار بعد انسان براساس آب   یزندگ  قتی.[ در حقشوندی و آرد م  ختهیر  ابیگندم در آس  یهادانه   گرددی م  ی که وقت

  ک یانسان را  یود وج   ستمیاو. س  ۀدیهمان  ۀ ساختش ی پ یو باورها نی قوان ۀ لی وسنه به  گردد، یم  د،یآی م یی در اثر فضاگشا

کند.    دایبه آن دست پ  تواندی م  ییبا فضاگشا  ارانه یشده است که او هشگشوده   یکه درواقع آب  فضا  کندی اداره م  ییروین

  کند، ی او را آرد م  ی دگیبازشده است که همان  یآن فضا  یدهد ول   صی خود را تشخ  یدگ یهمان  قی طر  ن یاز ا  تواندی انسان م

 .نه خود ذهن

 ۲۰۴۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برادر گندم ز دَلو ب جهَد  یل ک ل ک ا زان

 درافتد، گردد خوش و مطَُحَّن  ایآس در

 ی کش : سطل، ظرف آبدَلو*

 شده ابی: آسمُطَحَّن*

از    گر یعبارت د. به شودی وب و خوشمزه م به آرد  خ  ل یو تبد  افتدی م   ایتکه چوب است که گندم در آس  نیبرادر از ا  یا

ها آزاد شده و انسان  به تله افتاده در آن   ی  زندگ  ،ییشده و سپس با فضاگشا  ییشناسا  های دگی ذهن است که همان  قیطر

 .گرددی رها م یذهناز بند من  زین

 ۲۶۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  رانده شمیکه ز پ یروز چند

 ست خوبش مانده ا  ی من در رو چشم 
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  ی رو  دنیمن در انتظار د  ی خودش رانده و چشم اصل   ش یام، خداوند مرا از پکه در ذهن افتاده   ی :[ از زماندیگوی ]مولانا م 

 .است مانده  شیبایخوب و ز

 ۲۶۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عَجبَ  یقهر ا   نیچن یی چنان رُو کز

 مشغول گشته در سَبَب  یکس هر

ا  د یبع  ی خوش  ی از چنان رو  را یاست ز  بیعج  اریبس به    نی است که قهر کند، پس  با مشغول شدن  انسان است که 

 .استخداوند محروم کرده  یرو دنیذهن و فکر بعد از فکر، خودش را از د یهایسازسبب 

 ].بپرد  رونیفکر بعد از فکر را قطع کند و از ذهن ب تواند ی انسان م [

 ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من

 را باعث است  یحادث، حادث   زآنکه

وجود آمدن حادث  موجب به   یچراکه حادث است و هر حادث   کنمی نگاه نم  دهد،ی که ذهن نشان م   یزیبه سبب و آن چ  من

 .شودی م یگرید

 ]. حادث استو اصل  انسان است،   یمیکه قد ی جز زندگ به  یزیهرچ[

 ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنمی سابق را ن ظاره م  لطف  

 کنم ی آن حادث، دوپاره م هرچه
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  ی میو فقط به لطف خداوند که اصل  من و قد  کنمی باز م  د،یآی وجود م لحظه به   نیکه ا  یفضا را در اطراف هر فکر  من

 .تا بالاخره فضا را باز کنم کنم ی را پاره م  دیآی که به ذهنم م یادهی. هر حادث و فکر همانکنمی است توجه م

 ۴99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی ن تیَجزُ دولت و ع نا عشقْ 

 ستین  تیگُشاد  دل و هدا جُز

 درون، شرح صدر  یدل: انبساط فضا گُشاد  *

 .ستین   یزندگ  ت  یگشادن مرکز انسان و هدا ،یزدیجز سعادت و توجه  ا  یزیچ عشق، 

 ۴99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درس نکرد  فهیرا بوحنَ عشق 

 ستین  تیَرا درَو ر وا یشاف ع 

 .یقمر یهجر۱۵۰ ۀدرگذشت   ،یحنف  مذهب  مؤسس و  دوم  ۀ: نعمان بن ثابت از بزرگان سد فهیبوحنَ*

 .یقمر یهجر۲۰۴ ۀدرگذشت ه، یّمؤسس شافع س،ی: محمدبن ادریشاف ع*

وجود آورد، نتوانست  را به   یمذاهب مختلف   یو شافع   فه یچون بوحنهم  ییهاانسان   قیمحدود و جامد  ذهن که از طر  ستمیس

 .کند تیها رواآن  یرا برا ی و اصل  زندگ اموزدیها بعشق را به انسان 

 ۴99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تا اجََلسَت   جوزیَو  جوزیَلا 

 ستین ت یعشُّاق را نها لْم  ع 
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 .و رواست ست ی است، روا ن  زیو جا ستی ن زی: جاجوزیَو  جوزیَلا *

وجود دارد که انسان   یذهن تا زمان   قیاز طر  ی زندگ  یقرار دادن بر رو  تیو محدود  زهایکردن  چ  ی تلق  رمجازیغ  ای  مجاز

ها  و قضاوت   یسطح   یهاکه تفاوت   شودی صورت آگاه مآندر   رای[ زی ذهنبه من و چه  مردن نسبت   ی]چه مرگ جسم   ردیبم

همه  و  بوده  ذهن  در  زهمان  زیچفقط  که هست،  م  باستیطور  پذ  توان ی و  را  فضا  را یز  رفتیآن  از  که    ی علم عشاق 

 .است تینهای ندارد و ب ی تیمحدود چیه د،یآی شده مگشوده

 ۱۵۵۲تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُنسوراخ سبب  د، یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنََد از ب تا

  سبب  ۀکنندکُن: سوراخ سوراخ   سبب*

 ها ها، پرده : حجابحُجُب*

 اساس  از  باره،ک ی: بُنوخ ی ب از*

را سوراخ کند و حجاب  ذهن    ی ذهن  یهاکند تا بتواند سبب  دا یپ  ی به چشم عدم دسترس  ییفضاگشا  ق یاز طر  د یبا  انسان 

 .رها شود شیکنار بزند تا از زندان ذهن و مسائل و دردها بارهک یرا به 

با حوادث هم  یتیدر وضع  یذهنانسان با من [ بدتر    ایحوادث، بهتر    رات ییشده و احوالش بسته به تغ  تیهواست که 

 ].رها کند تیوضع نیخود را از ا  دیاما با شود یم

 ۱۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر لامکان  ندیمسب ب ب تا

 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه
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 ها: کسب اَکساب*

چه  و آگاه شود کوشش ذهن و کسب کردن  هرآن  ندیشده که لامکان است، ببگشوده   یبا چشم عدم، مسبب را در فضا  تا

 .است  هودهیهمه ب ،یو باز کردن دکان کسب و کار ذهن دهدی که ذهن نشان م 

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسب ب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 .گریبه فکر د یاز فکر دنیو پر ی ذهن یخداوند است، نه اسباب و ابزارها  یمسبب هر اتفاق  خوب و بد تنها

 ]. قابل دسترس است  ییفضاگشا قیاز طر  زیخداوند ن[

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۶: برنامه  منابع

 گنج حضور  یهانامه متن بر ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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