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989 پیغام عشق قسمت خانم مرجان از استرالیا  

 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یخود ندارم ه

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 عَنا: رنج *

. من  رسمی و آرامش م  تیپول باشد، با داشتن آن مقدار پول، به احساس امن  اردهایلیکه اگر در حسابم م  کردمی فکر م   من

اگر در فلان    کردمی . فکر م شومی موقع خوشبخت مدار شوم، آن همسر خوب داشته باشم و بچه   کی که اگر    کردمی فکر م

اگر فلان مدرک    کردمی خواهم داشت. فکر م   یباشم، احساس خوب   اشتهرا د  ن یفلان ماش  ای  خانه داشته باشم،  کیمکان  

 . شود ی باشم، حالم بهتر م  داشته  ی مهم ی اجتماع گاهیو جا رمیرا بگ یل یتحص

داشتنشان    یکردم. لحظة حال را برا  نهیهز  یعمر و وقت و انرژ  تشان،ی مالک  یکه برا  ییزهایدست آوردم. چرا به   زهایچ  ی لیخ

  دار یبود. پا  ی فدا کردم. به دستشان هم آوردم. داشتنشان حالم را هم بهتر کرد اما آن حال خوب موقت  ی الیخ  ندة یآ  ک یدر  

اش  سراب است. همه   کی. مثل  کندیآن روزگارت را تباه م  یِخمار  یزوداست که به   یای حالت مست  کیقول مولانا،  نبود. به  

 .وهم است 

 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیاست ا  ز وهَمِ دارم که

.  ستی هم زنده شدن به زندگ آن   ،یدار  یکار مهم و اساس  ک یتو فقط    ا،یدن  نیداد که مرجان، در ا  ادیمرد به من  بزرگ   نیا

  ی رسی روحت م  ی قیبه مراد حق  ایدن  نیدر ا  یزیکه با داشتن چ  یکنی شدن از خواب توهمات ذهنت است. اگر فکر م   داریب
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. اصلاً  یبرس   یبه زندگ  یوجود ندارد که تو با داشتن آن بتوان   یزیچچی. هیزنی توهم م   یکه دار  میگوی حالا به تو م   نیاز هم

 .وهم  ی عنیدارم 

 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 «بِه سازد مرا  چ،یندارم ه خود »

که الان    ییزهایچ   ای  ، یمالکشان هست   یکنی که فکر م  یزیهرچ  ،ییبای رابطه، ز  ات، یمثلاً ماد  ،یالان دار نیکه هم  یزیهر چ

تا    شوند، ی رنج و عذابت م   ةیها ماهمان   قتیبدان که در حق  شود، ی حالت خوب م  ی ها برس اگر به آن   یکنی و فکر م  یندار

  ی درست به   ی توان ی نم   یارابطه   ای  ی نیماش  ، ییلایو  ، یپول   ،یاه یسرما  چ ی از ه  ،یوزنده نش   ی زندگ  ی که به مقصود اصل   یزمان

ترس از دست دادنشان دوباره حالت را خراب    ای  اقت یاحساس عدم ل  ، یها برس اگر به آن   یچرا که حت  ؛یبرخوردار شو

 .کندیم

 ۶۳۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند؟ یچون شاد  ر،یدر زنج  بسته

 کند؟ ی حبس، آزاد  رِیاس یکِ

 .ستمین یزیچچ یمالک ه قتیجهان، در حق نیگرفتم که اصلاً من در ا  ادی

 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 « صد عنَا  ن یز وهَمِ دارم است ا که»

م  ییزهایام. چرا تجربه کرده   نیا  بارها به داشتنشان  به دست آورده بودم و  به آن   دمیبالی که  ها داشتم،  و حس تملک 

 .شدم که انگار جانم را از من گرفتند  ی از دست رفتند و من دچار چنان درد و رنج ی هم زدنکه در چشم به  دمید مرتبهکی
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با    تواندی م   ینیالعطرفة   کی مسبب است که قادر مطلق است، و در    کی   ها،ی اسباب باز  نیداد که مالک ا  ادیبه من    مولانا

  زها یبه چ  ایدن  نیدر ا  شود ی م  یآگاه   نی. با استین  هانیدر ا  ی تا بفهمم زندگ  رد، یفکانِ خود همه را از من بگقانون کن

 .دیتر چسبحداقل شل   ای دینچسب

 ۳۶9۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

 ۳۶98 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

 ۳۶99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنه یتو هم بجهد، تو دل بر و  از

 تو بِجهِ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

  یی و سواد بالا   لاتیعلم و تحص  شودی عاشقانه را تجربه کرد، م  ی زندگ  ک ی  شود ی خوشبخت بود، م   شودی گرفتم که م   ادی

به گنج حضور است که درون خود من وجود دارد.    ی ابیوجود دارد، آن هم دست  تیاولو  کی ثروتمند بود. اما    شودی داشت و م

که همة مرادها    ستیازینی و ب  یکند. و فقط در آن حالتِ آزاد  ازینی ب  رونیب  یایما را از دن  تواندی گنج، م  نیبه ا  یدسترس 

از    یعشق اله   ةی در سا  قتاًیو حق  میها برخوردار شواز تمام آن نعمت   میتوانی و م  ندیآی چو نثار خودشان به سراغمان م هم

 .میها لذت ببرآن

ایخانم مرجان از استرال
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و بزرگوار و خانواده گنج حضور وکودکان عشق و   زیعز یشهباز یبا عرض سلام و درود فراوان، و خدا قوت خدمت آقا 

 .دیام

 8۶8از برنامه  ی اتیاب

 8۲۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  دِ یبر اوم عمُر

 رودی غوغا م   یِسو غافلانه 

 دهد، ی ها را از دست م فرصت  کند،ی و فضا را باز نم   کندی نم   ی در لحظة اکنون زندگ  کندی م   یفردا زندگ   د یبه ام  کهی کس

است،    نداخته یخامَش را ن  یکه هنوز آن پرها  میهست  یامثل پرنده   میرسی ها که به سن و سال بالا ماز ما انسان   ی لیخ

 .میانداخته یرا ن مانیهای دگ یهنوز همان یعنی

 ۱۲۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دو روزَک را که زورت هست زود  نیا

 بکُن از راهِ جُود  یپَرّافشان 

  میکن  یسع   دی با  گریکم مانده، د  یل یو خ  م، ینکرد  دا یدست پ  ی و به زندگ  میکرد  ی فردا زندگ  دیبه ام  یتا شصت سالگ    خُب

 کار نیا  یبروند، و برا  میآنها را بده  دیبا  ی کیی ک یاز راه جوُد،    میندازیرا ب  مانیهای دگیهمان  نیرا ا   مانیذهنمن   یپرها  نیا

  تیرعا  مانیی به خودش باشد، و قانون جبران را در تمام شئونات زندگ   خششتوأم با ب  یِسبکِ زندگ   ک ی  ی هر کس

 م؟یکمک کن گرانیبه خودمان و د م یتوانی م ایآ مینیو بب م،یکن
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 ۱۲۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که ماندستت بباز  ی تخُم قَدرَنیا

 دو دمَ، عُمرِ دراز نیز د یَبرو تا

کار    میتوانی و م   میقدر لحظه ما دارنمانده، چه   یل یخ  یشصت سالگ   ، یدر هفتاد سالگ  گریبذر مانده، د  نیاز ا  خُرده کی

  ی بذر داشته و نکاشته، ه  لویکه پنجاه ک  یبذر را که مانده بده برود، فرض کن مانند کشاورز  قدرن یا  دیگویم  م،یکن

  م یتوانی ! پس ما مییبا فضاگشا کاشتی بکار، اگر م   گریرا د نیا دی گوی مانده، م لو یفقط دو ک  خورد،ی ها را موش مگندم

دستت  که از عمرت مانده، عمر دراز به   یمختصر  نیاز ا  یعنیدو دَم«    نیز  دی»تا برو  م،یرا صرف کن  ی لحظه زندگ  نیدر ا

 .دائماً در صدد کمک به ماست خدا   ای یزندگ میندازیرا ب های دگیهمان نیکاملاً ا م یپس اگر بتوان ، یجاودانگ   یعنی د،یایب

 ۱۲۶8 تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ با گهُر  نینمُردست ا تا

 ساز و روغن زودتر  لش یفتَ نیه

  ی فضا  نیاز ا  ییبا فضاگشا  اینرفته، تو ب  نیچراغ پُر گهُر، که اصل ماست، امتداد خداست، تا کاملاً از ب  نی: تا ادیگویم

چراغ در درون ماست   ن یچراغ نور انداخت، ا نیا دینیبی م  دفعهکیباز شده آن را روغن کن و آن را روشن کن،   ییکتای

پنج سال    ایدرست هست که کم مانده مثلاً ده سال    م،ینیبی را م  های دگ یهمانشد و با آن نور    ی نورش دائم  دینیبی و م 

 .های دگ یکار کرد چراغ را کاملاً روشن کرد به شرط انداختن همة همان شودی مانده م

 ۱۲۶9 تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کَشت  امِیّنگذرد ا ی بکلّ تا
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تا زمان کِشت کاملاً    امد،ین  رتیگ  یزیمرتّب فرداها گذشت چ  کهنیای برا  ات،ی ذهنفردا فردا نکن با من  ی: هدیگویم

انسان کاملاً    م،یداشته باش  یو نه قدرت احساس   یو نه قدرت فکر  ینه قدرت بدن   گرینباشد که د  یطور  ی عنینگذرد،  

خواسته و    ی و آفل زندگ  وفا ی ب   یزهایهمش از چ  کهنیای برا  ند،یبی را خوب نم   یزیچچ یجهان ه  نیتلخ بشود که در ا

 .اندرفته  ن یها هم از بآن

 ۲۴۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر آسمان  یدمَ  یفرستاد یک

 مثلِ آن؟ آمدی ن ی کز پ ،ییکین

و از آسمان، از    میکرد  ازیراز و ن  یبا خدا درست و حساب   م،یفضا را، مرکزمان را درست باز کرد  نیما ا  ی: کِ دیگویم

 امد؟ین ییبایز زیچ  ک یاز طرف خدا  ، یزندگ

 ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هست و هلاک  انیدعاها که ز بس 

 پاک  زدانی نشنودی کرم م از

 .شنودی ها را نم که آن  کندی و مرگ است، خداوند لطف م انیما ز یدعاها ی لیخ

 ۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب
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  ی که پاسخ عمل تو چه هست؟ وقت  دید   دیخواه  د،یصورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کنبه   دیکن  ییگشاکه فضا   یوقت

  دة یفا.  رسدی م   یاده یفا  کی  میکنی بر حسب عدمِ عمل م   ی وقت   رسد، ی به ما م  ی ضرر  کی  میعمل کن  ها یدگیحسب همانبر

 .یمعنو

 ۲۴۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَسَن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

  م یو مراقب باش  مینیصورت حضور ناظر ذهنمان را ببو به   مییلحظه بله بگو  نیهر لحظه به اتّفاق ا  م،یما فضا را باز کن  اگر

صبر    امت یتا ق  ست ی لازم ن  گر یبالا، د  بردی . م کَشاندی همان طناب ما را م   م، یطنابِ وصل را داشته باش یعن یرسََن    نیو ا

 .شودی م مانامتی و ق م،یشوی او زنده م  تینهای به ب م،یشوی م اره مانی های دگ یاز همان یعنی م،یکن

       برنامه زنده کنندة گنج حضور  نیجان و ا یخاطر اشعار زنده کنندة مولانارا هزاران مرتبه سپاسگزارم به  خدا 

      با احترام      

     از کرمان  نیهش  شاگردتان     



 

 

 

989قسمت پیغام عشق  مهر خانم فریبا الهی    

 خدا نام به 

 و دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام خدمت آقا

 9۲9شمس از برنامه    وان ید ۱8۲9غزل )شمارة(   خلاصة

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

و    اریعشق، همدم و   یگشوده شده، به گوشِ خودم گفتم: ا یِفضا نیشدم، از ا  یک ی یفضا را باز کردم و با زندگ ی وقت

کردم،    ییلحظه فضاگشا  نیدر اطرافِ اتفاقِ ا  یوقت   راینشو، ز  بیمن غا   یِ لحظه هم از پهلو  کی  ی حت  ،ییهمراهِ من تو

 .حضور است، هستم یِاریاصلم که همان هش  نسِبلکه از ج  ستم،ین ی که من از جنسِ منِ ذهن دمیفهم

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دور مشو ز چشمِ من  ، یمن دة یدو د  نورِ

 کم مکن از شرارِ من ،یمن  نةیس  شعلة

نشو.    ب یمن غا  نیاز مرکزِ عدم ب  ی الحظه  ایشود. خدا  ی من هم باز م   نِ یعدم ب  دة ید  کنم،ی فضا را باز م   ی وقت  ا،یخدا

 .پس از آتشِ عشقِ من کم مکن ، یمن هست یِ زندگ یِتو گرما ا،یخدا

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من  فِیمن، خوبِ من و لط فِیمن و حر ارِی

 من، باغِ من و بهارِ من  فِ یمن و ظر چستِ 
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جنسِ    ا،ی. خدایو همدمِ من تو هست  اریکه تنها    شومی متوجه م   شوم،ی و همدمِ تو م   نیقر  ،یی با فضاگشا  ی وقت  ا،یخدا

  ل یاص  ییِو فضاگشا  دارمی برم  زهیدست از مقاومت و ست  ی. من هم وقتاستیو پو  فیجنسِ تو ظر  باست،یو ز  فیتو لط

 .شومی م ایو پو فیظر  با،یز ف،یبه عنوانِ امتدادِ تو لط کنم،ی را تجربه م 

  ی بلکه وقت  شوم،ی آفل در مرکزم خوشحال و شاد نم   یِزهایبا شکوفا شدنِ چ  گریمن د  ،یباغ و بهارِ من تو هست  ا،یخدا

 .کنمی و نو به نو خلق م  شوم ی شکوفا م  شوم،ی م  یک یبا تو 

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من سحابِ تو   دة یتنِ من خرابِ تو، د یا

 من قرارِی دلِ ب نیآفتابِ تو، ا ذرّة

. کندی مرا به تو وصل م   ه یگر  نیا  رایشوق سر دهم، ز  هِ یگر  خواهمی م  در راهِ تو خراب شود و من   دیمن با  یِمنِ ذهن  ا،یخدا

طلوع    خواهد ی قرارِ من مثلِ آفتاب از درونم م   یدلِ ب   نیا  کنم،ی م  یی فضاگشا  یدلِ من مشتاق توست و وقت   نیا  ا،یخدا

 .کند تا به تو زنده شوم

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بگشا و مشکلم حل کن و شاد کن دلم  لب

 تا کجا رسد پنج و ششِ قمارِ من  کآخر

من با من    ی وقت  را یمن حل شود، ز  یِتا مشکلِ منِ ذهن  ییلبت را بگشا  دیساکت شوم و تو با  دی من متوجه شدم با  ا،یخدا

 ا،ی. خداکنمی سبب را تجربه م   یب  یِو شاد  شومی م  یک یمن با تو    ،یحرف نزنم و سکوت کنم تا تو حرف بزن  امی ذهن

ار ذهن ک  یِبازم و با سبب ساز  یرا م  م یهای دگیهمة همان  یعنی  کنم،ی با پنج و شش قمار م  کنم،ی فضا را باز م  یوقت

 .شودی چه م  دانمی و نم کنمی م  یبا تو همکار  ییو فقط با فضاگشا کنمی نم
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 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من  یِ شبِ حامله از برا ن یا دیکه چه زا تا

 من؟  خمارِی ب  یِ به کجا کشد بگو مست تا

  شه یو هم  شوم ی پس چرا خمار نم  شوم، ی و مست م   خورم ی و از شرابِ تو م  کنمی فضا را باز م   یبه من بگو که وقت   ا،یخدا

  شه یچون زودگذر است، هم  ی مست  نیا  شوم،ی مست م  یجهان   نیآفل ا  یزهایها و چ  یدگیهمان  یِبرا  ی شاد هستم. اما وقت

 .با خمار و درد همراه است

عاقبت در    شوم،ی خمار م   ی لحظه، ب   نیدر برابر اتفاق ا   ییلحظه به لحظه، با فضاگشا  ی دانم که وقت  یرا م   نیا  ا،یخدا

 .خواهم شد لیو به تو تبد دهییزا  ی ها، از شبِ حاملهِ من ذهن ییفضاگشا  نیاز ا یکی

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چه عمل کند عجب شُکرِ من و سپاس من  تا

 من  نهارِیچه اثر کند عجب ناله و ز تا

ها و انداختن آنها   یدگ یهمان ییکه با شناسا کنمی صبر و شکر م یخواهد داشت وقت  یزیشگفت انگ اریبس  جةینت ا،یخدا

و از تو ناله و امان    زمیری اشک شوق م   ،ییبا فضاگشا  ی دارد وقت  ی بیچه اثر عج  ا،ی. خداشومی دارم به تو زنده تر م 

 .یتر کنخواهم که مرا به خودت زنده یم

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دوتو   ی: خُنُک تو را که تو در غمِ ما شدگفت

 کارِ من دهیبگز  یتو راست در جهان ا کار
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ها، تنها غم تو شده    ی دگ ی: خوشا به حال تو، که انداختن همانییگو  ی تو از درون من م  کنم،ی فضا را باز م   ی وقت   ا، یخدا

دم به دم، با من    یی . خوشا به حال تو، که با فضاگشایارا، کنار گذاشته   یاست. خوشا به حال تو، که کار با من ذهن

 .یشوی به من زنده م  یو دار یکنیم یهمکار

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من پرستِ ی و پستِ من، عاشق و م  ی من مستِ

 بارِ من دیاو ز دستِ من، هر که کش برخورد 

صفر    اتی منِ ذهن  ی عنی  ،یپست شو  یدر من ذهن   دیو با  یشویمستِ من م  ،یکنی م   ییفضاگشا  ی انسان، تو وقت  یا

از دست من، از    ی و کس   ی خوری حضور را م  یاریو از دست من، شراب هش  ی شوی عاشقِ من م  یی شود. تو با فضاگشا

تا    کندی و صبر و شکر م  کشد ی م  ارانه یدرد هش  ، ییبا فضاگشا  ی عنی   کشد،ی که بار مرا م   شود ی برخوردار م  ی شرابِ اله

 .به من زنده شود

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نِهْ ز سر  ش یکه تو راست کرّ و فر، مجلسِ ع رو،

 نظر دهد نظر، عاقبت انتظارِ من  زانکه 

را رها    یجسم  یاریاگر هش  رایدرست نکن، ز شی مجلس ع  ات،ی که جلال و شکوه من مال توست و با سر منِ ذهن   برو

  یاریبه هش  ، یباش   میو تسل  یو فقط فضا را باز کن  یکن  زیآفل پره  یو از فکرها  یخال  یدگیو مرکزت را از هر همان  یکن

 .یکنی و انتظار مرا برآورده م  یشوی نظر زنده م
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 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو مرده را؟  ی: وانما که چون زنده کنگفتم

 اعتبارِ من یِ تنِ مرا از پ   نیکن ا زنده

مرا به خودت    ی خواهی م  یکه تو چطور  کنمی ، به اشتباه از تو سوال م  ستمی دارم و به تو زنده ن  یمن چون من ذهن  ا،یخدا

پرسش ها همه اشتباه و از سر    نیتن مرا زنده کن. ا ن یمن، ا نانیاطم ی برا  ای: خدامیگوی م ام ی و با منِ ذهن  ؟ یزنده کن

 .شوم لیلحظه، به تو تبد نیدر برابر اتفاق ا  ییفقط با فضاگشا دی من است. من با یمن ذهن

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از تنم مجو، زنده کنش به نورِ هو  ترمرده

 تنِ جانسپارِ من   نیهمه جان شود تنم، ا تا

با منِ    گریمن د  ا،یمن در جهان، مرده تر وجود ندارد. خدا  ی که از تن من و منِ ذهن  دمیفهم  یی من با فضاگشا  ا،یخدا

انجام دهم تا تو با    خواهمی نم   گرید  یکار  ،یو جز جانسپار  کنمی و به تو توکل م   شومی م  میتسل  کنم،ی سؤال نم   امی ذهن

به جان حضور    ل یمن تبد  یِصورت است که تمامِ منِ ذهن  نیدر ا  ،ی کن  دهنور و دَمِ زنده کنندة خودت مرا به خودت زن

 .شودیم

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اعتبارها یاده ی: ز من نه بارها دگفت

 نشد عجب قدرت و کار و بارِ من؟  نیقیتو  بر
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است که چرا تو هنوز به من    ز یآزاد نکردم؟ شگفت انگ  ی من بارها تو را از مراحل مختلف من ذهن  ایبه من گفت: آ  خداوند 

  ی دگاریقدرت و کارگاه صنع و آفر  یکن  یی است که اگر فضاگشا  امدهیبه وجود ن  نانیاطم  نیتو ا   یو برا  یاتوکل نکرده 

 .ینیبی من را م

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی کجا شود دل  ریس  یدل، ول  دی: دگفتم

 من؟  ارِیشه و شهر  یا  بت،یلطَُف و عجا از

 یهای و شگفت  بیکه از لطف و عجا  دمی فضا را باز کردم، با چشم دلم د  یام و وقت درآمده  یذهن  یمن از گفت و گو  ا،یخدا

 .شومی نم  ریتو س

شوم، فقط لحظه به    لیبه تو تبد  توانمی که چگونه م   پرسمی نم  امیبا منِ ذهن  گریمن، د  اریشاه و شهر   یمن، ا  یخدا

 .تو را تماشا کنم یها ی و شگفت بیتا عجا کنمی م یی لحظه، فضاگشا

 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یادر زمان گوشِ مرا به گوشه   دیکش عشق 

 فسون، فسونِ او دامِ دلِ شکارِ من   خواند

کشاند و من با عشق تنها شدم و عشق در   یاجدا کرد و مرا به گوشه   ی ذهن یفضا را گشودم، عشق مرا از من ها ی وقت

کردم، عشق مرا شکار کرد و دام ذهن    ییفضاگشا  یوقت   یعن یگوش من افسون خواند و دل من در افسون او شکار شد،  

 .را رها کردم
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 ۱8۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز فسونِ او چه شد؟ دم مزن و مگو چه شد  جان

 محرم و رازدارِ من  ی ستیتو ن ، یبِچخَ ور

در    ی لحظه بود که زندگ   نیافتاد؟ در ا یلحظه به لحظه، فضا را گشودم، عشق در جان من افسون کرد و چه اتفاق   ی وقت

را به حرف در   یکه در حضور تجربه کرد ی حالت دیتو نبا رایحرف نزن و نگو چه شد، ز  اتیگوش جانم گفت: با منِ ذهن

  ی حالت حضور را با سر و صدا  ن یا  ی و اگر بخواه  میگوی به تو م  امن رازم ر  ،یکنی م  یی تو فضاگشا  ی وقت  رایز  ،یاوریب

چون در    م،یگوی من رازم را به تو نم   گریو د  یشوی از حالت حضور خارج م  ،یکن   انیو ب  یاوری به حرف در ب  ات،ی منِ ذهن

 .کرد ان یحضور را ب شود ی ذهن نم  یفضا

 شما،   ارادتمند 

مهر  ی اله بایفر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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